BIENVENUE A L'ECAP DE BORDEAUX

Apprenez au calme, entre vignes et Garonne : nous vous accueillerons pour nos formations dans un
cadre privilégié a 40 minutes de Bordeaux, ou confort et tranquillité sont au rendez-vous.

Vous retrouverez ici toutes les informations pour savoir comment accéder
a nos formations a Bordeaux.

Site : www.ecapnantes.fr

Contact référentes formation 33 : Tél : 06 69 48 41 83 (Pascale)
ecapbordeaux@gmail.com Tél : 06 66 58 20 21 (Isabelle)
Contact suivi d’inscription : Tél : 06.20.21.05.69 (Vanessa)

ecapdenantes@gmail.com
Contact gestion administrative et facturation : | Tél : 06.27.28.13.60 (Ludivine)
accueil.ecap@gmail.com

IMPORTANT : En fonction du nombre d’apprenants, le lieu de formation peut changer sur Bordeaux
(90 quai des Chartrons) ou St Caprais-De-Bordeaux (Rive droite de Bordeaux) — toutes les informations
vous seront communiquées 15 jours avant le début des formations.


http://www.ecapnantes.fr/
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¢~ Site de Baurech ou Saint-Caprais-De-Bordeaux — Rive droite de Bordeaux
(33880)

Baurech et Saint-Caprais-De-Bordeaux sont des communes situées sur les coteaux de la Garonne, a
I’est de Bordeaux, offrant un environnement calme et verdoyant.

Adresse de Baurech — L’adresse exacte du lieu de formation sera communiquée aux stagiaires avant
la session.

Adresse de Saint-Caprais-De-Bordeaux : 2 lotissement Argenton

#® Acces par la route (solution la plus simple)

® Depuis Bordeaux centre : environ 30 minutes en voiture
e Depuis la rocade bordelaise : sortie direction Latresne / Créon
® Accés fluide, sans circulation urbaine dense

& Transports en commun

® Solutions possibles :
o Train jusqu’a Bordeaux Saint-Jean, puis voiture ou covoiturage (aire de covoiturage
de Latresne)
O Bus interurbains (Transgironde 481 depuis Stalingrad)) + marche finale

~ La voiture ou le covoiturage est fortement recommandé pour ce site.

NB : Si arrivée en train, possibilité de covoiturage depuis Bordeaux.



Site de Bordeaux — Quai des Chartrons
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Le quartier des Chartrons est un secteur central et vivant de Bordeaux, tres apprécié pour sa facilité

d’acces, ses commerces et son ambiance conviviale.

Adresse : 90 Quai des Chartrons — Bordeaux

&2 Acces en transports en commun (idéal sans voiture)

Tram B ou C : arréts Chartrons, Cours du Médoc ou CAPC selon localisation
Bus TBM : nombreuses lignes desservant le quartier

Depuis la gare Bordeaux Saint-Jean :

Tram direct en 20-25 minutes

&3 Acces voiture

® Acceés facile mais stationnement urbain payant
e Parkings publics a proximité



1O HEBERGEMENT et RESTAURATION

*BAURECH/SAINT-CAPRAIS-DE-BORDEAUX :

® Peu de restauration immédiate a pied,
e Restaurants et boulangeries, Super U, accessibles en voiture dans les communes voisines
(Latresne, Cambes, Cénac, Camblanes et Meynac).

= Il est conseillé de prévoir son repas ou de s’organiser en covoiturage pour les pauses déjeuner.

Solutions Hébergements a proximité de Baurech/St-Caprais-De-Bdx :
® Airbnb, gites et chambres d’ho6tes sur Baurech et les communes alentours :

Latresne

Cambes

Cénac

Saint-Caprais-De-Bordeaux

Camblanes et Meynac

*QUAI DES CHARTRONS :

A quelques minutes a pied, le quartier des Chartrons est trés gourmand % et offre une
concentration de restaurants, cafés, bars a vins et brasseries accessibles a pied depuis les quais.

Solutions Hébergements Bordeaux centre
e Hoétel Indigo Bordeaux Centre Chartrons by IHG — tres bien placé.
e Hotel Mercure Bordeaux Chateau Chartrons — hétel classique bien noté sur le quartier.
e Hotel Vatel Bordeaux — confortable et central

&> Chambres d’hotes & logements indépendants
® Guest house L'Esprit des Chartrons — B&B charmant proche des commodités.
e La Maison De Blanche - Bed & Breakfast — trés bien noté, accueil personnalisé.
e La Maison Odeia, Casa Blanca B&B, Volubilis Guest House — autres options B&B & guest
houses confortables.




