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BIENVENUE A L'ECAP DE NANTES !

Bonjour a toutes et tous,

Notre Centre de Formation a été créée, a Nantes, en 2006 dans le but de transmettre un enseignement de
méthodes novatrices dans le domaine de I'apprentissage, de la gestion du stress et du mieux-étre. Le sigle ECAP
signifiant "Ecouter, Communiquer et Agir avec tout son Potentiel".

Nous proposons 10 types de parcours professionnel en Kinésiologie :
- 1 parcours pour devenir Kinésiologue Professionnel (Général)
- 3 parcours pour devenir Kinésiologue Pro Spécialisé avec 1 spécialité (TIOC ou EDU-K ou TFH)
- 3 parcours pour devenir Kinésiologue Spécialisé avec 2 spécialités (TIOC + TFH ou TIOC + EDU-K, TIOC + EDU-K)
- 3 parcours pour devenir Consultants (TIOC, TFH, EDU-K)

. Les parcours pour devenir "Kinésiologues spécialisés" ont le méme tronc commun que le parcours Professionnel
(sans spécialisation). Cependant, au niveau des cours de Kinésiologie, ils se différencient par le fait d’avoir plus de
cours dans la spécialisation choisie (et moins dans les autres modules de kinésiologie), et il permet également
d’obtenir un titre supplémentaire de Consultant dans la spécialité, en plus du titre de Kinésiologue.

. Les parcours pour devenir "Consultants" ne comprennent pas les cours du tronc commun sur la posture, I'écoute
et la communication, mais peuvent étre suivis "a la carte" en fonction de vos besoins.

Nous proposons également un parcours professionnel spécifique "d’Accompagnants en IMP - Intégration
Motrice Primordiale" en partenariat avec le CFP de Caen et un parcours pour devenir "Réflexologue".

Vous avez aussi la possibilité de participer a la carte, ouvertes tant au grand public qu’a des personnes
désireuses d’allier de nouveaux outils a leurs méthodes de travail habituelles. Ces formations peuvent étre suivies
indépendamment d'un parcours certifiant.

Si vous désirez apprendre a :

. Augmenter votre potentiel et faciliter "apprentissage, suivez lescours en Education Kinesthésique / Brain Gym
. Equilibrer I’énergie du corps, suivez les cours de Santé par le Toucher - Touch for Health® (TFH)

. Gérer les stress de la vie quotidienne, suivez les cours de Stress Release ou les cours de Three in one Concepts.

Si vous désirez utiliser la kinésiologie comme outil dans votre profession :

- Vous étes enseignant, pédagogue, orthophoniste, vous travaillez avec les enfants, nous vous conseillons
I'approche de I’Education Kinesthésique avec quelques stages, voir le parcours Accompagnant en Edu-K.

- Vous étes psychologue, psychothérapeute, vous travaillez dans le domaine émotionnel, les cours du Three
In One Concepts®, et/ou du Stress Release vous apportent des outils complémentaires.

- Vous étes kinésithérapeute, sportif, entraineur sportif, votre profession implique un travail corporel, nous
vous proposons de suivre la formation en Touch for Health.

- Vous étes artiste, musicien, peintre, chanteur, etc. les cours de Brain Gym, de Stress Release vous aideront
a libérer votre créativité.

QUALITE DE L’ENSEIGNEMENT

L’enseignement dispensé a 'ECAP est assorti d’'une véritable garantie de qualité tant par I'ancienneté du
centre de formation, que par le degré élevé de professionnalisme de son équipe de formateurs. L'ECAP se
caractérise aussi par sa volonté absolue de transparence et de clarté, de respect profond de chacun c’est-a-dire de
soi et des autres, notamment par la confidentialité et par le souci d’aider chacun a bien se comprendre.
L'apprentissage est basé sur I'expérience et la pratique. Le nombre limité de participants assure la qualité du suivi
et permet d’éveiller ou de mettre en valeur les talents personnels et professionnels des étudiants. Les cours sont
structurés de telle sorte que la créativité et 'unicité de chacun puissent s’exprimer.



LES FORMATEURS

Les formateurs de I'ECAP vous apprendront des techniques dans |'esprit ou chaque créateur les a créées,
faites évoluer et transmises. La mise a jour réguliere des formateurs, vous permet de recevoir un enseignement
de qualité et de suivre ainsi I’évolution des techniques. La maitrise de ces outils a travers votre propre style, vous
permettra de donner des séances ou I'écoute et I'accompagnement de l'autre ne se réduisent pas a quelques
techniques appliquées, mais ou la priorité est donnée a |'autre en tant que personne unique en devenir. Ainsi, vous
pourrez I'accompagner le temps d'une séance pour son plus haut bien vers ce qu'elle désire.

L'art d’accompagner I'autre prend différentes formes. Il se base sur un savoir-faire, s’inscrit dans un savoir-
étre, et répond a un savoir-devenir. Les formations proposées par I'ECAP vous proposent de devenir artisan de
votre projet d’accompagnateur. Faites de votre vie votre réalisation. Faites de votre réalisation un art. Faites de
votre art le cceur de votre vie.

CERTIFICATION

Les formations que nous présentons comprennent plusieurs parcours certifiants, validés par différentes
institutions ou associations. L'ECAP délivre a chaque étudiant, qui suit le parcours en Edu-K, TFH, TIOC et en
Kinésiologie, un relevé de formation. Celui-ci comptabilise le nombre d’heures effectuées. Ainsi, lors de chaque
stage, ce relevé est mis a jour pour valider vos acquis. Si vous choisissez d’arréter la formation, il sera toujours
possible de reprendre plus tard et dans n’importe quelle école. Chaque parcours de formation est validé par un
certificat d’aptitude.

Les formateurs intervenants dans notre centre de formation sont habilités et validés par les différents cursus
internationaux :

- Pour les cours en Education Kinesthésique : Formation reconnue par « Brain Gym France » et présente sur
le site de « Brain Gym France (www.braingym.fr).

- Pour les cours en Stress Release : Formation reconnue par « Wayne Topping Institute » et présente sur le
site « Stress Release Formations Francophones (www.stressrelease.fr)

- Pour les cours de TFH: Formation reconnue par I'IKC (www.ikc-info.org) et présente sur le site « TFH
Formations Francophones (www.tfh.fr).

- Pour les cours de Three In One Concepts® : Formation reconnue par la Faculté Three in One Concepts
(www.threeinoneconcepts.fr).

- Pourles autres cours (PAB, IMP) : formations certifiées par le formateur lui-méme créateur de la technique.

- Pour tous les cours de Kinésiologie (Edu-K, TIOC, TFH, Stress Release, KCS, KPN) : Ces formations sont
reconnues par la fédération "UNIK" (www.unik-kinesiologie.eu), la "FFK - Fédération Francaise de
Kinésiologie" (www.federation-kinesiologie.fr) et le "SNK - Syndicat National des Kinésiologues
(www.snkinesio.fr)".

Ainsi, le fait que les formations proposées par les formateurs de I'ECAP soient reconnues et certifiées par
les différentes institutions, associations ou fédérations, vous permet, si vous le souhaitez, de poursuivre votre
formation dans une autre école de formation. Il vous suffit juste de vérifier que I’école ol vous souhaitez vous
inscrire respecte les programmes, horaires internationaux et que les formateurs soient reconnus (voir ci-dessus).

PARCOURS DE FORMATION

Un temps d’apprentissage est proposé pour chaque parcours de formation (cf. détail des parcours). Par
exemple, nous estimons qu’un minimum de 2,5 années de formation et de pratique sont nécessaires pour
commencer a maitriser les techniques apprises en kinésiologie, avant de pouvoir exercer en tant que
professionnel. Tout dépend de votre motivation, de votre rythme d’apprentissage, de votre disponibilité, de votre
travail personnel, de votre parcours personnel et de votre habileté a accompagner une personne.



EVOLUTION PERSONNELLE

L'apprentissage de la Kinésiologie ou des autres approches que nous proposons (Réflexologie, Edu-K, TIOC,
SR, TFH) suppose une volonté de faire une démarche intérieure, sérieuse et réfléchie, de mieux se connaitre et se
réaliser, de mieux connaitre les autres. Il est donc important d’aborder cette formation dans une optique
personnelle autant que professionnelle. En conséquence - sans pour autant qu’il s’agisse ici de thérapie - le
candidat s’engagera (dans les formations en Edu-K, TIOC, SR, TFH, Réflexologie et Kinésiologie) a faire un travail
sur lui-méme (par des séances individuelles en-dehors des cours). L'étudiant porte I'entiere responsabilité de ce
travail. Nous mettons a disposition un annuaire de professionnels, que vous pouvez consulter sur notre site
internet.

TRAVAIL D’ACCOMPAGNEMENT

Chaque technique enseignée dans nos formations a une approche éducative pour écouter |'autre, que ce
soit au moment de I'anamneése, de la formulation d’un objectif, lorsqu'on lui donne de |'espace, quand on
respecte son systéme de croyance, en I'accompagnant dans les différents stades d’une séance, en apprenant a
I'observer pour mieux le comprendre ou dans sa disponibilité a mettre en place une écoute active. En réponse a
cela, nos formations demandent beaucoup de pratique que I'on propose d’appliquer aux techniques apprises et
lors de séances : la meilleure facon d’intégrer une technique ou un concept est de le pratiquer soi-méme. De plus,
les cours avancés reviennent plus précisément sur ces différents aspects d’écoute et d’accompagnement de la
personne. Afin d’élargir la compréhension de I'autre, nous vous proposons donc d’autres techniques travaillant
plus spécifiquement sur cet aspect en apprenant des outils de communication, en observant le fonctionnement
psychologique de I'autre, en pratiquant I’écoute, en s’exprimant devant un groupe, etc. Ces outils sont également
compléetement applicables au quotidien dans la relation et la communication avec ses proches.

GARANTIES

Au niveau de la profession :
- Pour clarifier votre projet professionnel, nous vous invitons a rencontrer le directeur du Centre de
Formation (Xavier MEIGNEN). Vous pouvez le joindre a son cabinet au 06 88 55 20 40.
- L’ECAP offre la 1 année de parution sur I'annuaire des professionnels sur le site internet une fois le
parcours validé. Ensuite, la cotisation est de 15 euros par an, sauf si vous suivez une formation a I'ECAP
dans cette année, et dans ce cas la cotisation sera offerte.

Au niveau des formations :

- La possibilité d’établir soi-méme son calendrier des cours.

- Des instructeurs certifiés au niveau national et international,

- Des cours reconnus au niveau national et international,

- Des manuels de qualité fournis a chaque stage,

- Vous aurez la possibilité d’étre formé(e) par plusieurs formateurs au sein de chaque parcours,

- Une formation continue tous les 2 a 4 ans pour les formateurs,

- Une mise a jour des manuels de cours qui sont réactualisés en fonction des évolutions internationales
o Les manuels de Paul et Gail Dennison sont utilisés pour les cours d’Education Kinesthésique,
o Les manuels de I'lKC et de John et Matthew Thie sont utilisés pour les cours de TFH®,
o Les manuels de G.Stokes, D.Whiteside et C.Callaway sont utilisés pour les cours de TIOC,
o Les manuels de Wayne Topping, sont utilisés pour les cours de Stress Release®

- Un programme structuré convenant autant a des étudiants qu’a des personnes souhaitant se réorienter
professionnellement.

- Des séances supervisées par un professionnel.

- Des ateliers pratiques de révision (AVS), la plupart gratuits, placés la veille des stages, pour limiter vos
déplacements et vos frais.

- Des cours de base enseignés deux fois dans I'année : BGQ, BG1-2, TFH 1-5, APP 1 a 3.

- Dans chaque parcours, un formateur répond a toutes vos questions techniques apres les formations, par
téléphone et/ou par e-mail.




ACCESSIBILITE

L'ECAP est accessible par les transports en commun (bus C2 et tramway ligne 2), proche de la périphérie nantaise
et reste a 15 minutes en voiture du centre-ville. Les stationnements pour les voitures sont gratuits. Vous trouverez
sur le site internet toutes les informations nécessaires pour vous rendre au Centre de Formation en voiture, en
train, et a pied (par le tramway) : https://www.ecapnantes.fr/contact.

MATERIEL
Il est conseillé d’apporter : une bouteille d’eau, de quoi écrire, de porter des vétements souples, confortables.

CONDITIONS D’INSCRIPTION

Pour s’inscrire a une formation, il vous suffit de remplir le « Bulletin d’inscription en ligne » sur notre site internet.
En cas d’annulation de la part du stagiaire plus d’'une semaine avant le début du cours, le chéque de réservation
peut étre reporté sur un autre cours de votre choix, et ce, une seule fois seulement et dans la période d’un an
apres la date du cheque. Si I'étudiant ne se présente pas au cours ou annule moins de 15 jours avant le cours, le
cheque de réservation ne sera ni remboursé, ni reporté. En cas d’annulation d’un cours de la part de I'ECAP, vous
serez averti(e) au plus tard dans les 8 jours précédents le cours. Dans ce cas, l'intégralité de votre cheque de
réservation vous sera remboursée.

Chaque cours refait est a moitié prix (manuel de cours en sus), méme si vous I'avez suivi ailleurs, mais un justificatif
sera exigé a l'inscription (certificat, relevé de formation ou facture). Si vous souhaitez un nouveau manuel de stage,
il vous sera facturé en supplément.

Il peut étre souhaitable de vérifier au préalable par mail ou par téléphone s’il reste de la place pour le cours choisi.
Nous vous invitons a ne pas attendre la derniere minute pour vous inscrire, surtout si vous souhaitez suivre un
stage avec un formateur venant de loin. La Direction se réserve le droit d’annuler un cours si le nombre d’inscrits
est insuffisant. Nous vous invitons donc a ne réserver ni train, ni d’avion avant de vous assurer que le cours a bien
lieu. Vous recevrez une convocation avant le stage (par mail ou par courrier) vous précisant les horaires et lieu du
stage.

HORAIRES et COUT :

Les stages commencent a 9h et se terminent vers 17h30-18h, avec une pause déjeuner de 1h (7h a 8h de cours par
jour). Les horaires vous sont précisés dans la convocation qui est envoyée par mail 2 a 3 semaines avant chaque
cours. Le colt des stages est indiqué dans le programme de I'ECAP et comprend le manuel de cours. Les tarifs de
toutes les formations s’entendent TTC et comprennent une TVA de 20 %.

ACCUEIL
Vanessa Guerry répondra a vos questions par téléphone (06 20 21 05 69) et par e-mail : ecapdenantes@gmail.com

BOUTIQUE EN LIGNE

L’ECAP de Nantes gere une boutique en ligne : www.ecapnantes.fr/boutique sur laquelle vous pouvez commander
du matériel pédagogique. Si besoin, vous pouvez contacter Vanessa Guerry a cette adresse:
boutique.ecap@gmail.com.

Nous vous remercions de votre confiance et de venir de plus en plus nombreux vous former a I'ECAP de Nantes !
Au plaisir de vous rencontrer ou de vous revoir.
Bien sincerement

Xavier MEIGNEN
Directeur de 'ECAP de Nantes
Kinésiologue, Instructeur TFH, Faculté TFH France



CoDE DE DEONTOLOGIE DE L'ECAP DE NANTES

En ma qualité d’étudiant, jadopte une attitude professionnelle et éthique, sachant que le vrai professionnel
ne I’est pas seulement sur son lieu de travail, mais qu’il représente sa profession tant dans le monde professionnel
gue personnel.

Aussi, je reconnais que :

. L'objectif de la majorité des formations est de soutenir ou de renforcer les mécanismes naturels d’auto-
régénération du corps et en aucun cas de prétendre apporter une guérison quelconque ;

. La responsabilité des choix avant, pendant et apres une séance, incombe a la personne avec qui je travaille ;

. En kinésiologie, I'utilisation du test musculaire est un instrument de bio-feed-back qui ne se substitue ni a la
réflexion, ni aux sensations, et qui ne remplace ni le choix, ni la prise de décision ;

. Chacun de nous est la seule source valable d’autorité et que personne ne peut décider pour quelqu’un d’autre.

. Si je choisis d’aller au bout d’un cursus de formation en Kinésiologie, cela ne signifie pas que je serai
automatiquement validé(e) par 'ECAP de Nantes lors de I’'examen.

Et je m’engage pendant la formation a :

. Poursuivre un travail personnel, et atteindre les degrés de compétences nécessaires pour continuer mon
évolution, avant de pratiquer I'une des professions proposées par I'ECAP ;

. Respecter mes limites et mes possibilités ;

. Utiliser le modéle éducatif, c'est-a-dire a soutenir et mettre en valeur ce qui est présent dans la personne et, en
conséquence, a ne pas me focaliser sur les difficultés mais sur le potentiel ;

. Faciliter la participation consciente et le développement de la personne ;

. N’établir aucun diagnostic quel qu’il soit, a ne rien prescrire ni traiter, sauf si je possede des diplomes m’habilitant
a la faire, et donc a ne pas me substituer au médecin ou a tout autre professionnel compétent. Au moindre doute,
je suggere a la personne de consulter d’autres praticiens ;

. Me considérer comme un accompagnateur qui soutient la personne sur son chemin ;

. Respecter la confidentialité et le secret professionnel pour tout ce qui se dit, se vit ou se partage ; ceci s’étend
aux listes d’adresses et de noms qui me sont communiquées ;

. Demander du soutien a un formateur, si je n’arrive pas a gérer des émotions trop fortes lors d’un exercice.

. Indiquer clairement, lors de toute pratique en-dehors du centre de formation, que je le fais en qualité d’étudiant
tant que je n’ai pas atteint le niveau de compétence requis ;

. Agir en conformité avec la législation du pays ou je travaille et a respecter les droits humains ;

. Respecter les croyances politiques, spirituelles et personnelles des personnes avec qui je travaille et a ne leur
imposer ni mes intentions ni mes croyances ; a garantir a tous la libre pensée, le libre arbitre et a refuser toute
forme de dogmatisme ou de sectarisme ;

. Favoriserl’autonomie, am’opposer atouteforme de dépendance et a n’exploiter d’aucune facon qui que ce soit.

. Respecter I'’étudiant avec qui je travaille, sans le juger, ni le culpabiliser, ni le blamer ;

. Ne me servir en aucun cas de la dénomination "ECAP de Nantes" a des fins personnelles ou professionnelles, sauf
autorisation écrite du directeur ;

. Me remettre en question dans mon accompagnement et prendre en compte les observations des formateurs.

Je sais que I'ECAP de Nantes se réserve le droit de mettre un terme ou suspendre la formation d’un étudiant :

- en cas de non-respect du présent code de déontologie.

- lorsqu’un étudiant déstabilise le bon déroulement des cours ou met mal a I'aise le groupe de facon répétée.

- lorsqu’un étudiant accompagne d’autres étudiants qui ressortent régulierement dans un état de mal-étre apres
des exercices pratiques. Cela peut indiguer que cet étudiant n’utilise pas les outils a bon escient de maniere
consciente ou inconsciente.

Il est indispensable que les techniques enseignées au sein de I'ECAP de Nantes jouissent d’'une promotion sans
ambigiité, ni erreur. Dans ce sens, je m’engage a ne pas donner de conférences, ni a accorder d’interview sur ces
approches, ni a pratiquer les professions proposées a 'ECAP (ex : Kinésiologue, Consultants) tant que je n’aurai
pas validé le cursus choisi et que je ne serai pas inscrit(e) a 'URSSAF. Je m’engage également a ne pas donner de
formations de ces approches, tant que je n’aurai pas acquis le titre de formateur dans la branche concernée.



L’EQUlPE DU CENTRE DE FORMATION DE L’ECAP DE NANTES
L’EQUIPE DE DIRECTION

¥¢ Xavier MEIGNEN : Co-fondateur et Directeur de 'ECAP de Nantes, Kinésiologue, Instructeur en TFH® et Faculté
IKC TFH France, Jury examen Kinésiologue. Il anime les cours de TFH (Touch for Health) et co-anime le cours ASP.

¥ Vanessa GUERRY : Gestion de la boutique, Gestion des inscriptions des formations.
¥ Ludivine PENET : Accueil des étudiants et formateurs, Gestion des paiements.

LES FORMATEURS

¥ Anne POINTECOUTEAU : Accompagnante Edu-K, Animatrice B.B.A. - Building Blocks Activities, BG & Ecole.
¥ Anne WOJTYNA : Instructrice avancée TIOC, Elle anime les cours TIOC 8 BCPU -& TIOC 9 - ERII

¥¢ Antonella GIBILISKO : Instructrice avancée TIOC, Elle anime les cours TIOC 7 - ERI

¥ Céline de SOYRES : Instructrice TFH, Animatrice Practicum TFH.

Y& Céline SORIN : Animatrice Edu-K Avancée. Elle anime a 'ECAP tous les stages en Education Kinesthésique ainsi
que la formation Brain Gym et Ecole. Elle est également membre Faculté internationale en Education
Kinesthésique, Présidente de Brain Gym France®.

¥¢ Christophe MEIGNEN : Co-fondateur de I'ECAP de Nantes, Facilitateur et Instructeur en Three in one Concepts®
et Programmes Courts (WB & BB). Il anime les cours : TIOC1 a6+ RIlJ et AMC 1 a 3.

¥ Claudia JURASCHECK : Kinésiologue, Conceptrice et animatrice du cours Kinessence.

¥ Clothilde INGER : Kinésiologue, Conceptrice et animatrice de des cours Les Clés du Cerveau (CdC).

¥ Elisabeth DUCHENE : Kinésiologue, Animatrice BG, Animatrice & Conceptrice du stage Brain Gym & Voix.

¥¢ Elise BEAUVALLET : Animatrice Prévention bébé et femmes enceintes, Consultante en lactation certifiée IBCLC,
Instructrice en massages bébé (IAIM), Conseillere en Portage bébé (AFPB), Accompagnante en IMP,
Accompagnante certifiée en BN (Allaitement Instinctif) et Praticienne en soins Rébozo.

¥¢ Elise ONDET : Kinésiologue, Instructrice TFH (session week-end avec Jeanne Henry) et SR 1 a 3.
¥ Elodie DELAUNEY : Animatrice IMP - La Kinespheére (LKS) + Au coeur du Mouvement (ACDM)
v Emeline FREVILE : Instructrice TFH, Kinésiologue, Instructrice en KPN (Kinésiologie Périnatale).
¢ Emmanuelle CADOU : Kinésiologue, Instructrice TFH et BG, Intervenante soirée Statuts.

¥¢ Floor BOSCH : Kinésiologue, Instructrice TFH®, Apprentice Trainer TFH® IKC, SR®. Elle co-anime avec Marike
SCHREUDER (Instructrice SR) les cours de Practicum SR, Stress Release 4, 8 MV, Exercices Biokinétiques.

¥¢ Jeanne HENRY : Praticienne en Kinésiologie du musicien, Instructrice TFH (session week-end avec Elise Ondet).
¥ Julien GUERRY : Ostéopathe D.O., Concepteur & Animateur des cours APP - Anatomie-Physiologie Palpatoire.

Y% Léa CHILLET : Formatrice en Maieusthésie et animatrice des formations ALV - Accompagner La Vie.
¢ Marie BERTRAND : Instructrice en TFH. Elle anime TFH et Energies Tibétaine
¥¢ Muriel MASSON : Accompagnante IMP, Animatrice PAAR - Prét a apprendre avec les réflexes

¥« Pauline HAUE : Kinésiologue, Animatrice ABSK - Accompagner un Bébé en séance de Kinésiologie

¥ Pierre-Jean VANDEN HOUDT : Ostéopathe, Instructeur TFH, Formateur Kinésiologie Cranio-Sacrée (KCS),
Enseignant EFT et Symbolisme, Consultant en Bio-psychogénéalogie.

¥ Sabah EL HIHI : Kinésiologue, Animatrice ASP, Practicum Kinésio, Ma Profession Une Passion, Conceptrice et
Animatrice des ateliers ECLA®, et SEED. Elle fait partie du jury pour I’examen de Kinésiologue.

¥¢ Sandrine BELLET : Animatrice IMP - Connexions Primordiales

Y¢ Stéphanie LE SAOUT : Orthophoniste, Animatrice IMP - Alphabet du mouvement

¥ Soléne LE FLOCH : Kinésiologue, Animatrice Brain Gym et de la formation Branché de la téte aux pieds.

¥« Sophie PASCUAL-DUBOIS : Instructrice avancée TIOC, Elle anime les cours TIOC 7 - ERI

v« Sophie STOFFEL DESAPHY : Accompagnante Edu-K, Animatrice BG, Animatrice Brain Gym Posture et Relations
¥ Suzanne NOGUEIRA : Animatrice IMP - Nés pour Aimer (NPA)




PARCOURS POUR DEVENIR : "KINESIOLOGUE PROFESSIONNEL"

Selon I'OMS (Organisation Mondiale de la Santé), le kinésiologue est un "professionnel de la gestion du
stress et de la prévention en matiére de santé". En France, la formation pour devenir Kinésiologue demande un
minimum de 600 heures de cours. Le niveau de formation pour devenir Kinésiologue au niveau international est
de 1200 a 1500 heures de cours (selon les pays) réparties sur 3 a 4 années de formation. A ’'ECAP de Nantes, nous
avons choisi de proposer une formation se dirigeant vers un niveau international, mais en restant sur des bases de
formation demandées au niveau national pour conserver une unité avec les autres écoles de kinésiologie. Au
regard de nos 17 années d'expérience, nous avons pu constater qu'il n'est pas toujours suffisant d'assister
uniguement aux cours de Kinésiologie pour devenir un Kinésiologue Professionnel. C'est pourquoi nous avons
construit une formation qui comprend 810 heures de formation (115 jours) comprenant des cours de kinésiologie
(503 h / 71 jours) et des cours sur la posture et I'accompagnement, I'écoute et la communication, la connaissance
du corps humain et l'installation professionnelle (307 h / 44 jours).

Plusieurs écoles francaises proposent un cursus de formation en kinésiologie et certaines ont fait le choix
d’avoir des formateurs a la fois agréés par les branches qu’ils enseignent et aussi re-certifiés ; c'est-a-dire qu’ils
sont a jour dans leur enseignement et utilisent les manuels officiels internationaux. Pour conserver un
enseignement de qualité et respectueux des améliorations apportées dans les différentes branches de
kinésiologie, tous les formateurs en kinésiologie de 'ECAP de Nantes sont agréés et re-certifiés par les différentes
branches internationales référentes en kinésiologie et suivent donc une formation continue. Donc, avant de vous
engager dans une formation, nous vous invitons a vérifier si les formateurs sont bien certifiés au niveau national
et international. Pour cela il vous suffit d'aller sur ces sites francais qui référencent tous les instructeurs certifiés
en France dans chacune des branches de kinésiologie :

- Pour les cours en Education Kinesthésique / Edu-K : www.braingym.fr

- Pour les cours de Touch for Health / TFH / La Santé par le Toucher : www.tfh.fr
- Pour les cours de Three in one Concepts / TIOC : www.threeinoneconcepts.fr

- Pour les cours de Stress Release / SR : www.stressrelease.fr

Dong, si vos formateurs ne figurent pas sur ces annuaires d’instructeurs, alors cela signifie, soit qu'ils n'ont
pas suivi de formations réglementées pour devenir Instructeur certifié, soit qu'ils se sont formés il y a plusieurs
années en tant qu'instructeur, mais qu'ils ne sont plus a jour dans leur certification et qu’ils n’utilisent pas les
manuels de référence internationaux. Si vous suivez une formation avec un formateur qui n'est pas ou plus certifié,
alors vous n'aurez pas la certitude de recevoir un enseignement actualisé qui a tenu compte de toutes les
améliorations que la kinésiologie a connues ses 30 derniéres années grace notamment aux découvertes des
neurosciences, vous ne pourrez pas vous spécialiser dans I'une des branches avec un titre de Consultant, vous
n'aurez pas la possibilité, si vous le souhaitez, de devenir Instructeur agréé. Et si vous souhaitez exercer dans un
autre pays, vos cours de kinésiologie ne seront pas reconnus.

Durant tous les cours de Kinésiologie, nous faisons référence aux lois des 5 éléments de la Médecine
Traditionnelle Chinoise. Pour vous aider a mieux comprendre la dynamique dans laquelle s’inscrit notre parcours
de formation en Kinésiologie, nous avons réparti les cours en selon les 5 éléments :

- ELEMENT EAU = LIE AUX EMOTIONS ET AU MOUVEMENT = COURS DE KINESIOLOGIE = vous serez formé(e) aux
4 principales branches de kinésiologie ("TFH - Touch for Health", "TIOC - Three in one Concepts", "Education
Kinesthésique", "Stress Release") par des enseignants qui suivent une formation continue depuis plusieurs années.
Ceci vous permettra de recevoir un enseignement a jour et dans la philosophie des créateurs de chacune des
branches. En vous formant a ces 4 approches (qui sont d'ailleurs les plus enseignées dans le monde de la
kinésiologie), vous pourrez ainsi accueillir différents publics et accompagner différents types de problématiques.
Car chacune des branches de kinésiologie a sa spécificité et permet d'accompagner des problématiques sous un
angle différent et complémentaire. Au cours d'une séance, vous pourrez ainsi demander avec l'aide du test
musculaire, quelle est I'approche qui conviendra le mieux, pour accompagner la personne a aller vers son objectif.
Vous pourrez également croiser les techniques en construisant votre protocole de séance. Vous irez jusqu'a un
niveau avancé dans chacune des branches, vous donnant ainsi une profondeur dans chacune d'elles. Si vous avez
plus d'affinité pour I'une ou l'autre, alors il vous sera tout a fait possible, lors de votre formation ou apres, de vous
spécialiser dans l'une des branches et de valider un parcours de Consultant. Voir le tableau récapitulatif des 4
parcours possibles pour devenir Kinésiologue Professionnel.



- ELEMENT BOIS = LIE A LA PRESENCE ET A LA STABILITE = COURS SUR LA POSTURE & L’ACCOMPAGNEMENT =
vous travaillerez votre posture en tant que futur kinésiologue et toutes les dimensions de I'accompagnement avec
les formations : ASP (Analyse et Supervision de Pratique), SEED (Savoir-Etre et Devenir Kinésiologue), Stage
d'observation, Séances Supervisées en cabinet.

- ELEMENT FEU = LIE A LA RELATION = COURS SUR L’ECOUTE & LA COMMUNICATION = des formations pour
améliorer votre Ecoute et votre Communication avec les 3 modules : ECLA® (Ecoute Créative du Langage dans
I'Accompagnement), AMC (Apprendre a Mieux Communiquer), ALV (Accompagner La Vie).

- ELEMENT METAL = LIE AU SUCCES ET LA REUSSITE = CERTIFICATION = vous aller vous professionnaliser avec les
ateliers PP - Ma Profession une Passion, |'écriture de votre mémoire, de vos comptes rendus de séances, des bilans
d'auto-évaluation des connaissances et de I'examen.

ECOUTE &
COMMUNICATION

PROFESSION
PASSION +
BILANS +
OMPTES-RENDUS
+ MEMOIRE +
EXAMEN
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Tout au long de votre formation, vous aurez la possibilité de participer a des ateliers de révision et de pratique
gratuits qui seront animés par les assistants de cours concernés qui auront lieu entre chaque cours. Nous
organisons également des stages d'observation de séances données par des kinésiologues professionnel(le)s
devant un groupe et en cabinet. Vous serez également accompagné(e) dans votre pratique grace a des ateliers
d'analyse et de supervision de votre pratique (ASP), et des supervisions de vos séances en cabinet.

PARCOURS POUR DEVENIR KINESIOLOGUE PROFESSIONNEL (GENERAL ou SPECIALISE)

Nous vous proposons un parcours pour devenir “Kinésiologue professionnel” qui dure 115 jours (810 heures) et
qui colte 13 855 euros (cf. tableau parcours 1). Si au début ou au cours de votre parcours, vous voyez que vous
étes plus attiré par un module (ex : le TIOC - Three in one Concepts®), alors, vous avez la possibilité de vous
spécialiser dans ce module de TIOC (cf. tableau parcours 3) en passant également la validation de Consultant en
Three in one Concepts®. C'est-a-dire qu’au lieu de vous arréter au TIOC 7 (qui est demandé dans le parcours 1 pro
général), vous irez jusqu’au TIOC 11 et validerez le titre de "Consultant en Three in one Concepts®". Dans ce cas, il
vous restera a compléter votre formation en choisissant des modules de Kinésiologie (ex : SR, EDU-K, KPN, KCS...).
Au moment de I'examen de Kinésiologue, vous obtiendrez le titre de “Kinésiologue professionnel spécialisé en
Three in one Concepts” car vous aurez choisi de vous spécialiser dans ce module. Vous avez également la
possibilité de vous spécialiser dans 2 branches de Kinésiologie (TFH + TIOC, TFH + EDU-K, TIOC + EDU-K) en obtenant
2 qualifications de Consultants au sein du parcours de Kinésiologue (cf. tableau parcours 5,6,7). Si vous suivez 'un
des parcours spécialisés (avec 2 branches), vous compléterez également votre formation avec des cours au choix
parmi les modules de kinésiologie (sauf pour les parcours 5 et 7 "TIOC + EDU-K" ol nous n’aurez pas besoin
d’ajouter des cours car vous aurez déja suivi un nombre d’heures de cours de kinésiologie suffisant). Vous retrouvez
le détail des 10 parcours dans le tableau qui se trouve a la page suivante.

PARCOURS POUR DEVENIR CONSULTANT

Vous pouvez donc soit devenir "Kinésiologue Professionnel" avec une spécialité (parcours 2, 3, 4), ou 2 spécialités
(parcours 5,6,7) ou sans spécialité (parcours 1), ou suivre un seul module de kinésiologie jusqu’au dernier niveau
de certification avec le titre de "Consultant" (parcours 8, 9, 10). Nous proposons 3 parcours de Consultants :

- Consultant en TIOC = 46 jours / 369 heures / 6005 euros.

- Consultant en TFH (et Instructeur en TFH) = 43 jours / 318 heures / 4815 euros.

- Consultant en EDU-K (Accompagnant en EDU-K - Animateur BG) = 30 jours / 211 heures / 3335 euros.

Suite a ces parcours de "Consultants", vous n’aurez pas le statut de Kinésiologue, mais vous aurez la possibilité de
vous installer en tant que "Consultant(e)" et de figurer sur un annuaire de "Consultant(e)s" lié a la branche de
Kinésiologie concernée (TIOC, TFH, EDU-K). En suivant I'un de ces 3 parcours, vous pourrez, si vous le souhaitez,
compléter votre formation avec des formations du tronc commun (AMC, APP, CDC, ECLA, SEED, APV, ALV, ASP) qui
vous permettront d’affiner votre écoute, votre communication et votre posture d’accompagnant.

PRE-REQUIS

Ces 10 parcours sont accessibles a toutes personnes qui désirent se réorienter professionnellement, a des
étudiants qui souhaitent démarrer une formation professionnalisante a des professionnels déja installés qui
souhaitent ajouter des outils a leur pratique professionnelle.

Modéle EDUCATIF et de I'AUTO-RESPONSABILITE

Nos formations s'inscrivent dans un modéle EDUCATIF et d'AUTO-RESPONSABILITE et non THERAPEUTIQUE. C'est-
a-dire que nous apprenons aux futur(e)s kinésiologues a accompagner les personnes, qu'(ils)elles recevront en
séance, dans une démarche ou la personne pourra autant se dire par les mots, que par I'écoute des réactions de
son corps (test musculaire). Nous avons observé que lorsqu'une personne (client/e) a un espace pour se dire, et
gu'elle participe activement a la séance en étant consciente de toutes les étapes, car nous lui expliquons ce que
nous faisons, les résultats s'en trouvent améliorés. En effet, en étant active, lorsque la personne rencontrera une
problématique similaire elle saura comment retrouver le chemin de la libération de son stress. On peut imaginer
gue si elle ne sait pas ce qui se passe en séance (ex : test a voix basse réalisé par le(la) kinésiologue), et qu'elle n'est
pas pleinement active/participative, elle recevra stirement un bienfait par les techniques d'équilibration, mais elle
restera en quelque sorte "dépendante" de la technique et de ce que lui aura apporté le/la kinésiologue.
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10 PARCOURS
PROFESSIONNELS

TOTAL COURS KINESIO

1 PARCOURS
KINESIO PRO’

3 PARCOURS KINESIO
SPECIALISE 1 BRANCHE

3 PARCOURS DE KINESIOLOGUE SPECIALISE DANS 2 BRANCHES
(comprenant 2 parcours de Consultants au choix)

3 PARCOURS DE CONSULTANTS

1. GENERAL

TIOC1a7+

WB + BB
(189h- 3320¢€)

71j/503h /8620 €

2-3-4. SPECIALISE EN

TFH, TIOC, OU EDU-K

+Edu-K1+choisir (*)

3- Si spé TIOC:WB
+BB+TIOC 1a11

+Edu-K1+choisir (*)

+ Choisir (*)
(182h - 3120¢€)

CONN. APP

APP 1-2-3

TOTAL SELON SPE KINESIO

3- 71j/ 503h / 9000€

TIOC1a1l+

WB + BB
(366h - 5980€)

Pas de cours a
choisir en plus

82j/589h/9495€

5. SPECIALISE EN 6. SPECIALISE EN
TFH + TIOC TFH + EDU-K

70j /505h /7065€

7. SPECIALISE EN
TIOC + EDU-K

TIOC1a11l+
WB + BB
(366h - 5980€)

Pas de cours a
choisir en plus

8. CONSULTANT
EN TIOC

TIOC1a1l
+WB+BB | 46
(366h-5980€)

9. CONSULTANT 10. CONSULTANT
EN TFH EN EDU-K / BG

90j / 636h / 10750€

46j /366h/ 5980€

32j / 239h / 3140€

30j / 211h / 3310€

APP 1-2-3 6

APP 1-2-3 6

APP 1-2-3

APP1-2-3 | 6

oy cDC

CDC 1-2

CDC 1-2

CDC1-2

CDC 1-2

CORPS
HUMAIN | PSC1

Practic.

PSC1

Practicum Kin.

Practicum Kinés

PSC1

Practicum Kinés

PSC1

Practicum Kinés.

PSC1

Practicum Kinésio

Psc1 |1

Superv®

P.Passion

2 séances sup

Profession Passion

2 séances sup

Profession Passion

2 séances sup

Profession Passion

2 séances sup

Profession Passion

2 séances sup

Profession Passion

2 séances sup | 1

Profession Passion | 3

Séances | Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 5 séances | Recevoir 2 séances Recevoir 1 séance 7D

C.Rendu | 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus Donner 20 séances 8 comptes-rendus 7 comptes-rendus

Mémoire Mémoire Mémoire Mémoire Mémoire Mémoire

Bilans 6 Bilans auto-évaluat® | 6 Bilans auto-évaluat® | 6 Bilans auto-évaluat® | 6 Bilans auto-évaluat® 6 Bilans auto-évaluat®
Statuts | Statuts | 2h30 Statuts | 2h30 Statuts | 2h30 Statuts | 2h30 Statuts | 2h30 Statuts | 2h30 | Statuts | 2h30 Statuts | 2h30
Examen Examen Kinésio Examen Kinésio (2h30) + || Examen Kinésio+ (2h30) | Examen Kinésio (2h30) + Examen Kinésio Examen Consultant Examen 2h Validation lors du stage
(2h30) Consultant TFH ou TIOC || Cons.TIOC+Cons.TFH(2h) Consultant TFH (2h) (2h30) + Consultant TIOC TIOC (TIOC 11) Consultant TFH Accompagnant Edu-K

TOTAL TRONC COMMUN 44j / 307h / 5245€ 44j / 307h / 5245€ 44j / 307h / 5245€ 44j / 307h / 5245€ 44j / 307h / 5245€ 2h30/ 25€ 11j/82h / 1675€ 2h30/ 25€
TOTAL GENERAL | 115j/810h/13865€ | 115j/ h&€ selon spé | 126j/896h/14740€ | 115j/819h /12310€ | 134j/943h /15995€ | 46j/369h/6005€ 43j /318h/4815€ 30j /211h/3335€

*Pour les parcours 2, 3 et 4 : choisir des cours de Kinésiologie : Three in one Concepts, Stress Release, Education Kinesthésique, Kinésiologie Périnatale, Kinésiologie Crdnio-Sacré, Intégration Motrice Primordiale

KINESIOLOGIE : TIOC - Three in one Concepts / SR - Stress Release / TFH - Touch for Health / Edu-K - Education Kinesthésique - CORPS HUMAIN : APP - Anatomie-Physiologie Palpatoire / CDC - Clés du Cerveau / PSC 1 - 1¢" Secours
ECOUTE : ALV - Accompagner La Vie / AMC - Apprendre a Mieux Communiquer / ECLA - Ecoute Créative du Langage dans I’Accompagnement - POSTURE : SEED - Savoir-Etre et Devenir / ASP - Analyse Supervision de Pratique / Supervision
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OBIJECTIFS DE LA FORMATION

. Acquérir des connaissances théoriques, des outils pratiques, des savoir-faire, et des savoir-étre, que
I'étudiant(e) pourra retransmettre afin de rendre la personne qu'ilaccompagne, autonome vis-a-vis de son bien-
étre mental, physique et émotionnel.

. Acquérir des compétences d’écoute de l'autre et de soi-méme qui permettent d’accompagner I'autre dans
une meilleure compréhension de lui-méme et de ceux qui I’entourent.

. Acquérir une présence a soi et a I'autre pour amener la personne vers plus de conscience d’elle-méme et de
son potentiel et ainsi aller vers une plus grande réalisation personnelle.

DEMARCHE POUR S’INSCRIRE

Pour vous inscrire au parcours en Kinésiologie, merci de remplir les conditions suivantes :

1) Appeler le directeur de 'ECAP, Xavier MEIGNEN, pour un entretien téléphonique (06 88 55 20 40).

2) Compléter le bulletin d’inscription en ligne en choisissant les cours auxquels vous souhaitez vous inscrire pour
I’année et réglez les arrhes demandées.

NB : Si vous le pouvez, nous vous recommandons de suivre la journée de "rentrée des étudiants" qui aura lieu
cette année lundi 11 sept. 2023.

REGLEMENT

Les formations sont a régler au fur et a mesure des cours que vous suivez. Exemple : Si vous vous étes inscrits a
tous les cours du module TFH (TFH 1, TFH 2, TFH 3...) lors du premier jour du TFH 1, vous réglerez le cours (ex :
220 euros pour le TFH 1). Et lors du TFH 2 (un mois aprés), vous réglerez le cours le 1°" jour de la formation...et
ainsi de suite. Donc, vous ne réglez pas le module dans son ensemble au départ de la formation, ni la formation
compléte en kinésiologie au début de chaque année. Vous recevrez une facture par mail apres chaque
réglement de cours.

RYTHME DE LA FORMATION

La plupart des écoles de kinésiologie en France propose un cursus d’un an, voire 2 ans maximum pour devenir
Kinésiologue avec 600h de formation dont un peu plus de 500 heures de cours de Kinésiologie. A I'ECAP de
Nantes, nous proposons également plus de 500h de cours de Kinésiologie et environ 300h de cours sur la
posture et I'accompagnement, |'écoute et la communication, la connaissance du corps humain et l'installation
professionnelle. Méme s’il vous est techniquement possible de suivre les 818h de formations en 2 ans, nous
vous recommandons de les répartir sur un minimum de 2 ans % pour intégrer au mieux votre formation.

En effet, entre chaque formation, vous aurez besoin de temps pour réviser, réécouter le cours (si vous l'avez
enregistré), pratiquer les techniques que vous aurez apprises. Ce temps est nécessaire pour intégrer et
s'approprier la théorie et le savoir-faire associé. Vouloir se former trop rapidement en Kinésiologie, n'est pas
forcément un facteur de réussite pour votre installation en tant que futur(e) professionnel(le) de
I'accompagnement. C'est un métier qui demande un minimum de temps pour se former et également pour
réaliser un travail sur soi. Un entretien avec Xavier MEIGNEN (06 88 55 20 40), directeur de 'ECAP de Nantes,
vous permettra d’échanger sur vos motivations et d’organiser au mieux votre projet professionnel. Voici les
modules qui peuvent étre suivis dés la 12 année : APP + TFH + EDU-K + SR + TIOC + CDC + PSC1 + AMC. Et voici
les modules a partir de la 2°™¢ année : ECLA + SEED + PP + ALV + ASP. Sachant qu’il est possible, pour alléger le
rythme de la formation, de répartir sur plusieurs années, les modules qui peuvent étre suivi dés la 1¢® année.
Si vous suivez le parcours pour devenir "Kinésiologue Professionnel" (parcours 1 dans le tableau) vous n'aurez
pas de cours tous les jours. Si vous débutez un cursus en septembre 2023, et que vous choisissez de commencer
les modules APP, TFH, EDU-K, TIOC et SR, cela vous donnera le rythme suivant :

- Septembre 2023 : 8 jours : APP 1 (2 jours) + TFH 1 (2 jours) + EDU-K 1 (4 jours)

- Octobre 2023 : 13 jours : APP 2 (2 jours) + TFH 2 (2 jours) + TIOC 1-2 (5 jours) + EDU-K 2 (4 jours)

- Novembre 2023 : 9 jours : APP 3 (2 jours) + TFH 3 (2 jours) + TIOC 3 + W&B (5 jours)

- Décembre 2023 : 11 jours : TFH 4 (2 jours) + TIOC 4 + B&B (5 jours) + EDU-K 3-4 (4 jours)

- Si vous trouvez que ce rythme est trop soutenu, alors vous pourrez démarrer par exemple le module EDU-K
en janvier 2024 et/ou les modules APP + TFH en février 2024, ou démarrer le module TIOC en 2™ année. Vous
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construisez votre planning a votre rythme et dans I’ordre que vous souhaitez. Il est juste demandé d’avoir suivi
le TFH 1 pour suivre le SR3 et pour suivre le stage Edu-K 6 (Les 7Dim).

- Sivous trouvez que ce rythme n’est pas assez soutenu, alors vous pourrez ajouter le module AMC qui débute
soit en novembre 2023, soit en avril 2024.

DEMARAGE

Vous pouvez démarrer votre formation en septembre, mais également en cours d’année. Il suffit de commencer
par le 1°" niveau d’'un module (ex : TFH 1 ou TIOC 1 ou SR 1, ou Edu-K 1, ou AMC 1). Et comme il y a des modules
qui se présentent plusieurs fois dans I'année, vous pouvez démarrer un module de TFH en septembre, en
novembre ou encore en février. Idem pour le module Edu-K que vous pouvez démarrer en sept. ou en février.
Seuls, les modules TIOC, SR et AMC, ne se présentent qu'une fois dans I'année.

CERTIFICATION

Enfin, sachez qu'il n'existe pas en France de "diplome" de Kinésiologue (car un diplome est forcément un
dipléme reconnu par I'Etat), mais des "certificats" délivrés par des écoles faisant office de diplome dans le sens
ou ils certifient votre parcours professionnel vous permettant de vous installer professionnellement. Aussi, si
vous suivez les cursus de "Consultants" ou les cursus de "Kinésiologues spécialisés" dans une branche, alors
vous obtiendrez également un certificat reconnu internationalement par les différentes branches de
kinésiologie.

LES FORMATEURS ET FORMATRICES DU PARCOURS EN KINESIOLOGIE

Xavier MEIGNEN  Christophe MEIGNEN  Céline SORIN  Sophie S.DESAPHY ~ Anne POINTECOUTEAU
TFH, ASP, Examen AMC, TIOC EDU-K 137 BG Posture Relations EDU-K 2 & 4

Elise ONDET Jeanne HENRY Céline de SOYRES Sabah EL HIHI Léa CHILLET
TFH (we) +SR1a3 TFH (Gr. We) Practicum TFH ECLA+SEED+ASP+PP ALV

Floor BOSCH Antonella GIBILISKO P-J V.HOUDT Clothilde INGER Julien GUERRY
SR4+8MV+Ex.Bio TIOC 7 KCS Clés du Cerveau APP
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QUESTIONS-REPONSES SUR LA KINESIOLOGIE

QUEL EST L’INTERET DE SUIVRE DES FORMATIONS AVEC DES FORMATEURS CERTIFIES ?

Suivre des formations avec des formateurs certifiés permet :

De suivre I'enseignement d’une technique "vivante", en lien avec la philosophie de son créateur (ex :
Paul Dennison pour I'Edu-K-BG, John Thie pour le TFH, Wayne Topping pour le SR, Gordon Stokes et
Daniel Witheside pour le Three in one concepts (TIOC) et remise a jour, grace a des recertifications
réguliéres des formateurs.

D’étre formé(e) par un animateur qui dispense les dernieres innovations et actualisations proposées
régulierement par les concepteurs.

De bénéficier de I'enseignement d’une personne ayant suivi une formation pratique, compléte et ayant
passé une certification lui permettant de transmettre les cours (BG, TFH, TIOC, SR) dans les meilleures
conditions pédagogiques.

De bénéficier d'un enseignement cohérent et respectueux du code de déontologie de BGF et BGI (pour
I’Education Kinesthésique), de I'lKC - International Kinesiology College (pour le TFH), de la Faculté Three
in one concepts® (pour le TIOC), de Wayne Topping Institute (pour le SR), et au fait de I'actualité de
I’Edu-K-BG, du TFH, du Three in one Concepts® et du Stress Release, en France et a I'étranger.

De bénéficier de la reconnaissance de la validité de sa formation en France et a I’étranger. Cela donne
la possibilité de continuer, en toute cohérence, sa formation dans des lieux géographiquement
différents.

D’utiliser les manuels de cours officiels (Edu-K, TFH, TIOC, SR), commun & tous les formateurs certifiés
en France et a |'étranger.

De devenir soi-méme Animateur Brain Gym (certifié par BGF), Instructeur TFH (certifié par I'IKC),
Instructeur Three in one Concepts® (certifié par la Faculté Three in one Concepts®) ou encore Instructeur

Stress Release (certifié par W.Topping Institute), sans avoir a refaire a nouveau toute la formation une

2¢me fois avec un animateur certifié, cette fois.

DEFINITION DU METIER DE KINESIOLOGUE

Tout au long de votre parcours vous apprendrez a :

ETRE A L’'ECOUTE DU CORPS (notamment au travers les cours de Kinésiologie, d’APP et les CdC)
ETRE A L'ECOUTE DES MOTS ET DES EMOTIONS (notamment au travers les cours d’AMC et d’ECLA)
ETRE A L'ECOUTE A PARTIR DU CCEUR (notamment au travers des cours ALV, SEED et APV)

. Un "Kinésiologue" est a la fois : "un praticien, un accompagnateur et un éducateur" et a conscience que la
personne vient en séance avec ses problématiques et également ses solutions :

"Le praticien" favorise |'activation des ressources de la personne. Il reconnait le corps comme 'autorité
la plus compétente pour comprendre I'origine des difficultés, trouver les meilleurs outils a utiliser et les
priorités a respecter afin de redonner une autonomie et une intégrité chez la personne. Le corps lui-
méme sait, nous informe et nous guide, et est au moins aussi fiable que I'intuition ou les connaissances
du praticien, puisqu’il est lui-méme sa propre source d’informations et de connaissances, sans
intermédiaire extérieur.

"L’accompagnateur” suit la personne, le temps d’une ou plusieurs séances, qui choisit a son rythme de
poursuivre son travail d’évolution et de réalisation personnelle. L'accompagnateur ne résout pas la
difficulté, il met en contact la personne avec elle-méme et lui rend le pouvoir de connaitre et de savoir
ce qui est utile et nécessaire pour retrouver un état d'équilibre et ainsi trouver ses solutions propres.

"L’éducateur" ameéne la personne a participer a sa séance de maniéere active et consciente. Il soutient et
met en valeur ce qui est présent et lui permet d'apprendre a écouter comment elle fonctionne a travers
ses ressentis physiques, mentaux et émotionnels, pour qu'elle redevienne actrice de son devenir en
posant des choix et actions appropriés et personnels.
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OBIJECTIFS DE LA FORMATION

. Acquérir des connaissances théoriques, des outils pratiques, des savoir-faire, et des savoir-étre, que le(la)
kinésiologue pourra retransmettre afin de rendre la personne autonome vis-a-vis de son bien étre mental,
physique et émotionnel.

. Acquérir des compétences d’écoute de I'autre et de soi-méme qui permettent d’accompagner I'autre dans
une meilleure compréhension de lui-méme et de ceux qui I’entourent.

. Acquérir une présence a soi et a 'autre pour amener la personne vers plus de conscience d’elle-méme et de
son potentiel et ainsi aller vers une plus grande réalisation personnelle.

UN PEU D’HISTOIRE

La kinésiologie nous vient des Etats-Unis. En Europe, elle est actuellement pratiquée dans de nombreux
pays. Le cercle de tous ceux qui pratiquent la kinésiologie dans les domaines de la kinésithérapie, de
I’ostéopathie, de la psychothérapie, de la pédagogie et de I'entrainement sportif, s’agrandit sans cesse. Mais
tout aussi importantes sont ses possibilités d’application en famille ou entre amis dans un objectif d’hygiene
vitale physique et psychique. La kinésiologie recouvre un ensemble d’approches qui ont en commun le test
musculaire manuel de précision, et dont I'objet est I’évolution de la personne.

C'est en 1964 que le chiropracteur américain, le Docteur George GOODHEART, dans le cadre de la
Kinésiologie Appliquée démontre l'interaction entre le stress et le tonus musculaire, créant ainsi un outil de
base de son travail : « le test musculaire ». Chaque fois que quelque chose nous perturbe sur le plan structurel,
biochimique ou émotionnel, notre tonus musculaire est modifié. Ce test nous permet d’identifier ces
déséquilibres et I'apprentissage des différentes techniques de ces méthodes permet de diminuer le stress,
d’augmenter les performances et d’améliorer I'apprentissage.

Ainsi, en 1970, son éléve, le Docteur John THIE, met a la disposition des familles cette technique
utilisable par tous. Il crée le « Touch For Health » (TFH) ou « La Santé par le Toucher », pour le domaine de
I’éducation a la santé. De nombreuses techniques apprises dans ce cours vont mettre en évidence les
déséquilibres de notre corps et peuvent étre une aide pour les rééquilibrer. Les kinésithérapeutes, dentistes,
ostéopathes, naturopathes, professionnels du sport, et toute personne désireuse d’aider |'autre, trouveront
dans cette branche des outils complémentaires a leur pratique courante.

Gordon Stokes, collaborateur de John Thie dés 1973, a été directeur de la formation en « Santé par le
Toucher » pendant douze ans. Peu a peu il découvre des outils qui permettent de diminuer en profondeur le
stress ; il élargit ensuite ses recherches qui deviendront le « Three In One Concepts® » avec des techniques
complémentaires en laissant une place importante aux émotions, afin de rééquilibrer nos blocages, soit
d’intégrer Corps-Mental-Esprit. Daniel WHITHESIDE qui a amené structure/fonction est tres vite devenu son
associé des 1960. C’'est en 1983 que le « Three In One Concepts® » est devenu public. Le domaine des émotions
a toujours été mis au centre de leur approche ; les différentes kinésiologies spécialisées se sont ensuite souvent
inspirées de leurs outils de travail. Cette technique nous aide a comprendre le « Pourquoi ? » de notre maniere
de vivre et de réagir, et apprendre comment mieux en gérer les conséquences. Le « Three In One Concepts® »
est un excellent outil pour la compréhension de soi-méme et des autres.

Dés les années 1960, Paul DENNISON (enseignant) travaille dans le domaine de I’éducation et de
I'apprentissage et c’est en 1981 qu’il crée avec sa femme Gail DENNISON « I'Education Kinesthésique » en
publiant son premier livre. Grace a l'efficacité de cette méthode, I'apprentissage se transforme en plaisir
d’apprendre, pour tous ceux qui suivent ou non un cursus scolaire. Les parents, enseignants, orthophonistes,
psychomotriciens, professionnels de I’éducation, etc., pourront étre concernés par cette approche.

Wayne Topping, docteur en géologie, s’est également basé sur le TFH, la naturopathie, et d’autres
branches de la kinésiologie pour développer des cours tres intenses consacrés a la gestion du stress, de soi-
méme et de sa vie et regroupés sous le nom de « Wellness Kinesiology / Stress Release ».
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QU’EST-CE QUE LA KINESIOLOGIE ?

Définition : Langage du corps, la kinésiologie propose a |’étre humain de dialoguer avec la source de son étre
pour accéder a l'auto-connaissance et apprendre a gérer sa vie et ses stress. Distincte de la Kinésiologie
Appliguée, qui est une approche médicale de la personne, la kinésiologie est une technique d’évolution
personnelle qui utilise le test musculaire manuel de précision comme instrument de bio-feed-back pour déceler
et lever les blocages qui nous empéchent de disposer de tout notre potentiel et d’atteindre les objectifs que
nous aimerions nous fixer. Hautement éducative, elle apprend a I’étre humain a trouver en lui les ressources
nécessaires a son mieux-étre. Pas a pas, il découvre qu’il est sa propre source, riche d’'une sagesse infiniment
connaissante.

La kinésiologie vous aide a mieux gérer au quotidien différentes formes de stress liées a votre santé (selon la
Charte de I'Organisation Mondiale de la Santé, la santé se définit comme étant "un état complet de bien-étre
physique, mental et social et non pas seulement I'absence de maladie ou d'infirmité. La possession du meilleur
état de santé qu'il est capable d'atteindre, constitue I'un des droits fondamentaux de tout étre humain..."),
votre vie privée ou professionnelle, ou encore la vie scolaire de votre enfant, tous ces aspects de votre vie étant
intimement liés les uns aux autres. La kinésiologie consiste en une approche globale de la personne qui tient
compte de son intégralité c'est-a-dire de ses aspects corporel, mental, émotionnel, énergétique.
Etymologiquement "science du mouvement", la kinésiologie a pour but de vous aider a bouger, dans tous les
sens du terme, c'est-a-dire tous les aspects de votre étre afin d'en améliorer la fluidité, le mouvement, la vie !

La kinésiologie intervient :

- dans le domaine physique ou elle favorise le rétablissement de la circulation énergétique du corps en libérant
les blocages.

- dans le domaine émotionnel, ou elle permet de retrouver le go(t et I’entrain nécessaire pour nos activités
sociales, familiales ou professionnelles.

- dans le domaine de I'apprentissage, ou elle améliore la communication entre les hémispheres Cérébraux
(cerveau droit et gauche) et la coordination entre le mental et le corps pour faciliter toutes nos activités.

Grace a des techniques spécifiques de libération de stress émotionnel basées sur des concepts de
neurophysiologie, vous serez alors en mesure de changer votre perception de la situation vécue comme
stressante. Vous pourrez alors retrouver votre pouvoir intérieur de faire les choix qui vous conviennent pour
une plus grande harmonie avec vous-méme et votre environnement. Notre corps est spontanément capable de
gérer un certain nombre de stress, mais lorsque celui-ci dépasse sa capacité de rééquilibrage naturel, il arrive
qu'il y ait un "court-circuit" qui reste inscrit en lui et provoque des blocages qui se manifestent parfois bien des
années plus tard. En libérant cette charge émotionnelle, cela vous permet d'y voir plus clair, de réactiver vos
propres ressources, votre capacité de décision pour retrouver votre équilibre.

La kinésiologie fait appel a l'intelligence profonde de votre corps qui sait ol "braquer le projecteur" pour vous
redonner du mouvement. Avant tout « éducative », elle vous permet des mises en lumiére, des prises de
conscience et apprend a tirer au mieux parti de vos potentiels. Vous devenez ainsi un partenaire actif de la
transformation s'opérant en vous. La kinésiologie respecte I'individu en le laissant maitre et responsable de sa
démarche. Le travail effectué est réalisé en douceur. Et s'il suffisait simplement de "faire confiance a la seule
source valable pour les choix importants de notre vie : nous-mémes" (Gordon Stokes, fondateur de la technique
de kinésiologie "intégration corps/mental"). La kinésiologie aide a (re)prendre conscience de soi, de son corps,
du pouvoir intérieur de trouver la meilleure solution a ses problémes et d'harmoniser sa vie par soi-méme.

LA KINESIOLOGIE EST-ELLE UNE THERAPIE DOUCE PARMI D’AUTRES ?

La kinésiologie n’est pas une thérapie au sens habituel du terme. Le testeur est seulement un "facilitateur". Il
est le truchement qui permet le dialogue entre la personne et la sagesse corporelle, via son corps. Le pouvoir
reste a la personne. Le testeur n’a aucun projet ni aucune solution pour elle. Elle demeure entierement
responsable du choix comme du rythme de son évolution.
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COMMENT SE MANIFESTENT LES EFFETS D’UNE SEANCE EN KINESIOLOGIE ?

Les effets sont variables d’'une personne a I'autre. Parfois spectaculaires, parfois plus discrets, ils consistent en
un mieux-étre, une facon différente de se sentir face aux autres, a la vie, a soi-méme. On se surprend a dire ou
a faire ce qu’on n’aurait jamais osé dire ou faire. Souvent I'entourage est le premier a donner un feed-back de
cette transformation. La personne est percue plus a I'aise, plus assurée et surtout plus rayonnante.

SUR QUELS TYPES DE DIFFICULTES PEUT-ON TRAVAILLER EN KINESIOLOGIE ?

. Les difficultés d’apprentissage scolaire (lire, écrire, compter, comprendre) et autres (ex : sportives, artistiques)
. Le stress face aux examens, controles, épreuves de sélection de tous ordres (par ex : permis de conduire)

. La peur, le découragement, la timidité, I'agressivité, etc.

. Les addictions et dépendances.

. L’amélioration des performances scolaires, sportives, intellectuelles, musicales, ou autres...

. La gestion du temps dans les taches scolaires, familiales ou professionnelles.

. L’amélioration du bien-étre de la communication et de la gestion des émotions.

. L'optimisation des relations, I'évolution personnelle et la prise en charge de sa vie.

. Et... tous les domaines dans lesquels le stress nous empéche de fonctionner de maniere optimale.

OBJECTIFS : CE QUE PERMET UN TRAVAIL D’ACCOMPAGNEMENT EN KINESIOLOGIE

Les techniques utilisées dans une séance de kinésiologie permettent de diminuer le stress par rapport a des
objectifs de travail qui sont par exemple, de se libérer de son anxiété, de ses phobies, de ses allergies, de ses
peurs, d'avoir plus de confiance en soi et plus d'assurance, d'augmenter ses capacités de mémorisation, de
concentration, de diminuer ses douleurs récentes ou chroniques, de mieux gérer son hyperémotivité,
d'apprendre a mieux communiquer etc.

a) Thémes qui hous concerne

- Difficulté a étre nous-mémes dans les relations aux autres. Difficultés a exprimer ce que nous voulons dans
différentes communications avec parfois la sensation de ne pas étre compris de I'autre. Que de choses non
dites/mal dites, non entendues/mal comprises, non réalisées/non terminés nous restent « encore en travers de
la gorge », résonnent encore dans nos oreilles ou nous plongent dans le regret. Nous avons une capacité
d’accumulation et de résistance étonnante, mais pendant combien de temps allons-nous encore nous charger
de tout cela?

- Difficultés de s’adapter a un nouvel environnement ou de nouvelles conditions de vie (séparation, deuil...)

- Difficultés a se concentrer, a lire, a écrire, a comprendre, a écouter, a apprendre, a calculer, a s’organiser, a se
coordonner. Combien d’efforts nous faudra-t-il encore avant de retrouver le plaisir d’apprendre enfin avec
facilité ?

- Un sommeil irrégulier ou peu récupérateur. Des sensations de fatigues. Des douleurs dans le corps. Combien
de temps allons-nous encore attendre avant de s’occuper un peu plus de nous en écoutant davantage les
messages de notre corps ?

- Sensation de se lever le matin peu motivé, avec des idées assez négatives, préoccupé par les soucis de la
journée ponctués par une série de « il faut », « je dois ». Est-ce qu’on a I'impression de commencer la journée
comme on le voudrait : ne sommes-nous pas déja en train de choisir comment la journée va se dérouler et la
programmer de cette facon ?

- Manque de confiance dans telle situation, manque d’assurance ou de motivation dans telle autre, sensation
de ne pas se sentir a la hauteur en tant que femme ou en tant qu’homme pour réaliser ses projets... Vous sentez-
vous disposé a vivre vos expériences avec plus de confiance en vous-méme ?

- Anxieux par la réunion a organiser, anxieux au regard de toutes les taches a gérer dans la journée, le trac de
passer un examen, préoccupé par toute I'attention que demandent vos enfants... Etes-vous prét a vous sentir
plus paisible au regard de vos projections dans le futur ?

- Difficultés a poser des limites a vos enfants, de vous faire respecter dans vos demandes, fatigué de répéter les
mémes choses encore et encore, sensation d’étre oppressé au point de ne plus avoir de temps libre pour vous.
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Etes-vous prét a communiquer différemment avec vous-méme et avec les autres, pour enfin respirer, et donner
a I'autre la chance d’étre plus autonome et responsable ?
- Difficultés a prendre des décisions constructives

b) Se comprendre afin d’atteindre nos objectifs

- Les différentes prises de conscience de soi, la diminution du stress associé aux différents moments de la vie,
I’'augmentation de la motivation pour atteindre vos objectifs personnels et retrouver le choix, |la ou il semble ne
plus y en avoir, font partie des objectifs de ce travail.

- Sous stress, il est hasardeux et risqué de faire des choix. Sous stress, c’est notre passé qui parle : nous
réagissons et nous sommes dans une réactivité bien conditionnée.

- Sous stress, nous ne sommes pas dans le temps présent : c’est I'enfant, I’adolescent ou I'adulte du passé,
blessé, qui s’exprime, avec peu de conscience sur ce qui se déroule dans I'instant.

- Vivre plus dans le temps présent, dans I'ici et maintenant, nous permet de libérer notre créativité, d’oser aller
vers l'inconnu, d’aller vers de nouveaux apprentissages et de nouvelles expériences.

- Depuis notre naissance, nous sommes structurellement et neurologiquement des apprenants : toute notre
énergie est dirigée vers |'utilisation de notre capacité phénoménale a apprendre ; tous nos sens sont en
plénitude, préts a vivre de nouvelles expériences et avec une facilité étonnante.

- Comment avons-nous perdu cela ? Comment avons-nous perdu notre spontanéité ? Comment notre
impulsivité a-t-elle été bloquée ?

- Des difficultés d’apprentissage aux difficultés de mal-étre il n’y a qu’un pas. Cette approche y répondra d’une
maniere personnelle et précise.

- Quel est le message de nos émotions ? Comment le contrdle a-t-il pris sa place dans notre quotidien, au point
gue nous avons remplacé gestion des émotions par le contréle et le déni de nos émotions.

- Rester bloqué dans un fonctionnement qui nous a servi a un moment donné dans notre vie, mais qui ne
correspond plus a nos attentes actuelles : n’est-ce pas quelque chose que vous voulez changer ?

- Etre davantage dans notre corps, comprendre nos émotions et ce qu’elles ont a nous dire, tendre vers ce qui
est essentiel pour nous : n’est-ce pas ce que nous désirons tous un peu plus chaque jour ? Le faisons-nous ? Est-
ce seulement possible ?

- Est-ce vraiment nécessaire d’étre dans la peur ou dans la douleur pour évoluer dans la vie ? Le travail proposé
ici vous apprend a avancer en étant plus doux avec vous-méme et a vous accepter un petit peu plus chaque
jour.

c) Vivre ses désirs au quotidien...

... afin d’avoir la sensation intérieure de plus de liberté au lieu des contraintes que vous vous imposez.

... afin de se connaitre davantage, reprendre contact avec ses désirs et ses besoins, aller vers votre réalisation
de facon plus consciente.

... afin de connaitre vos talents, de vivre votre plein potentiel.

... afin de retrouver un lien plus présent avec votre corps, de reprendre contact avec lui, avec ce qu’il a a vous
dire.

... afin de retrouver la motivation en vous pour réaliser les projets qui vous tiennent a cceur.

... afin de respirer un peu plus dans le nouvel espace que vous vous serez offert : n’est-ce pas un cadeau pour
vous-méme ?

L’orientation de ce travail est la gestion du stress, I'augmentation des performances, I'amélioration de
I’apprentissage.

C’est un travail éducatif qui est réalisé lors de séances individuelles ou le professionnel agit en tant que
facilitateur pour permettre a la personne de trouver ses propres solutions. Il s’attache a ce que la personne
reprenne sa propre autorité afin qu’elle retrouve plus de liberté. Ces techniques vous apporteront des clés
guant a vos questions les plus personnelles.

QUEL OUTIL EST UTILISE ?

La kinésiologie comprend un ensemble de méthodes qui utilisent un outil de base commun trés sensible, le test
musculaire manuel de précision (instrument de bio-feed-back). Le test musculaire est une réponse
physiologique qui échappe au contréle du mental conscient. Il nous permet de communiquer avec la mémoire
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cellulaire. Notre corps a une mémoire : tout ce que nous avons vécu, nous |’avons vécu avec notre corps et c’est
ancré au coeur de nos cellules. Nous vivons tous des événements, ce ne sont pas les événements qui posent
probléeme, mais le comment nous les ressentons. Si nous sommes dix personnes a vivre le méme événement,
nous avons chacun un ressenti différent. C'est ce ressenti qui vient fusionner avec I’événement qui crée une «
mauvaise disquette ». Nos coléres, nos rages, nos déceptions, nos angoisses restent ancrées en nous. Elles
provoquent nos réactions dans le présent tant que nous ne les avons pas libérées. Le kinésiologue interroge
cette mémoire cellulaire. Il se laisse guider par le test musculaire pour accéder au stress originel du passé et au
« levier » (émotion, déséquilibre énergétique) qui permettra de résorber le frein ou le blocage actuel résultant
de ce stress. Grace a ce test, le kinésiologue va installer un "dialogue" entre vous et la mémoire de votre corps
pour vous permettre de :

- localiser le stress dans le corps, de corriger les déséquilibres dus a ce stress et de vérifier si les corrections ont
bien fonctionné.

- déceler les traumatismes de la petite enfance, de la naissance, de la vie intra-utérine, de la conception...

- mieux connaitre l'origine de vos blocages dont la charge émotionnelle peut voiler votre discernement et vos
capacités de choix d'aujourd'hui.

- prendre de la distance face aux émotions pergues comme négatives.

Une fois le stress nommé, le kinésiologue aide le testé dans un travail de libération de stress,appelé « défusion
» (voir ci-dessous).

a) Comment fonctionne le test musculaire manuel de précision ?

Un test musculaire manuel consiste a placer un muscle dans une position de contraction et a exercer une légere
pression pour tenter de lui faire quitter sa position. L'un des muscles que nous utilisons est la partie antérieure
du deltoide (le muscle qui donne I'arrondi de I’épaule). La personne léve le bras vers I'avant, paume vers le bas,
coude tendu. La pression est exercée sur le bras au-dessus du poignet pour ramener le bras le long du corps. Si
le muscle est correctement alimenté en énergie, il garde sa position sans aucun effort. S’il ne I'est pas, il
manifeste un affaiblissement de son tonus et le bras céde a la pression pourtant tres douce. Ce test est dit de
précision parce que nous effectuons des pré-tests en début de séance afin de nous assurer de sa fiabilité.

b) En quoi ce test est-il un instrument de bio-feed-back ?

En bio-feed-back, des appareils sont utilisés pour évaluer le fonctionnement du systeme corps/mental. En
kinésiologie, nous utilisons les muscles du corps dans le méme but. Le test musculaire permet de connaitre la
réponse physiologique de notre corps face a un stimulus physique (toucher, couleur, son, odeur, posture, etc.),
émotionnel, mental, nutritionnel, etc. Le test musculaire est un moyen de communiquer avec le corps, comme
avec un ordinateur sur le mode binaire. Notre "bio-computer" nous renseigne, grace au test, sur la présence
d’un stress en rapport avec une difficulté, une question, une sensation, une émotion...

Le test musculaire manuel de précision est donc utilisé pour :

- Mettre en évidence les déséquilibres énergétiques et les stress émotionnels (ou autres) empéchant une
personne d’utiliser toutes ses potentialités et de bien vivre son temps présent ;

- Préciser la nature et |'origine de ces déséquilibres ainsi que les états émotionnels et mentaux qui leur sont
associés ;

- Déterminer la nature des équilibrations qui permettront de lever ces déséquilibres ;

- Vérifier I'efficacité des équilibrations ;

- Permettre a la personne d’utiliser toutes ses potentialités, de vivre son temps présent comme elle le désire et
de pouvoir faire les choix qui lui conviennent.

Remarque : L'emploi du terme kinésiologie s’explique par le fait que ce sont des chiropracteurs qui sont a
I'origine de cette technique. Le test manuel est une activation musculaire, d’ou "kiné" : mouvement.
Cependant, la kinésiologie n’a pas de point commun avec la kinésithérapie.

c) Quel intérét y a-t-il a communiquer avec notre corps ?

La réponse musculaire est une réponse physiologique qui échappe au contréle du mental conscient. Par le test
musculaire, nous communiquons avec la conscience du corps, notre propre source d’informations, et nous
accédons a sa mémoire, cette fabuleuse banque de données. En effet, notre corps a une mémoire. L'expérience
du passé a été enregistrée par les neurones et les cellules des tissus, nerfs et muscles, qui s’en souviennent.
Toutes les peurs, les rages, les douleurs qui se sont accumulées dans cette mémoire depuis notre conception
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sont la. Présentes mais refusées et oubliées par le mental conscient, elles déterminent nos réactions dans le
présent, nous dictant a notre insu I’évitement des problémes ou des relations qui les ont engendrées. Tant que
nous sommes mus par ces émotions du passé, nous ne pouvons pas disposer du merveilleux potentiel de notre
cerveau antérieur, le cortex frontal, siege des processus décisionnels, du choix. Notre cerveau émotionnel
limbique nous enferme dans la reproduction des schémas réactionnels du passé. Il est alors le maftre du jeu.

QUELS EN SONT LES MECANISMES ?

Nous pouvons percevoir le monde sous deux angles, a partir de deux points de vue totalement différents : soit
comme un tout - c’est le réle du cerveau droit, 'hémisphére qui reconnait la forme, la « Gestalt » - soit
fragmenté en unités minimales - c’est celui du cerveau gauche, I’hémisphére analytique. Ce sont deux
mécanismes qui ont leur place dans les processus d’apprentissage. En effet quelque-soit I'activité que nous
devons effectuer, nous avons besoin de pouvoir accéder simultanément a ces 2 processus. Lorsque nous lisons,
par exemple, nous avons besoin non seulement de pouvoir déchiffrer les lettres qui composent les mots, mais
aussi de pouvoir accéder au mot dans sa globalité, puis a la phrase... Des éducateurs se sont apercus que des
enfants (ou des adultes) en difficulté d’apprentissage ont du mal a utiliser simultanément gauche et droite du
corps, mais aussi des yeux, des oreilles, de la main, etc. Ceci peut expliquer des problemes de lenteur : pour
gu’un enfant écrive bien, il faut des yeux, une main, et un cerveau pour commander le tout, mais la coordination
« ceil/main/cerveau » n’est pas toujours trés bonne.

La kinésiologie va mettre en évidence les déséquilibres qui font que I'adulte ou I’enfant va étre lent, fatigué...
...En stimulant le corps sur différents points réflexes et par des mouvements, on va l'aider a une bonne
intégration, c’est-a-dire, a une bonne utilisation simultanée des deux cotés du corps et du cerveau. Ces mémes
difficultés peuvent étre liées a I'aspect émotionnel des choses. Ce point de vue est aussi abordé. Que ce soit un
adulte ou un enfant, chaque séance se passe sur un objectif : certaines émotions, certains évenements liés a
cet objectif vont ressurgir pendant la séance. La correction va avoir un effet émotionnel mais la correction n’est
pas forcément une correction dans le domaine émotionnel, ce peut étre un mouvement ou une stimulation de
point ou autre.

En Kinésiologie, il existe un mot « DEFUSION » (dé - fusion). Exemple : quand un enfant apprend a lire et qu’il
fait une erreur, il se fait gronder par son instituteur (trice). Le fait de s’étre fait reprendre devant ses camarades
peut avoir pour effet de « fusionner » le « fait » de lire avec I’émotion ressentie a ce moment-la (honte, peur,
colere, tristesse...). Ce que I'on cherche a faire c’est d’aider I'adulte ou I'enfant, par différentes techniques, a «
dé - fusionner » I’événement de I'émotion de fagon a ce que la lecture puisse redevenir une action libre de cette
émotion négative qui faisait que cette personne en situation de lecture revivait la méme émotion chaque fois.
Pour elle, lecture signifiait « stress » (donc impossibilité de lire correctement). Ce type de correction est valable
pour d’autres activités ou événements, et peut s’effectuer des années apreés.

Les exercices que I'on fait sont des mouvements pour activer le corps et qui, en fait, activent le cerveau
(exercices de « Brain Gym »). Ces exercices que I'on fait pour la premiére fois en séance créent des connections
nerveuses. Si on ne les refait jamais, c’est comme le chemin dans la brousse, il va se refermer, alors que les faire
régulierement, permet d’entretenir et rendre ces connections plus aisées et rapides (plus le chemin est utilisé
souvent plus il devient praticable, plus il aisé et rapide d’y passer). Ces exercices peuvent étre utilisés en dehors
d’une séance individuelle et faits en groupe.

Il faut savoir que les différentes branches de la kinésiologie peuvent intervenir pour équilibrer une méme
difficulté : il se peut que pour I'écriture par exemple on soit amené a travailler en Touch for Health, puis en
Three In One Concepts®, en Edu-K...Le chemin & suivre nous est montré par le corps de la personne a travers le
test musculaire. La démarche ne sera pas forcément la méme pour deux individus différents ayant le méme
objectif (leur vécu étant forcément différent). Le Kinésiologue est un facilitateur, ou catalyseur. Il permet que
la réaction se produise, mais il ne fait pas partie de la réaction.
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« Personne ne recoit de prix pour souffrir et personne ne regoit de prix pour ajouter de la souffrance aux autres.
Notre but est de changer la perception, et changer la perception est un acte simple, facile et indolore.
L'utilisation de notre systeme vous garantit que durant la défusion (dissociation de |I'événement vécu et de sa
charge émotionnelle) vous ne revivrez pas I'ancienne douleur liée a I'expérience passée, aussi douloureuse fut-
elle au moment méme. Ce que vous allez expérimenter, c'est une libération, de |'énergie positive et une
sensation de soulagement provenant du fait que vous avez retrouvé votre pouvoir » (Gordon Stokes, fondateur
de la technique de kinésiologie "intégration corps/mental").

NOTRE ATTITUDE EN TANT QUE KINESIOLOGUE,
DANS LE TRAVAIL D'ACCOMPAGNEMENT DE L'AUTRE...

Prendre le temps d’étre présent a soi et a I'autre. Notre attitude dans le travail d’accompagnement de l'autre
est de donner de I'Espace a l'autre afin qu’il Entende ses solutions et qu’il mette en place les changements
nécessaires pour y répondre. La solution vient d’elle-méme quand on la regarde avec une conscience plus large
qgue le probleme lui-méme, sinon c’est comme vouloir attraper un poisson avec un filet dont les mailles sont
plus larges que le poisson : on essaye, on essaye, et ¢ca ne marche pas. C'est pareil avec un filet ou I'on
souhaiterait attraper des papillons : on a beau brasser de l'air, les papillons restent a leur sa place, nous
occupant I'esprit en générant une multitude de pensées. Nous ne sommes pas nos pensées : elles sont comme
des poissons ou des papillons insaisissables.

Etre un instant immobile afin d’étre totalement présent a ce qui se déroule devant moi, en moi, n’alimente plus
ce mouvement incessant, et 13, la prise de Conscience que notre filet n’est pas adapté arrive. Alors, les papillons
se posent sur notre main, les pensées ne s’agitent plus devant nos yeux, et chaque papillon reprend son envol
pour disparaitre au loin, pour aller enseigner ce lacher prise a un autre étre humain. C'est une invitation a
prendre le temps de ressentir le papillon qui se pose sur nous, prendre le temps d’écouter ce qui se passe dans
notre corps et prendre le temps de reconnaitre son existence. Conscientiser que le papillon ne peut étre
controdlé, caril vit sa vie, nous améne a étre complétement présent a soi. La Présence remplie automatiquement
le vide laissé par I'agitation des pensées - des papillons. Quand ce vide est rempli par ma présence, par ma
respiration, par mon ressenti, que je sens la vie circuler en moi, je suis complétement dans le temps présent. Et
la, plus aucun stress ne peut exister. C'est a ce moment-la que la conscience arrive, et que la solution va de soi.
Cette solution n’est pas celle que I'on imaginait au départ (attraper les papillons en construisant un autre filet),
mais une toute autre fagon de voir la réalité s’ouvre alors a nous. Vouloir chercher une solution pour I'autre, ou
qgue l'autre cherche une solution, évite de s’écouter et d’accueillir, nous gardant dans le méme niveau de
conscience que la réalité enfermante de départ. Donner I'Espace a I'autre afin de 'amener a étre Présent a lui-
méme, pour que sa Conscience I'éléve, c’est I'expression d’un réel nouvel Apprentissage, alors 'ECAP ? Etre
Conscient puis Agir au Présent !

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE INDIVIDUELLE DE KINESIOLOGIE ?

- Il'y a d’abord une anamneése et une définition de I'objectif ou des themes de travail.

- Pré-activités : pour mettre le corps en état de réponse optimale par rapport a I'objectif / theme.

- Bilan pour observer ce qui « débranche » lorsque la personne se dirige vers son objectif.

- Corrections et/ou Equilibrages

- Post-activités : on vérifie que ce qui était « débranché » au départ, fonctionne maintenant pour aller vers
I’objectif / théme choisi : c’est a dire que les portes sont ouvertes, que tout est « rebranché » pour permettre a
la personne d’accéder facilement a son objectif.

- Enfin, on propose :

- des exercices a faire a la maison pour que le corps n'oublie pas qu'il a maintenant une nouvelle option qu'il a
choisi lui-méme pour se libérer de sa difficulté et pour entrainer le systéme nerveux a fonctionner d'une
nouvelle maniéere

- et/ou un nouveau CHOIX pour repartir aprés la séance avec une prise de conscience par rapport a
I’objectif/theme afin de pouvoir I'utiliser dans la vie quotidienne pour apporter un réel changement.
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DUREE / COUT / NOMBRE DE SEANCES

Une séance pour un enfant et un adolescent dure environ une heure et colite en moyenne 50 euros. Une séance
pour un adulte varie d'une heure a une heure et demie et co(ite environ 60 euros. Certaines mutuelles
remboursent les séances de kinésiologie. Toute personne étant unique, la séance sera adaptée aux besoins de
chacun ainsi que leur nombre : de 1 a 3 séances pour un objectif « ponctuel », 5, 6 séances pour un travail "plus
approfondi", et davantage pour un "travail de fond", chacune espacée de 3 a 4 semaines, ou au rythme de la
personne (plus rapproché ou plus espacé). La kinésiologie peut étre utilisée indépendamment ou en synergie
avec une autre technique ou elle vient en complément pour optimiser les résultats de cet autre soutien
(pédagogie, psychologie ...).

LA NOTION DE "STRESS"...

SOUS STRESS, LE FONCTIONNEMENT CEREBRAL EST LIMITE...

d’od...

- Difficulté a apprendre et a réfléchir

- Déconnexion a un ou plusieurs niveaux dans le fonctionnement cérébral : Droite-Gauche, Avant-Arriére, Haut-
Bas

...Dans les différents domaines de la vie :

- Scolaire : difficultés d’apprentissage, déni de sa capacité d’apprentissage

- Personnel et professionnel : difficultés relationnelle, incapacité d’atteindre ses objectifs, indécision, répétition
des schémas du passé, image négative de soi

- Sportif : performances réduites

- Artistiques : créativité bloquée

...En raison d’une difficulté a utiliser ses ressources, d’ou par exemple : difficulté de compréhension, manque
de concentration, distraction, émotions inhibées ou non contrblées, absence de confiance en soi, tensions
musculaires, rigidité, pensée confuse, mauvaise mémoire, perte de I'estime de soi...

HORS STRESS, LE FONCTIONNEMENT CEREBRAL EST OPTIMAL...

d’od...

- Capacité d’intégrer de nouveaux savoirs et d’agir de maniere réfléchie et créative.

- Le cerveau est utilisé et intégré dans ses trois dimensions : Droite-Gauche, Avant-Arriere, Haut-Bas

...Dans les différents domaines de la vie :

- Scolaire : apprentissage intégré, amélioration des résultats, joie d’apprendre

- Personnel et professionnel : relations sociales et familiales harmonieuses, réalisation des objectifs, action
réfléchie et pouvoir de décision, bien-étre, estime de soi

- Sportif : optimisation des performances

- Artistiques : libération de la créativité

...Grace a des capacités accrues d’utilisation de ses ressources, d’ou par exemple : Clarté d’esprit (vision
analytique et globale), planification des stratégies, gestion des émotions, confiance en soi, flexibilité et
souplesse, compréhension, mémorisation, concentration.

La notion de "stress" vient du latin stringere qui signifie "rendre raide", "serrer", "presser" a été rendue
populaire autour des années 1940 par un endocrinologue canadien Hans Selye. Il le décrit comme le moyen
physiologique et psychologique mis en ceuvre par une personne pour répondre a un événement donné et I'a
caractérisé comme étant "un changement brutal survenant dans les habitudes d'une personne, jusque-la bien
équilibrée, qui est susceptible de déclencher un bouleversement dans sa structure psychique et méme
somatique (le corps)." Hans Selye a analysé les différentes étapes de ce processus et en a identifié trois
principales sous le nom de Syndrome Général d'Adaptation :
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1 - LA PHASE D'ALARME : le stress a court terme. Notre corps est confronté a un choc et notre organisme va
tout faire pour s'adapter a cette situation. L'énergie du corps est mobilisée pour une réponse en urgence a court
terme. On connait tous, par exemple, la panne de réveil provoquant une brusque montée d'adrénaline
(activation du systéme nerveux sympathique) qui va permettre de répondre en urgence a la situation stressante.
Ici, le stress est positif et est généralement suivi d'un retour au calme quand la situation est gérée de facon
adéquate (activation du systeme nerveux parasympathique).

2 - LA PHASE DE RESISTANCE : le stress persiste. Si I'agent stressant persiste, notre organisme entame une
phase de résistance. Il va essayer de rassembler des ressources pour trouver un nouvel équilibre. Le taux
d'énergie d'adaptation s'éleve. Cette phase peut s'accompagner de tensions corporelles, mentales et
émotionnelles conduisant a une sensation de malaise. Les premiers signes d'anxiété apparaissent.

3 - LAPHASE D'EPUISEMENT : |e stress devient chronique. Si la situation dure trop longtemps, ou si de nouveaux
agents stressants viennent s'y ajouter, I'organisme se fatigue. Le taux d'énergie d'adaptation s'affaiblit, le corps
s'épuise mettant en péril notre santé avec baisse de l'immunité et risque d'apparition de pathologies.

UN CONSTAT ALARMANT...

D'aprées une étude récente réalisée par la Caisse Nationale d'Assurance Maladie, les Francais sont les premiers
consommateurs d'antidépresseurs et de tranquillisants en Europe. Au niveau professionnel, 44% des Francais
se disent stressés et 18% le sont a des niveaux élevés dangereux pour leur santé (sondage TNS-SOFRES, avril 06
-lire plus bas). A la base de ce constat, il y a le stress produit par nos peurs, nos inquiétudes, nos insécurités et
nos dualités intérieures. En voilant notre discernement, il devient un frein considérable a notre équilibre. Par
ailleurs, c'est bien souvent notre perception d'une situation au travers du filtre de nos croyances et de nos
peurs, et pas la situation elle-méme, qui cause notre stress. Il est cependant possible d'apprendre a mieux le
gérer en changeant cette perception par une libération de la charge émotionnelle associée aux événements
vécus comme stressants. "Les gens sont troublés non par les choses mais par I'image qu'ils s'en font" (Epictete)

Voici des extraits d'une enquéte parue le samedi 15 avril 2006, dans "Figaro Magazine", intitulée : "Stress au
travail, révélations sur un mal frangais" Le Figaro Magazine et TNS-Sofres ont réalisé la premiére étude nationale
révélant le niveau réel de stress des Francgais dans leur environnement professionnel. Comme il fallait s'y
attendre, le mal est la. 44% des Frangais apparaissent stressés. Plus inquiétant, 18% le sont a des niveaux tres
élevés qui mettent en danger leur santé psychologique ou mentale.

De surcroit, les Francgais ne sont pas égaux face au stress. Notre étude révele des différences étonnantes en
fonction des régions, de I'age, de la profession, du sexe... Notre pays entretient une relation ambigué avec le
stress. Quand la Suéde |'a reconnu comme maladie professionnelle et que de nombreuses multinationales
étrangeres en tiennent compte pour éviter a leurs cadres le burn-out, ce fameux syndrome d'épuisement
professionnel, la France n'aborde guere le sujet autrement qu'autour de la machine a café. Ce mal reste tabou.

Notre étude révele clairement que la réponse frangaise face a cette véritable épidémie n'est pas la bonne. Elle
stigmatise notre incapacité a envisager le travail comme un facteur d'épanouissement.

Le stress touche presque un Francais sur deux (44%) et en menace 18%, compromettant leur santé. Les femmes
sont les premieres victimes : 26% sont a des niveaux tres élevés. L'inégalité face au stress ne s'arréte pas la. Les
guadras sont les plus touchés. Selon les catégories professionnelles le taux le plus important de personnes
stressées se retrouve au sein des employés et du personnel d'entreprises de services (47%), talonnés par les
professions libérales et les cadres (46%). C'est néanmoins chez les artisans, les commercants et les chefs
d'entreprise que se concentre le plus grand nombre de personnes menacées par des taux de stress dangereux
pour leur santé.

L'environnement social et professionnel est aussi fondamental face aux facteurs de stress. Il apparait que les
Francais ne sont pas géographiquement égaux au regard de ce probléme. Paris et sa banlieue, le Nord et le Sud-
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Ouest sont les régions les plus touchées par le stress professionnel. Une autre idée recue - et non des moindres
- vole en éclat : nous ne sommes pas moins stressés dans le secteur public que dans le secteur privé.

POUR MIEUX COMPRENDRE COMMENT NOUS FONCTIONNONS

La nature nous a dotés d'une faculté d'adaptation a I'environnement, nous offrant ainsi la flexibilité nécessaire
pour répondre aux mouvements de la vie, et maintenir I'équilibre entre notre monde intérieur et le monde
extérieur. Cependant, face a I'accumulation de stress quotidiens, il arrive que nous nous sentions accablés et
submergés par ces agressions répétitives. L'équilibre se trouve alors rompu conduisant a un mal-étre nous
privant de notre pleine capacité a gérer ces situations de stress. Devenus vulnérables, nous sentons peu a peu
s'installer un mal-étre qui se traduit sous des formes diverses : irritabilité, agressivité, anxiété, oppression, etc...
Nous nous sentons comme pris dans un cercle vicieux ou il semble qu'un "petit rien suffirait pour tout faire
chavirer". Pour mieux comprendre ces états émotionnels qui gouvernent nos comportements humains,
revenons brievement sur le fonctionnement de notre cerveau avec quelques approches de neurophysiologie.

COMMENT FONCTIONNE NOTRE CERVEAU ?

Selon la théorie du neurologue Paul Mac Lean, émise en 1970 et unanimement reconnue, notre cerveau est en
fait constitué de "trois cerveaux" interagissant, qui se sont développés par couches successives répondant ainsi
aux besoins de I'homme au cours de son évolution. Ces trois cerveaux correspondent a des fonctions évolutives
bien différentes anatomiquement et psychologiquement. On peut distinguer, du plus interne au plus externe :
le cerveau reptilien ou réflexe/archaique (le "Ca" de Sigmund Freud), le cerveau limbique ou "émotionnel" (le
"Surmoi") et le néo-cortex ou cerveau cognitif (le "Moi").

Ces trois couches cérébrales empilées correspondent a une chose étonnante : nous avons en nous toute
I'histoire de I'évolution de I'humanité.... L'homme a d’abord hérité du cerveau reptilien, commun aux reptiles.
Il controle l'instinct, les réflexes, les pulsions, la défense du territoire, le besoin de reproduction. Il tient un role
dans la survie de l'individu. A ce cerveau est venu se greffer le cerveau limbique. C'est le cerveau qui "monte la
garde" et s""allume" en cas de danger. Il est relié a la conservation, aux croyances, aux habitudes, aux mémoires
anciennes, dont la mémoire des émotions/sensations/sentiments : plaisir, désir, colére, peur, joie, tendresse....

Il intervient dans la vie relationnelle et I'appartenance au groupe, le besoin de reconnaissance. C'est lui qui
contrdle en grande partie notre physiologie dont il régule I'équilibre, encore appelé "homéostasie". Il est donc
aussi intimement lié au corps. Enfin est apparu le néo-cortex. Cerveau spécifiquement humain, il est composé
de deux hémisphéres. Un hémisphere gauche associé a la pensée analytique, linéaire, logique, rationnelle, au
langage... et un hémisphére droit associé a la pensée synthétique, globale, spontanée, a l'intuition... Non
concerné par |'émotion, il contréle nos capacités d'adaptation, de création, d'évolution de I'humain en
conscience. Spécifique de notre espece, la zone préfrontale est le lieu de traitement et d'intégration des
informations, de choix et de décision, d'organisation des actions, d'unification de la personne.

La fonction psychologique de ces trois cerveaux est trés proche de la hiérarchie des besoins de I'étre humain
établie en 1943 par le psychologue humaniste Abraham Maslow, selon laquelle la motivation, I'évolution et le
bien-étre de l'individu dépendent de la satisfaction de certains besoins. lls sont au nombre de cing et classés
par ordre de priorité :

- Les besoins physiologiques, permettant de se maintenir en vie (boire, manger, dormir, se reproduire...)

- Le besoin de sécurité (physique, morale, psychologique, professionnelle, stabilité familiale), de propriété

- Le besoin d'estime des autres, d'appartenance au groupe et de reconnaissance (aimer et étre aimé)

- Le besoin d'estime de soi (respect de soi-méme, des autres, valorisation de soi)

- Le besoin de réalisation de soi (accomplissement personnel)

QUE SE PASSE-T-IL EN CAS DE STRESS ?

En présence d'une situation nouvelle vécue comme un stress, d'un changement dans les habitudes, le cerveau
limbique initialement programmé pour répondre au danger, en bon "gardien" de notre équilibre et de notre
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bien-étre, est instantanément mis en alerte. Il déclenche immédiatement une alarme qui interrompt l'activité
du néo-cortex, pour se focaliser sur la priorité : le maintien de notre vie et de notre équilibre. Paradoxalement,
au moment ol nous en aurions le plus besoin, le néo-cortex ainsi déconnecté nous empéche de penser
clairement. Il nous prive alors de nos capacités de raisonnement, d'adaptation a la situation nouvelle et de choix
a adopter, dans notre meilleur intérét. D'ou le syndrome bien connu de "la page blanche" lors d'un examen ou
le savoir engrangé n'est plus accessible a cause du stress, ou encore la sensation de panique incontrélable lors
d'un stress important avec les manifestations physiques peu agréables telles que le tremblement des mains et
des jambes, le coeur qui cogne dans la poitrine, la gorge et I'estomac qui se nouent, la sueur qui coule, etc... "Le
mental intuitif est un don sacré et le mental rationnel est un serviteur fidéle. Nous avons créé une société qui
honore le serviteur et a oublié le don" (Albert Einstein). La difficulté permanente de communication entre le
cerveau "émotionnel" et le néo-cortex peut faire prendre a la vie I'allure d'un combat épuisant ou I'on s'efforce
de gérer au mieux le quotidien en négligeant parfois une souffrance ou une détresse sous-jacente pourtant bien
réelle. Le corps étant intimement lié a nos états émotionnels, pourra étre le théatre de génes physiques diverses
se manifestant aussi bien chez I'adulte (vie privée, professionnelle) que chez I'enfant (milieu scolaire). Ainsi,
tout changement ressemblant de prés ou de loin a une expérience déja vécue comme stressante ou un mieux-
étre désiré consciemment, pourra étre pergu comme une menace, un risque dangereux et négatif.
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KINESIOLOGIE

THREE IN ONE
CONCEPTS -

LE BAROMETRE DU COMPORTEMENT
i

STRESS TOUCH FOR
RELEASE HEALTH
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"EDUCATION KINESTHESIQUE®"

"Une approche originale de I'éducation en apportant plus de mouvements,
de plaisir et de maitrise dans tous types d'apprentissage”

.- 3‘/7’-?:\

/N

Procepri S @ International

* Toutes ces formations en Education Kinesthésique sont certifiées au niveau national, par Brain Gym France
(www.braingym.fr) et au niveau international, par Brain Gym International (www.braingym.org).

* Vous pouvez suivre ces formations :

- "ala carte" a titre personnel ou en complément de votre profession (orthophoniste, enseignant, éducateur...)
- dans le cadre d’un parcours pour devenir Kinésiologue Pro Général ol il vous sera demandé de suivre les cours
: Edu-K 1 (BG & Posture), Edu-K 2 (BG 1-2), Edu-K 3 (00), Edu-K 6 (7Dim), Edu-K 7 (Practicum 7Dim).

- dans le cadre d’un parcours pour devenir Kinésiologue Pro Spécialisé en Edu-K (parcours 4, 6 et 7) ou il vous
sera demandé de suivre les cours : Edu-K 1 (BG & Posture), 2 fois Edu-K 2 (BG 1-2), Edu-K 3 (00), Edu-K 4 (DdM),
Edu-K 5 (CdV), Edu-K 6 (7Dim), Edu-K 7 (Practicum 7Dim), Accompagnant Edu-K.

- dans le cadre d’un parcours pour devenir Consultant en Edu-K (également appelé Accompagnant en Edu-K /
Animateur Brain Gym). Cette formation peut se faire sur un minimum d’un an, elle dure 29 jours (soit 201 heures
- 3210 euros). Nous vous la présentons ci-dessous.

PARCOURS CONSULTANT BRAIN GYM/ACCOMPAGNANT EDU-K/ANIMATEUR BG
30 jours - 211 heures - 3335 euros

- Edu-K 1 : BG Posture Relations 480 € | 12-15 sept. 23 / 19-22 janv. 24

Cours de base | - Edu-K 2:Brain Gym1-2 (¥)

- Edu-K 3 : OO (Organisation Opt)
- Edu-K 4 : DdM (Dyn. du mvt)

- Edu-K 5 : Cercles de Vision

- TFH 1 (Touch for Health)

28h | 480 € | 03-06 oct.2023 / 05-08 fév.2024?
14h | 240€ | 05-06 déc.2023/ 18-19 mars 2024
12h | 240€ | 07-08 déc.2023/20-21 mars 20242
28h | 480€ | 10-14 juin 2024

15h 240 € | 18/09et 09/12/23-13/02 et 01/06/24
- Edu-K 6 : Les 7 Dimensions 35h | 600 € | 08-12 janv et 22-26 mai 2024

- Edu-K 7 : Practicum 7D 14h | 240 € | 28-29 mars et 04-05 juil 2024
Redoublement* | - Edu-K2 : Brain Gym 1-2 4 | 28h | 240 € | cf. dates www.braingym.fr

(*) Pour les personnes souhaitant suivre le parcours "Accompagnant Edu-K / Animateur BG", il est demandé de
participer 2 fois au cours de BG 1-2 avec 1 animateur(trice) certifié(e) différent(e). Le tarif sera a moitié prix.

N OO BN DN B

Statuts - Soirée en visio sur les statuts 3h 25€ | 03 mai 2024
Examen - Examen le 1°" jour portant sur : BG, OO, CdV, 7D et noté sur 100 (60 points min. requis).
Cours Prof. - Anim.BG/ Accompagn. en Edu-K ‘ 5 ‘ 30h | 550 € ‘ cf. dates www.braingym.fr
Le titre "d’Accompagnant en Edu-K/Animateur BG" permet a la fois de donner des séances d’Education
Kinesthésique et d’animer des ateliers et formations en Brain Gym. Suite a cette validation vous serez
reconnu(e) par l'association Brain Gym France et figurerez sur I'annuaire des "Accompagnants/Animateurs
Brain Gym" sur le site www.braingym.fr avec la possibilité d'annoncer vos stages et ateliers Brain Gym.
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Etudes de cas | Etudes de cas a fournir avant le cours de "Accompagnant en Edu-K/Animateur Brain Gym":
- 4 études de cas minimum, utilisant les cours de base de Brain Gym.

- 3 études de cas min. utilisant le cours des 7D (Edu-K 6) avec 3 personnes différentes.

- 1 étude de cas minimum sur soi avec protocole 7D, recu par un Accompagnant en Edu-K.

Re-certification | Pour maintenir sa qualification "d’Accompagnant Edu-K/Animateur BG", il est demandé,
tous les 4 ans, de suivre 2 jours de formation et de participer a 2 jours de congrés/atelier de
re-certification) : cf détails sur le site www.braingym.fr.

Edu-K - Exploration crayonn. en miroir ‘ 2 ‘ 14h | 240 € ‘ 02-03 juillet 2024
Edu-K avancés | Cours de 3 jours : Langage du mvt, Vision Créative, Au Coeur du Corps, Rééducat® du mvt
TFH -TFH 2, 3, 4, TFH Métaphores - - - Cf. dates Parcours TFH
BBA - Building Blocks Activities 2 | 14h | 250 € | 15-16 janvier 2024
BG & Ecole - Brain Gym & Ecole 2 | 14h | 250€ | 07-08 janv 24/ 06-07 juillet 24
Branché de la... |- Branché de la téte aux pieds 2 | 14h | 250€ | 09-10 février 2024
PAAR - Prétaapprendreaveclesréflexes | 2 | 14h | 250€ | 03-04 février 2024
- IMP1 - ADM - Alphabet du mvt 4 | 28h | 650€ | 03-06 octobre 23
Intégration - IMP2 - CXP - Conn. Primordiales | 4 | 28h | 650€ | 05-08 décembre 23
Motrice - IMP3 - LKS - La Kinésphére 4 | 28h | 650€ | 23-26 janvier 2024
Primordiale |- IMP4 - NPA - Nés pour Aimer 4 | 28h | 650€ | 26-29 février 2024
-IMP5-ACDM - Au cceurdumvt | 4 | 28h | 650€ | 24-27 avril 2024

Retrouvez sur ce site tous les cours valables pour la recertification : https://www.braingym.fr/re-certification

ANIMATRICES EDU-K & INSTRUCTEUR TFH

(Certifiés Brain Gym France et Brain Gym International)

Sophie STO‘FFEL Céline SORIN Anne POINTECOUTEAU Xavier MEIGNEN

DESAPHY Animatrice Edu-K Animatrice BG 1-2? Instructeur certifié TFH IKC
Animatrice Faculté Brain Gym France  DdM? BG & Ecole, BBA Faculté TFH France
BG Posture de Vie & Accompagnante Edu-K
Relations

"L'EDUCATION KINESTHESIQUE (EDU-K)"

PRESENTATION : "La méthode « Brain Gym » propose une vision holistique du développement et synthétise un
ensemble de théories et de méthodes dans les domaines de I'éducation, de la psychologie, de la physiologie et
d'autres sciences humaines. Elle est basée sur les recherches de scientifiques réputés qui ont étudié le
développement humain, entre autres : Arnold Gesell, Jean Piaget, Carl Rogers, Howard Gardner, Thomas
Armstrong, Linda Clark, Jack Canfield, Alfred Adler, Spencer Kagan. Cette méthode est une approche théorique
et pratigue qui aide chacun a explorer sa maniére d'apprendre et a se développer. Elle s'occupe du potentiel de
la personne, offert par la nature, en utilisant le meilleur enseignant : le mouvement."

S. Masgutova, docteur en psychologie
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OBJECTIFS : L’Education Kinesthésique est une approche qui se propose de STIMULER NOS COMPETENCES par
des activités : Mouvements de Brain Gym® pour améliorer "apprentissage (enfants a I'école, travail au bureau)
- Eveil et expression corporelle (danse, musique, coordination, motricité) - Gestion du stress et des tensions -
Visuelles (mouvements de Gym Visuelle tres efficaces devant I'ordinateur et pour conserver une vision saine) -
Réintégration des réflexes archaiques et posturaux - Artistiques (crayonnage en miroir, dessin).

L’Education Kinesthésique s’appuie sur des travaux entrepris depuis des décennies sous la direction de
Paul Dennison, docteur en Sciences de I’Education, et de sa femme Gail (danseuse et artiste). |ls se sont inspirés
de différentes approches : Danse, Gymnastique douce, Technique Alexander, Yoga, Shiatsu, Energétique
chinoise, Technique Cranio-sacrée, Touch for Health, Pédagogie (M. Montessori, A. Gesell), L'intégration
sensorielle de J. Ayres, La théorie des intelligences multiples de H. Gardner, L'optométrie comportementale
(visiologie) et la méthode Bates, Travail sur les réflexes primitifs.

L’Education Kinesthésique est une approche éducative théorique et pratique qui se propose d’aider
chacun a explorer sa maniere d’apprendre et a se développer. Elle se focalise sur le potentiel de la personne en
utilisant le mouvement (kinesthésie).

EDUCATION : mise en ceuvre des moyens propres a assurer la formation et le développement d’un étre humain
(Petit Robert 1979).

KINESTHESIQUE : qui se rapporte a la kinesthésie = le sens du mouvement : sensation interne du mouvement
des parties corporelles, assurée par le sens musculaire (sensibilité profonde des muscles, proprioception), par
la vision et par 'oreille interne (équilibre, labyrinthe).

Nous accordons une place importante a la diminution du stress : peur de I’échec, peur de I'école,
mangque de confiance en soi, difficultés relationnelles, stress professionnel, soucis personnels... De ce fait, cette
méthode peut étre utile a beaucoup de personnes pour améliorer I'apprentissage, a I'école bien sGr, mais aussi
au bureau, a la maison et dans toutes les taches de la vie quotidienne : lecture, écriture, mathématique,
créativité, organisation, adaptation, concentration, mémoire, comptabilité, langues étrangeres, musique,
passage d’examens... Paul Dennison, enseignant, s’est basé sur le TFH pour venir en aide a ceux qui avaient des
troubles d’apprentissage de toutes sortes.

Une nouvelle méthode était née, I'Education Kinesthésique ou Brain Gym. En Education Kinesthésique,
la vérification musculaire est utilisée comme un moyen d’observation et donc de communication non-verbale
avec soi-méme. Se parler a soi-méme est souvent impossible. Pourtant, nous aimerions savoir ce qui se passe,
pourquoi nous ne nous sentons pas bien, pourquoi nous "n’y arrivons pas" malgré tous nos efforts. A tout cela,
I’Education Kinesthésique donne une réponse, elle ouvre de nouvelles perspectives dans le domaine de
I'apprentissage au sens large, et donc de notre quotidien en particulier.

Si vous étes en contact, avec des enfants ou des adultes pour lesquels des activités telles que lecture,
écriture, mémorisation, adaptation a une nouvelle situation, représentent des difficultés, ces cours et ateliers
vous aideront beaucoup. Se basant sur le lien existant entre les mouvements du corps et les fonctions
cérébrales impliquées dans I'apprentissage et la perception, ils proposent des mouvements pour apprendre a
mieux utiliser nos sens et nos capacités.

L'Education Kinesthésique est un outil qui permet de faciliter I'apprentissage. Des mouvements simples
et dynamiques, des équilibrages spécifiques se combinent harmonieusement pour permettre a I'enfant (ou a
I'enfant plus dgé !) d'utiliser plus efficacement son potentiel et d'apprendre (enfin) dans l'aisance et le plaisir.

Développement des compétences, amélioration de I'apprentissage, gestion du stress, optimisation des
performances : tels sont les domaines d’applications de I’'Education Kinesthésique.

- COURS DE BASE ET AVANCES EN EDU-K -

EDU-K 1 : BRAIN GYM POSTURE DE VIE ET RELATIONS (anciennement BG au quotidien)

Car il vaut mieux se trouver en bonne posture dans sa vie ! Voici le grand frére augmenté et actualisé de Brain
Gym au Quotidien ! Pour déployer nos axes Royaux ! Sophie vous transmet son expertise riche de 20 années de
pratique de Brain Gym dans son quotidien et de 15 années de transmission. Elle aborde, sous un autre angle,
I'outil Brain Gym. Ouvre le champ des possibles. Riche complémentarité avec le Brain Gym 1 et 2. Une plongée
profonde dans les 3 dimensions du Brain Gym, pour comprendre, et intégrer les 3 Dimensions Corps-Cceur-
Esprit dans son vivant et dans son quotidien. Les vivre plus profondément dans le Corps. Equilibrage simplifié
et rapide, jeux de role spécifiques, pour vivre le Brain Gym comme un allié présent et soutenant a chaque
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instant. Plus jamais seul(e) quand mes axes Royaux sont placés ! Mon Corps est mon plus grand soutien. Le
Brain Gym en est I'outil, le révélateur ! 4 jours qui peuvent changer beaucoup de choses dans votre Vie !

Voici quelques témoignages : https://www.ecapnantes.fr/feedbacks-formation-brain-qym-posture-et-relations
Recommandations de Xavier Meignen : "Je recommande vivement de participer a ce cours avant le BG 1-2, car
la démarche est de vivre et de ressentir les mouvements pour soi, pour mieux les comprendre (com-prendere =
prendre avec soi) afin de pouvoir s’en servir dans son quotidien face a toutes situations de stress. Aussi, si votre
objectif est d’‘accompagner des personnes en séances individuelles, vous pourrez plus facilement choisir les
mouvements qui leur correspondent pour les aider a réaliser leurs objectifs. La dynamique du "BG 1-2" est
tournée vers l'autre et vers I'accompagnement, et a travers ce cours de "BG Posture de Vie et Relations", vous
apprendrez a prendre soin de vous-méme avant de prendre soin des autres. Si vous avez déja participé au "BG
1-2", vous trouverez dans ce cours un éclairage vous permettant d’utiliser encore mieux ce que vous avez appris."
Recommandations d'Anne Pointecouteau (Animatrice BG certifiée BGF) : "Bonjour Sophie, Je tenais a te
témoigner ma reconnaissance et te faire part de mon expérience, en lien profond avec ce que tu transmets. J'ai
accompagné 11 personnes, la semaine derniere, en ce début février 2024, en stage de Brain Gym 1 & 2. 9 d'entre
elles avaient découvert le Brain Gym, avec toi, 3 semaines auparavant, au cours de ton stage "BG Posture de vie
et relations" a I'"ECAP de Nantes. Je te remercie de I'élan que tu leur as insufflé : le stage de Brain Gym 1&2 leur
en a été tellement facilité. J'ai observé, combien les 2 personnes qui n'avaient pas bénéficié de ton
accompagnement préalable ont eu besoin de plus d'attention et de portage de ma part. Ce que j'ai fait, avec
une grande sollicitude. Mais ce qui me fait dire que cette progression, cette organisation du parcours Brain Gym,
cette chronologie, a du sens. Ton stage va au-dela de la simple notion "d'introduction”, il propulse les gens dans
un nouveau départ, a leur juste place, non seulement dans le stage, dans le cursus Brain Gym, mais aussi dans
leur propre existence. Pour eux, ¢a été une révélation, pour moi, une évidence. Il y a 10 ans, je I'ai vécu en tant
que stagiaire, aujourd’'hui, enrichie par le chemin que j'ai emprunté, je le vis en tant que formatrice. Alors pour
cette unicité, cette valeur et cette saveur partagées : MERCI ! Anne"

. Ce sont bien les mémes mouvements appris dans la formation « Brain Gym », mais utilisés dans un contexte
totalement différent, hors de tout protocole.

. Le 1¢" sujet d'étude et d'application : Soi-méme.

. Quand notre corps nous soutient consciemment, un autre horizon s'ouvre...

. Obtenir un alignement : Corps-Coeur-Esprit en quelques minutes... voila un secret qui mérite d'étre partagé !
. RetrouversonUnitégraceasonintelligence corporelleainsilibérée, et qui sait tellement mieux que tout le reste.
. Utilisation transposable aux tiers, quand on I'a intégrée pour Soi.

1°"ET 2°™e JOUR : ET MOI, ET MOI, ET MOL...

Comprendre la manifestation et la signification des principaux décentrages dans notre vie de tous les jours, a
travers le "Triangle des 3 dimensions". Un outil simple et signifiant. Expérimenter les mouvements dans la
conscience du corps.

3°me JOUR : APPLICATION PRATIQUE...

... a travers des jeux de role, choisis par chaque participant pour résoudre une situation personnelle difficile.
Comment passer de la survie ou de la compensation, a notre propre Justesse et au rayonnement de qui I'on Est
en quelques minutes avec les mouvements adaptés a la situation. Revenir a la conscience et au soutien de notre
Corps a tout moment, comment s'auto-équilibrer en 3 mn. Utilisable dans toutes les situations du quotidien.
4¢me JOUR : UNE AUTRE DIMENSION...

Intégrer la grande importance, dans la symbolique et dans la réalité du quotidien, du Remodelage de Latéralité
de Dennison, de l'intégration Droite-Gauche, Féminin-Masculin, Ame-Personnalité... et tout ce que ¢a peut
changer dans notre positionnement de vie... Test en situations concretes, projection d'un petit film.

Pour les personnes qui suivent uniquement la formation BGQ, sans continuer le cursus Brain Gym, I'achat du
livre "Le mouvement clé de |'apprentissage, 2¢™ édition revue et augmentée, de Paul Dennison, aux éditions
du Souffle d'Or" est obligatoire pour assister au cours.

PRE-REQUIS : accessible a tous ANIMATRICE : Sophie STOFFEL DESAPHY  PRIX : 480 € DUREE : 4 jours

EDU-K 2 : BRAIN GYM 1 ET 2

CONTENU : Ce cours d'Education Kinesthésique est destiné a tous : parents, enfants, éducateurs, etc. C’est un
cours trés dynamique, centré sur le mouvement et I'observation. Durant ces 4 jours nous y apprenons les 26
mouvements du Brain Gym : des mouvements pour stimuler, détendre, libérer et étre positifs, ainsi que leur
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utilisation dans I'amélioration de I'apprentissage. Nous voyons comment intégrer notre corps dans ses trois
dimensions spatiales : Latéralité (droite-gauche), Centrage (haut-bas) et Focalisation (avant-arriere). Ce stage
offre ainsi une amélioration de la communication, de la compréhension, de |'organisation et du mécanisme de
I'apprentissage en général, en proposant différents équilibrages comme celui de la vision, de |'écoute, des
aptitudes motrices fines, etc.

PRE-REQUIS : aucun ANIMATRICE : Céline SORIN / Anne POINTECOUTEAU PRIX :480€ DUREE :4 jours
DONNE ACCES A : OO0, DdM, Exploration du crayonnage en miroir, Cercles de Vision, 7D

EDU-K 3 : 0O (ORGANISATION OPTIMALE)

PROGRAMME : Ce stage, davantage théorique, nous permet de mettre en évidence (par observation) la maniere
dont nous utilisons nos hémisphéres cérébraux et notre corps pour apprendre, afin de mieux en connaitre les
mécanismes d’organisation. Au programme : découvrir nos préférences visuelles, auditives, manuelles et
podales ; utiliser au mieux les mouvements de Brain Gym pour optimiser nos capacités d'apprentissage
Pratiquement, nous avons choisi d’intégrer Dynamiques du mouvement et OO. En effet, ce dernier est tres
théorique, tandis que DdM, qui est un cours reflétant I’état d’esprit du Brain Gym, est un cours trés énergique
I Allier les deux nous semble un parfait équilibre.

PRE-REQUIS : BG 1-2 ANIMATRICE : Céline SORIN PRIX : 240 € DUREE : 4 jours

EDU-K 4 : DdM (DYNAMIQUES DU MOUVEMENT)

PROGRAMMIE : Ce stage énergétique vous propose de vivre différents ateliers de Brain Gym que vous pourrez
par la suite proposer autour de vous. Vous allez explorer vos trois dimensions spatiales par la musique et le
mouvement, afin de continuer a développer votre intelligence physique. Des enchainements de mouvements
et de nombreuses variantes sont ici proposés. Avec cette journée, retrouver le plaisir du mouvement ! Ce stage
nous permet d'approfondir un des meilleurs outils que nous possédons pour l'intégration droite/gauche : le
mouvement. Par lui nous améliorons l'intégration hémisphérique pour développer nos capacités innées a
dessiner. Pendant ces deux jours nous utilisons plus de 80 mouvements en plus des 26 de Brain Gym. Le
mouvement nous aide a réveiller I'intelligence du corps, comme base de I'apprentissage. La musique nous
accompagne pendant les équilibrages thématiques que nous faisons en groupe.

CONTENU : Explorer les 3 dimensions: 30 nouvelles variations de mouvements croisés, kaléidoscope de
mouvements ou pot-pourri d’enchainements, bouger en mode automatique ou en mode de repérage, explorer
la latéralisation, I'organisation spatiale, I'attention directe et indirecte, la mise en relation des segments
précédents.

PRE-REQUIS : BG 1-2 ANIMATRICE : Céline SORIN / Anne POINTECOUTEAU PRIX:240€ DUREE : 4 jours

EDUK-K 5 : LES CERCLES DE VISION

PROGRAMMIE : Ce cours dynamique, créatif et ludique a pour but d’explorer, a I'aide de nos 5 sens, 8 cercles de
vision avec leurs 34 mouvements de Vision Gym. Nous allons, non seulement travailler sur notre vue, mais aussi
explorer notre VISION, c’est-a-dire notre maniére de VOIR, perceVOIR, conceVOIR, préVOIR... Ces mouvements

ajoutés a ceux de Brain Gym, compléte vos menus d’équilibrage dans une séance d’Education Kinesthésique.
PRE-REQUIS : aucun ANIMATRICE : Céline SORIN PRIX:480€ DUREE: 4 jours

EDU-K 6 : LES 7 DIMENSIONS DE L'INTELLIGENCE

PROGRAMMIE : Ce cours est la colonne vertébrale de I'Education Kinesthésique ; il constitue la porte d’entrée
aux cours de perfectionnement. Il est destiné a tous ceux qui travaillent en séances individuelles
(orthophonistes, psychologues...) ou qui souhaitent avancer dans leur formation en Education Kinesthésique.
Nous y étudierons les 7 dimensions de I'intelligence (les trois dimensions étudiées en Brain Gym sont reprises
en détail, auxquelles se rajoute la motivation/attitude, la respiration/force, les régulateurs
corporels/autogestion, les os du crane/rythme). Ces 4 jours % intensifs vous permettront d’appréhender les
blocages de I'apprentissage et d’utiliser des techniques d’Edu-kinesthésie comme rééquilibrage. Vous
apprendrez a travailler dans quatre domaines : la structure (corps, muscles, mouvements), I’écologie
personnelle (notre mode de vie, I'alimentation, nos habitudes), I'émotionnel (nos stress, nos peurs, nos
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limitations) et I’énergétique (le systeme des méridiens d’acupuncture). Ce stage franchit un palier important
dans la compréhension de I'apprentissage.

PRE-REQUIS : BG 1-2 + TFH 1 (TFH 2 conseillé) ANIMATRICE : Céline SORIN

DONNE ACCES A : Practicum 7D PRIX : 600 euros DUREE : 5 jours

EDU-K 7 : PRACTICUM 7 DIM

DESCRIPTIF : A la suite de la formation « 7 dimensions », riche et dense, le « Practicum » propose pendant deux
jours de pratiquer la séance 7D et de revoir notions et techniques apprises précédemment. |l approfondit,
professionnalise, installe cette nouvelle dynamique initiée par la formation « 7 dimensions ».

PROGRAMMIE : Révision des notions et des techniques du cours 7D qui sont encore en mode de repérage (liste
initiée par les étudiants eux-mémes). Pratique de séances et démonstrations

PRE-REQUIS : 7 Dim ANIMATRICE : Céline SORIN
PRIX : 240 euros DUREE : 2 jours

- COURS DE PROFESSIONNALISATION EDU-K -

CONSULTANT BRAIN GYM / ACCOMPAGNANT EDU-K / ANIMATEUR BRAIN GYM

CONTENU : Le but de ce cours est de vous aider a trouver votre style d’enseignement. Vous serez amené(e) a
présenter des parties du cours de « Brain Gym » et a pratiquer des exercices en groupe.

Le titre "d’Accompagnant en Education Kinesthésique/Animateur en Brain Gym" s’acquiert aprés avoir
répondu a toutes les exigences (p.26) et signé I'accord de licence qui vous donne le droit de pratiquer
professionnellement et d’animer les cours de base « Brain Gym 1 et 2 ». Cet accord de licence énonce les droits
et les devoirs de I"'accompagnant/animateur ainsi que la déontologie du professionnel. Enfin, il précise les
conditions de re-certification qui sont de 4 jours (2 jours de formation et participation a deux jours de
congres/atelier de re-certification) + 2 jours de formation supplémentaires ou pratique réguliere de I'activité (cf
détail sur le site www.braingym.fr). Suite a cette validation vous serez reconnu(e) par |'association BG France
qui vous permettra, si vous le souhaitez, de figurer sur I'annuaire des accompagnants/animateurs sur leur site
internet avec possibilité d'annoncer stages et ateliers sur I'espace adhérent.

PRE-REQUIS : BG 1-2 (2 fois), OO, DdM, CdV, 7D, Pract. 7D  ANIMATRICE : C. SORIN & Nathalie ESCOFFIER
PRIX : 550 euros DUREE : 5 jours

Inscription : contacter directement Céline SORIN (celinesorin.bg@gmail.com), pour s'inscrire a ce stage qui aura
lieu prés de Nantes (St Aignan de Grand Lieu), ou dans les Alpes chez Nathalie ESCOFFIER.

- COURS COMPLEMENTAIRES EN EDU-K -

ECM - EXPLORATION DU CRAYONNAGE EN MIROIR
CONTENU : A l'aide de divers médias artistiques, explorez comment utiliser le Crayonnage en Miroir pour, entre
autres, améliorer la perception visuelle et I'expression artistique. Les participants découvrent la relation entre
les compétences visuelles, la coordination ceil-main et la créativité. Ils expérimentent également quelques
facons simples d'utiliser les processus avec des apprenants de tout age.
Ce cours vous permettra d’explorer :

- Votre capacité innée a dessiner et a peindre

- De nouvelles fagcons de se connecter avec la couleur, la forme et le mouvement
- Lajoie, la facilité et la découverte dans I'expression créative
- La nature informative de ce processus

Apprenez comment les capacités suivantes affectent la lecture et les aptitudes motrices :
- Le croisement de la ligne médiane visuelle/kinesthésique

- L'utilisation des deux yeux pour travailler dans le champ médian
- Lintégration des premiers modeles de mouvements

PRE-REQUIS : accessible a tous ANIMATRICE : Céline SORIN
PRIX : 240 euros DUREE : 2 jours
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"BRAIN GYM & ECOLE'

* Ce cours de 2 jours, ouvert a tous (sans pré-requis), permet d'apprendre en expérimentant les 26 mouvements
de Brain Gym dans |'apprentissage scolaire (des primaires aux étudiants), que ce soit dans le cadre de la classe,

du soutien scolaire ou de la préparation aux devoirs.

14h
14h

Brain Gym & Ecole 2
Brain Gym & Ecole 2

250 € | Anne POINTECOUTEAU
250 € | Céline SORIN

07-08 octobre 2023
06-07 juillet 2024

ANIMATRICES

Anne POINTECOUTEAU
Animatrice BG 1-2, DdM, BG & Ecole, BBA
Kinésiologue, Accompagnante Edu-K

Passionnée par la capacité de I'étre humain a se
transformer, je suis accompagnante et formatrice en
Education Kinesthésique : Brain Gym, DDM (en
cours), BBA - Building Blocks Activities (Le Brain Gym
adapté aux personnes aux besoins spécifiques) et
Facteurs de Dominances (physiologie des
apprentissages). Formée également a l'intégration

des réflexes archaiques (IMP et RMTi) et aux

massages ayurvédiques, j’accueille en
consultations a Redon (35) et a St Marcel (56).
Jlinterviens également dans les réseaux d'école,
associations, entreprises et en
personnes agées.

PUBLIC CONCERNE

institutions pour

Céline SORIN
Animatrice Edu-K Avancée. Membre Faculté
internationale en Edu-K, Présidente de BGF.

Depuis 15 ans, je pratique le Brain Gym. J’ai un plaisir
non dissimulé a animer des stages et a accompagner
les enfants et adultes en séance individuelle. Formée
également aux réflexes (technique Masgutova et
RMT), je propose tous les ans des modules de
formations pour les enseignants ainsi que les salariés
en entreprise, afin d'utiliser facilement les
mouvements de Brain Gym au quotidien et de
développer I'observation de soi et des autres aussi
bien chez les petits que chez les grands. J'organise
régulierement des rencontres et ateliers autour de
nouvelles disciplines a découvrir sur Nantes, avec des
intervenantes de France et d’ailleurs.

» Professeurs des écoles, Parents souhaitant aider leurs enfants,

+ Professionnel de santé : podologue, ostéopathe, kinésithérapeute, médecin

« Professionnel du développement moteur, du langage : orthophoniste, logopede, ergothérapeute,
professeur de sport, Kinésiologue, Accompagnant en Edu-k, Educateurs spécialisés.
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PROGRAMME

- Comment mettre le cap sur I'apprentissage ? Se préparer a apprendre

- 26 mouvements de Brain Gym

- Identifier I'origine de certaines difficultés scolaires, développer |'observation

- Le cerveau dans ses trois dimensions (hémispheéres droit et gauche, cerveau émotionnel et cerveau reptilien)
- Utilisation des mouvements en fonction de thématiques telles que I’écriture, I'écoute, la vision, la
concentration

- Préparation de séances de soutien scolaire ou d'ateliers avec les mouvements de Brain Gym

- Initiation a I'alphabet du mouvement au travers des réflexes archaiques et posturaux.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET ORGANISATION

+ Programme du stage, Manuel de cours

« Expérimentation corporelle des mouvements
« Jeux et activités d'intégration

« Présentation d'exemples et mise en situation

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION ET D’EN APPRECIER LES RESULTATS

« Pratique par deux ou trois personnes des mouvements
« Temps de travail et de partage en groupe
« Créer des séquences personnalisées dans le cadre du soutien scolaire
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"BUILDING BLOCKS ACTIVITIES - COMPOSANTS D’ ACTIVITES"

"Telle une main posée sur un nuage...le corps nous montre lui-méme le chemin."

* Vous pouvez suivre cette formation soit dans le cadre dans votre formation pour devenir Kinésiologue ou
Accompagnant en IMP ou en Education Kinesthésique, ou pour vous-mémes ou en complément de votre
profession.

BBA | Building Blocks Activities 2 14h 250 € | 15-16 janvier 2024, 15-16 juin 2024
ANIMATRICE

Anne POINTECOUTEAU
Animatrice certifiée BBA
Accompagnante Edu-K, Kinésiologue
Animatrice Brain Gym & Ecole

PRESENTATION

Cette formation explore |'approche Brain Gym en [l‘adaptant aux besoins spécifigues d’'un public
"différent" (autisme, IMC, TDA, TDA-H, troubles du comportement, "dys" en tous genres, AVC, aphasie, cécité,
surdité...), et peut étre un soutien précieux pour tous, notamment chez les plus jeunes et les personnes agées.
Les Composants d’Activités ou les Building Block Activities sont des mouvements qui aident a faciliter tout
apprentissage. Chaque mouvement s’oriente vers une compétence de développement qui manque ou n’est pas
bien intégrée. Ces mouvements sont applicables a la maison, a I'école, en séance.

MOVEMENT
PROGRAMME BASED
«  Théorie des 3 dimensions de I'éducation kinesthésique LEARNING
« 7 activités adaptées aux personnes a besoins spécifiques &:fg?{lgll:?l?ﬂes

By Cecilia Koester, MEdL

MOYENS PEDAGOGIQUES
« Support de cours
« Démonstration des activités
« Pratique des allers-retours des différentes activités

PUBLIC CONCERNE
Toute personne désireuse de développer sa conscience corporelle, son sens de I'observation, son bien-étre,
Professionnels de I’éducation, Parents souhaitant aider leurs enfants, Professionnels de santé (podologue,
ostéopathe, kinésithérapeute, médecin), Professionnels du développement moteur, du langage (orthophoniste,
logopéde, ergothérapeute), professeur de sport, Kinésiologue, Accompagnant en Edu-k, éducateurs spécialisés.

Ce cours est également reconnu par I'association officielle de Brain Gym en France ; garantissant la qualité de
I’éthigue et de I'enseignement de la méthode. www.braingym.fr
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"BRANCHE DE LA TETE AUX PIEDS "

"Plongez au cceur du Brain Gym