
     3 EN 1 N°1 : TOTT - TOOLS OF THE TRADE 
     (LES OUTILS DU MÉTIER) 

     3 EN 1 N°2 : BOB - BASIC ONE BRAIN 
     (INTÉGRATION CÉRÉBRALE) 

     3 EN 1 N°3 : UTC - UNDER THE CODE 
     (AU-DELÀ DES APPARENCES) 

     3 EN 1 N°4 : AOB - ADVANCED ONE BRAIN 
     (INTÉGRATION CÉRÉBRALE AVANCÉE) 

     3 EN 1 N°5 : LTW - LOUDER THAN WORDS 
     (PLUS FORT QUE LES MOTS) 

     3 EN 1 N°6 : SN - STRUCTURAL NEUROLOGY 
     (NEUROLOGIE STRUCTURELLE) 

     3 EN 1 N°7 : RE I - ETHICS & RELATIONSHIPS I 
     (ETHIQUE ET RELATIONS PARTIE 1) 

     3 EN 1 N°8 : BCPU - BODY CIRCUITS, PAIN AND 
     UNDERSTANDING (CIRCUITS MUSCULAIRES, 
     LA DOULEUR ET SA COMPRÉHENSION) 

     3 EN 1 N°9 : RE II - ETHICS & RELATIONSHIP II 
     (ETHIQUE ET RELATIONS PARTIE 2) 

     3 EN 1 N°10 : CP - CONSULTANT PRACTICUM 

     3 EN 1 N°11 : BCFCT - BASIC CONSULTANT FACILITATOR 
     CERTIFICATION TRAINING (FACILITATEUR CONSULTANT DE 
     BASE *)  Prérequis :  avoir reçu 5 séances après SN par un Facilitateur certifié 

     ACFT - ADVANCED CONSULTANT FACILITATOR TRAINING  
     (FACILITATEUR CONSULTANT AVANCÉ *) 

     BICT - BASIC INSTRUCTOR CERTIFICATION TRAINING 
     (INSTRUCTEUR DE BASE *) POUR ENSEIGNER TOTT, BOB, UTC 

     AICT - ADVANCED INSTRUCTOR CERTIFICATION 
     TRAINING (INSTRUCTEUR AVANCÉ *) POUR AOB, LTW,  SN 

      RIJ - RELATIONSHIPS IN JEOPARDY 
      (RELATIONS EN JEU/PÉRIL) 

      CSA - CHILDHOOD, GENDER ROLES AND AGING 
       (ENFANCE, RÔLES FÉMININ-MASCULIN ET VIELLISSEMENT) 

      AML - ADOLESCENCE, MATURITY AND "LOVE" 
       (ADOLESCENCE, MATURITÉ ET " AMOUR ") 

      ASFI - ADVANCED STRUCTURE/FUNCTION INSIGHTS 
       (STRUCTURE/FONCTION AVANCÉ) 

      ONENESS (UNITÉ) 
 

      GENDER ROLES (RÔLES SEXUELS) 
 

      CHILD AS THE PARENT  
      (L'ENFANT EN TANT QUE PARENT) 
 

      GREED, GUILT AND GOD 
      (AVIDITÉ, CULPABILITÉ ET AUTORITÉ) 

PARCOURS PROFESSIONNELS 
DES CONCEPTS 3 EN 1®(ONE BRAIN®) 

PARCOURS D’AMÉLIORATION DE LA VIE 
DES CONCEPTS 3 EN 1® 

(LEP : LIFE ENHANCEMENT PATH) 

LES PROGRAMMES COURTS 
DES CONCEPTS 3 EN 1® 

AUCUN PRÉREQUIS : 
WITHOUT STRESS LEARNIG CAN BE EASY ! 
ACCEPTATION 
FACE LANGUAGE (LE LANGAGE DU VISAGE) 
LIFE CHANGES (CHANGEMENT DE VIE) 
PES (VOS PERCEPTIONS EXTRASENSORIELLES) 
WRITER’S BLOCK (LE BLOCAGE DE L'ECRIVAIN) 

PRÉREQUIS 3 EN 1 N°2 (BOB) : 
ABUNDANCE (ABONDANCE) 
ABUSE (LES ABUS) 
ALLERGIES                   ATTITUDES 
AVOIDANCE & DENIAL(EVITEMENT & DÉNI) 
BAROMETER ON THE BODY 
BRAIN AND THE BAROMETER 
BRAIN & S/F 
THE CENTERED SELF (LE SOI CENTRÉ) 
COMPULSIVE CONDUCT(CONDUITE COMPULSIVE) 
DENIAL                      FORGIVENESS (LE PARDON) 
GENETIC SEX ROLES 
JEALOUSY (JALOUSIE) 
LEARNING DISABILITIES 
MIND-ING YOUR BUSINESS 
NO EXCUSES                 PUNISHMENT &REVENGE 
REALITY OF THE BAROMETER 
SIMULTANEOUS LIVES              S/F & RELATIONS 
TAKING CARE OF BUSINESS 
WEIGHT/WAIT 1&2 
WHERE IS YOUR FOCUS            WILLING 
WORD OF THE BAROMETER 

(LES TROUBLES DE 
L’ APPRENTISSAGE) 

PRÉREQUIS 3 EN 1 N°5 (LTW) : 
ADOLESCENT ADULT CHILD (3 JOURS) 
ACCURATE TRAIT OBSERVATION (2 JOURS) 
« FIVE BODIES » IN FOUR DAYS (4 JOURS) 
SEXUAL EXPECTATIONS 
WORST HABIT/LONGEST LIE 
THE REAL REALITY ( 3 JOURS) 
ROLE PLAY (3 JOURS) 
S/F & RELATIONSHIPS (3 JOURS) 
S/F PERSONAL INTENSE (4 JOURS) 
TAO OF THE BAROMETER (3 JOURS) 

Pour ces quatre stages (*) qui apportent une certification, consultez les prérequis sur : https://www.threeinoneconcepts.fr 
Pour la liste des Facilitateurs certifiés,  consultez :  https://www.3in1concepts.us/webdirectory 



TOTT : Découvrir les concepts-clés pour retrouver son intégrité Corps-
Âme-Esprit. C'est le début de l'aventure : s’ouvrir à quelques 
illuminations. Reconnaître la réalité telle qu’elle est afin de retrouver le 
choix là où vous l'avez perdu. Vous êtes l’auteur de votre vie, alors 
reprenez votre autorité sur le sujet. Accepter et honorer votre système 
de croyance et celui de l’autre afin de faire les premiers pas, vous 
ouvrira toujours vers du nouveau, vers l’inconnu, sinon rien d’excitant ! 

BOB : Le doute de Soi créé une césure entre l’image que j’ai de moi et qui je suis 
réellement. Celui-ci est engendré par la douleur, la peur et la peur de douleurs 
futures. Et si retrouver son unité transformait la peur en assurance ? Il s’agira 
pour cela de visiter vos dyslexies émotionnelles qui ont rompu la communication 
avec vous-même et avec les autres, et d’en diminuer le stress. Ainsi, le courage 
d’être Soi deviendra votre nouvelle intentionnalité. Dépasser vos peurs et 
s’ouvrir à vos désirs constitueront les nouveaux défis pour poursuivre l’aventure. 

UTC : Et si mieux se connaître vous propulse vers l’accomplissement de vos buts essentiels dans la vie ? Les structures fonctions mettent en exergue ce dont 
vous êtes porteurs : le bonheur c’est quand vous choisissez de vous mettre en coïncidence avec elles et de suivre votre voix intérieure. Qu’est-ce qui fait 
obstacle à cela ? Vos dénis, votre refus de voir la réalité telle qu’elle est : vous le savez mais votre manque d’honnêteté envers vous-même vous y maintien. 
Mais attention, loin de culpabiliser quand le constat est fait, il s’agira d'apprendre à vous regardez en face en visitant vos schémas comportementaux qui vous 
font accepter le pseudo-confort de votre vie, vos arrangements avec la réalité ou vos négociations avec votre conscience. Vous vous donnerez ainsi l’occasion 
de vous rapprocher un peu plus de vous-même, de votre Soi Essentiel, de votre lumière intérieure. 

AOB : Votre sincérité avec vous-même deviendra vite public : en effet, votre entourage 
le sentira car les enjeux émotionnelles de vos relations seront plus apaisées et votre 
acceptation de rendre visible votre lumière intérieure plus envisageable. Mais attention, 
vos zones d’ombres également se mettent automatiquement en lumière, êtes-vous prêt 
à en visiter certaines ? Les outils appris ici vous seront d’un grand soutien : des textes, 
d’essences comme celles des fleurs de Bach ou ceux des chakras ou encore des modes 
oculaires vous aideront à mettre des mots sur les émotions mis sous le tapis. Et si la 
poussière se fait trop épaisse, le travail sur les colères ou les frustrations refoulées vous 
donnera peut-être l’énergie de regarder votre lumière en face. 

LTW : Ici, nous irons visiter les dénis plus profond, mais afin qu’il 
ne se dérobe pas sous vos yeux ou que vous en détourniez la 
tête, deux prérequis seront de mise : accepter de recevoir le bon 
de la vie, et se réconcilier définitivement avec la douceur. Quel 
bénéfice ? Une plus grande acceptation de la vie, de vous et des 
autres ; la communication directe et honnête commencera à vous 
coller à la peau ! Il est temps de continuer à vous réappartenir à 
100% à travers vos "5 corps" et les 5 éléments, plutôt que de 
trouver des excuses et des justifications à l’extérieur. 

SN : Dans ce chemin de l’apprentissage depuis votre 
conception, votre esprit a été blessé. Telle un sillon 
douloureux qui trace les rails de votre vie, ne vous-êtes-
vous pas éloigné de votre source ? Et si ce chemin n’était 
déjà pas en parti creusé par vos ancêtres, ainsi que votre 
tombe ? Etre soi-même suppose d’accomplir ce dont vous 
êtes porteur. Dérailler à leurs yeux, c’est sortir de la survie 
et du déterminisme afin de retrouver votre liberté d’être 
et vous ouvrir à la Vie : à vous de tracer votre propre 
chemin, personne ne le fera à votre place ! 

RIJ : Etre libre mais bloqué à tous les tournants, quel inconfort ! Se délier de son passé pour 
mieux se relier dans son présent, présage d’un futur plus respirant ! A présent que vous avez 
commencé à réaligner quelqu’unes de vos intentions de vie, vous voilà prêt pour étudier et 
défuser plus en détail les schémas relationnelles restrictifs du passé. Quand vous conscientisez 
et ne jouez plus avec ces enjeux enfermant, de nouvelles rencontres s’offrent à vous !  Vous 
commencerez par défuser les relations familiales (ancêtres, parents, fratrie) car beaucoup 
d’eau y a coulé sous les ponts, puis les relations amicales, les partenaires, mais aussi la relation 
à vos foyers (lieux de vie), afin d’intégrer un peu plus vos "5 corps". Peut-être renoncerez-vous 
consciemment ou inconsciemment à chercher un coupable de votre mal être dans votre lignée 
ou à l’extérieur, et que vous envisageriez une image de vous-même plus positive ! 

La suite de l’aventure sur : « Et si le baromètre m’était conté ? »  https://contesetbarometre.wordpress.com 

https://contesetbarometre.wordpress.com/

