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(1) A partir de la 1ère année 
(2) A partir de la 2ème année 

TFH 1 
3j - 21h - 300 € 

 

TFH 2 
3j  - 21h -  300 € 

 
TFH 3 

3j  - 21h - 300 € 

TFH 4 
3j  - 21h -  300€ 

TFH 5 Méta. 
2 j - 15h - 240 € 

 

Practic.TFH 
1 j - 7h - 120 € 

TFH Proficiency 
2 j - 14h - 260 € 

 

Touch for Health® (1) 
17j - 119h - 1820 € 

 
 
 

Three in one Concepts® (1) 
23j - 161h - 2760 € 

 
 
 

Stress Release® (1) 
10j - 70h - 1230 € 

 
 
 

MODULES DE KINÉSIOLOGIE (1) 
72 j - 502 h - 8350 € 

 
 

PARCOURS POUR DEVENIR KINÉSIOLOGUE 2026-2027 
TOTAL = 122 jours / 850 heures / 14370 euros 

 

TIOC 1 (TOT) 
2j - 14h - 240 € 

 

TIOC 2 (BOB) 
3j - 21h - 360€ 

 
World of Baro 
1j - 7h - 120 € 

 
Body & Baro 
1j - 7h - 120 € 

 

 TIOC 6 (SN) 
4j - 28h - 480 € 

 
 
 
 

 

SR 1 
2j - 14h - 250 € 

 

SR 2.1 
1j - 7h - 125 € 

 
SR 3 (B)  

2j - 14h - 250 € 

 

SR 2.2 
1j - 7h - 125 € 

 

ÉCOUTE ET COMMUNICATION (1-2) 
19j - 133h - 2280 € 

 

ECLA® - Écoute Créative 
du Langage dans 

l’Accompagnement (2) 
3j - 21h - 360 € 

 

AMC - Apprendre à 
Mieux Communiquer (1) 

AMC 1 
4j - 28h - 480 € 

 

AMC 2 
4j - 28h - 480 € 

 
AMC 3 

4j - 28h - 480 € 

 

AVL - Accompagner 
La Vie (2) 

4j - 28h - 480 € 

 

CONNAISSANCE DU CORPS HUMAIN (1) 
15j - 107h - 1740 € 

 

APP - Anatomie (1) 

Palpatoire & Physiologie 
 

APP 1 
2j - 15h - 240 € 

 

APP 2 
2j - 15h - 240 € 

 
APP 3 

2j - 15h - 240 € 

 

CDC - Les Clés 
du Cerveau (1) 

 

CDC 1 
3j - 21h - 360 € 

 
CDC 2 

3j - 21h - 360 € 

 

PSC1(1) 
1j-6h-60€ 

 

Practicum 
Kinésio (2) 

1j - 7h - 120 € 

 

ASP - Analyse 
et Supervision 
de Pratique (2) 

3j - 21h - 360 € 

 

Anamnèse et  
Objectif (1) 

2j - 14h - 240€ 

 

3 Supervisions (2) 

Supervision 
visio cabinet 
2x2h½ - 2x80€ 

 

Supervision 
à l’ECAP 

1x2h½ - 80 € 
 

POSTURE ET ACCOMPAGNEMENT (1-2) 
13j - 84h - 1490 € 

 

SEED 1-2 (2) 
Savoir-Être et Devenir 

Kinésiologue 
2x2j - 2x14h - 2x240 € 

 

Séance pro(1) 
(Stage observation) 

1j - 6h - 60 € 
 

CERTIFICATION ET INSTALLATION PRO (2) 
4j - 24h - 510 € 

 

Profession Passion 
3j - 21h - 360 € 

 

Statuts 
2h½ (facultatif) 

Recevoir 10 séances 
de Kinésiologie 

 

6 bilans d’auto-
évaluation écrits 

 

Mémoire 
50 comptes-

rendus 
 

Examen 
Kinésiologue 

3h - 150 € 

 

100 % en présentiel 
 

+ Choisir : 
7j - 49h - 840€ 

Pract.SR1-3 
1j - 7h - 120 € 

 

SR 4 
3j - 21h - 360€ 

 

 

TIOC 7 - ERI (4j - 28h - 560 €) 
TIOC 8 - BCPU (5j - 35h - 700 €) 

RIJ (5j - 35h - 450 €) 

CSA (5j - 35h - 450 €) 

 

Practicum SR4 (1j-7h-120€) 
Ex. Biokinét. (2j-14h-240€) 

8 Merv. Vaiss. (3j-21h-360€) 

TIOC 3 (UTC) 
4j - 28h - 480 € 

 
TIOC 4 (AOB) 
4j - 28h - 480 € 

 

Brain Gym 
Posture Vie 
Relations 

5j - 33h - 500 € 

 

Les 7 Dimensions (A) 
5j - 35h - 600 € 

 

Brain Gym 
1-2 

4j - 28h - 480 € 

 

Éducation Kinesthésique®(1) 
14j - 96h - 1580 € 

 
 
 

 Organisation Optimale 

(2j-14h-240€) 

Practicum 7D (2j-14h-240€) 

TIOC 5 (LTW) 
4j - 28h - 480 € 

 

 

(A) Pré-requis : TFH 1 
(B) Pré-requis : TFH 1 et 2 

APP 4 
2j - 15h - 240 € 
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7 PARCOURS 
PROFESSIONNELS 

PARCOURS 1 
KINÉSIO PRO 

PARCOURS 2 
KINÉSIO SPÉ TFH 

PARCOURS 3  
KINÉSIO SPÉ TIOC 

PARCOURS 4 
KINÉSIO SPÉ ÉDU-K 

CONSULTANT  
EN TIOC 

CONSULTANT 
EN TFH 

CONSULTANT 
EN ÉDU-K / BG 

KINÉSIO 
-LOGIE 

TFH 

TFH 1 à 5 + 
Practicum TFH + 
TFH Proficiency 
(119h - 1820 €)  

17 
 

TFH 1 à 7 + Pract. + 
2 AVS + TFH 1 à 5 
(x2) + NRJ Tibét. + 

Touch et Sens 
(318h - 4100 €) 

45 

TFH 1 à 5 + 
Practicum TFH + 

TFH 6 (Proficiency) 
(127h - 1820 €) 

17 

TFH 1 à 5 + Practicum 
TFH + 

TFH 6 (Proficiency) 
(127h - 1820 €) 

17  

TFH 1 à 7 + 2 AVS 
TFH + TFH 1 à 5 
(x2) + Practicum 

TFH 
(283h - 3500€) 

40 
TFH 1 

(21h - 300€) 
3 

TIOC 
TIOC 1 à 6 
+ WB + BB 

(161h - 2760€) 
23 

TIOC 1-2 + WB 
(42h - 720€) 

6 
TIOC 1 à 11 
+ WB + BB 

(322h - 5980€) 
46 

TIOC 1-2 
(35h - 600€) 

5 
TIOC 1 à 11 

(308h-5740€) 
44   

ÉDU-K 
Edu-K 1, 2, 6 
(96h - 1580€) 

14 
Edu-K 1 

(35h - 550€) 
5 

Edu-K 1  
(35h - 550€) 

5 

Edu-K 1 à 7 
+ Edu-K 1 (x2)  

+ Accomp. Edu-K 
(254h - 4100€) 

33   

Edu-K 1 à 7  
+ Edu-K 2 (x2) 

+ Accomp. Edu-K 
(223h - 3570€) 

33 

SR 
SR 1 à 4,  

Practic. SR  
(70h - 1230€) 

10 
SR 1 et 2 

(28h - 500€) 
4 

SR 1 et 2 
(28h - 500€) 

4 
SR 1 et 2 

(28h - 500€) 
4 

   

 Choisir  56 h - 960 € 8 84h - 1440 € 12 - - 91h - 1560 € 13    
TOTAL COURS KINÉSIO 72 j / 502h / 8350 € 72 j / 505 h / 7260 € 72 j / 475 h / 8800 € 72 j / 526h / 8530 € 44j /308h/ 5740€ 40j / 283h / 3500 € 36j / 244h / 3870 € 
CONNAISS

-ANCE 
DU CORPS 
HUMAIN 

APP APP 1-2-3-4 8 APP 1-2-3 8 APP 1-2-3 8 APP 1-2-3 8  APP 1-2-3 6  

CDC CDC 1-2 6 CDC 1-2 6 CDC 1-2 6 CDC 1-2 6    

PSC1 PSC 1 1 PSC 1 1 PSC 1 1 PSC 1 1  PSC 1 1  

ÉCOUTE 
COMMU- 
NICATION 

ALV ALV 4 ALV 4 ALV 4 ALV 4    

AMC AMC 1 à 3 12 AMC 1 à 3 12 AMC 1 à 3 12 AMC 1 à 3 12    

ECLA ECLA 3 ECLA 3 ECLA 3 ECLA 3    

POSTURE 

ACCOMPA
-GNEMENT 

SEED SEED 1 et 2 4 SEED 1 et 2 4 SEED 1 et 2 4 SEED 1 et 2 4    

ASP ASP 3 ASP 3 ASP 3 ASP 3    

Practicum Practic. Kinésio 1 Practic. Kinésio 1 Practic. Kinésio 1 Practic. Kinésio 1    
Anamnèse Anamnèse Obj. 2 Anamnèse Obj. 2 Anamnèse Obj. 2 Anamnèse Obj. 2    
Superv° 3 séances sup 1,5 3 séances sup 1,5 3 séances sup 1,5 3 séances sup 1,5  2 séances sup 1  

STAGE Séances pro 1 Séances pro 1 Séances pro 1 Séances pro 1    

CERTIFI- 
CATION 

P.Passion Profession Passion 3 Profession Passion 3 Profession Passion 3 Profession Passion 3  Profession Passion 3  

Séances Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 10 séances Recevoir 5 séances Recevoir 2 séances Recevoir 1 séance 7D 

C.Rendu 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus 50 comptes-rendus Donner 3 séances 
après TIOC9 et 6 après 

TIOC10 

8 comptes-rendus 7 comptes-rendus 
Mémoire Mémoire Mémoire Mémoire Mémoire Pas de mémoire Ecrit (½ page min.) 

Bilans 6 Bilans auto-évaluat° 6 Bilans auto-évaluat° 6 Bilans auto-évaluat° 6 Bilans auto-évaluat° Bilan Compét. TIOC Bilan Compétences TFH Bilan Compétences Édu-K 

Statuts Statuts (2h30 facultatif) Statuts (2h30 facultatif) Statuts (2h30 facultatif) Statuts (2h30 facultatif) Statuts (facultatif) Statuts (facultatif) Statuts (facultatif) 
Examen Examen 

Kinésio 

3h (150 €) Examen Kinésio (3h-150€) + 
Consultant TFH (2h-250 €) 

Examen Kinésio + (3h-
150€)+Stage TIOC 11 (2h) 

Examen Kinésio (3h-150 €) 
+ Stage Accompag. Édu-K 

Stage Consultant 
TIOC (TIOC 11) 

Examen Consult. 
en TFH (250 €) 

2h Validation lors du stage 
Accompagnant Édu-K 

TOTAL TRONC COMMUN 50j / 348h / 6020€ 50j / 348h / 6020€ 50j / 348h / 6020€ 50j / 348h / 6020€  12j / 82h / 1415€  

TOTAL GENERAL 122j / 850h / 14370€ 122 j / 853h / 13280 € 122j / 823h /14820 € 122j / 874h / 14550€ 44j / 308h / 5740€ 50j/352h / 4890€ 36j /244h / 3870€ 

KINÉSIOLOGIE : TIOC - Three in one Concepts / SR - Stress Release / TFH - Touch for Health / Édu-K - Éducation Kinesthésique - CORPS HUMAIN : APP - Anatomie-Physiologie Palpatoire / CDC - Clés du Cerveau / PSC 1 - 1er Secours 
ÉCOUTE : ALV - Accompagner La Vie / AMC - Apprendre à Mieux Communiquer / ECLA - Ecoute Créative du Langage dans l’Accompagnement - POSTURE : SEED - Savoir-Être et Devenir / ASP - Analyse Supervision de Pratique / Supervision 
 

*Pour le parcours 1 : choisir parmi les cours Kinésiologie indiqué à la page 12. Pour les parcours 2, 3 et 4, choisir des cours parmi les modules : Three in one Concepts, Stress Release, Education Kinesthésique 


