
CALENDRIER ECAP DE NANTES - COURS 1ÈRE ANNEE - 2026-2027 (MAJ 20/04/2026)

sept.-26 oct.-26 nov.-26 dec-26 janv.-27 fev-2027 mars-27

1 M 1 J 1 D SR1 (A) 1 M

AMC3 (A)

1 V 1 L 1 L

2 M 2 V 2 L SR2.1 (A) 2 M 2 S 2 M 2 M

3 J 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M 3 M

4 V 4 D 4 M 4 V 4 L 4 J Pract. SR1 à 3 (A) 4 J

5 S 5 L TIOC1
TOT

5 J 5 S 5 M 5 V

SR4 (A)

5 V

6 D 6 M 6 V 6 D 6 M 6 S 6 S

7 L 7 M
TIOC2
BOB

7 S
CDC1

7 L 7 J 7 D 7 D AVS

8 M Rentrée étudiants 8 J 8 D 8 M AVS 8 V Brain Gym 
Posture de Vie 

et Relations 
(A)

8 L

AMC1 (B)

8 L

TIOC6
SN

9 M
TFH1 (A)

9 V 9 L 9 M

TFH4 (A)

9 S 9 M 9 M

10 J 10 S APP2 (A) 10 M
Brain Gym 

1&2 (A)
BG101

10 J 10 D 10 M 10 M

11 V 11 D AVS 11 M 11 V 11 L 11 J 11 J

12 S
APP1 (A)

12 L
TFH2 (A)

12 J 12 S
APP4 (A)

12 M 12 V

CDC2

12 V

13 D 13 M 13 V 13 D 13 M 13 S 13 S

14 L

AMC1 (A)

14 M 14 S 14 L BB AVS 14 J 14 D 14 D

15 M 15 J Pract. TFH 15 D AVS 15 M

TIOC4
AOB

15 V 15 L

TFH1 (B)

15 L APP2 (B)

16 M 16 V 16 L
TFH3 (A)

16 M 16 S Séa. Prat. TFH (B) 16 M 16 M AVS

17 J 17 S 17 M 17 J 17 D
SR3 (A)

17 M 17 M

TFH2 (B)18 V 18 D 18 M 18 V 18 L 18 J
APP1 (B)

18 J

19 S Brain Gym 
Posture de Vie 

et Relations 
(A)

19 L 19 J
APP3 (A)

19 S 19 M SR2.2 (A) 19 V 19 V

20 D 20 M 20 V 20 D 20 M 20 S 20 S Porte Ouverte 
de l'ECAP21 L 21 M 21 S 21 L 21 J

TFH5 (A)
21 D 21 D

22 M 22 J 22 D 22 M 22 V 22 L
Brain Gym 

1&2 (B)
BG101

22 L

23 M 23 V 23 L WB AVS 23 M 23 S 23 M 23 M

24 J 24 S 24 M

TIOC3
UTC

24 J 24 D AVS 24 M 24 M

25 V 25 D 25 M 25 V 25 L

TIOC5
LTW

25 J 25 J

26 S 26 L 26 J 26 S 26 M 26 V
SR1 (B)

26 V

27 D 27 M

AMC2 (A)

27 V 27 D 27 M 27 S 27 S

28 L 28 M 28 S 28 L 28 J 28 D SR2.1 (B) 28 D

29 M 29 J 29 D 29 M 29 V Séances Pro (A) 29 L

AMC2 (B)30 M 30 V 30 L AVS 30 M 30 S 30 M

31 S SR1 (A) 31 J 31 D 31 M



CALENDRIER ECAP DE NANTES - COURS 1ÈRE ANNEE - 2026-2027 (MAJ 20/04/2026)

avr.-27 mai-27 juin-27 juillet 2027
1 J AMC2 (B) 1 S

TFH Proficiency
1 M Les 7 Dimensions 1 J TIOC7 ERI

2 V 2 D 2 M BG301 AVS 2 V
3 S 3 L 3 J

TFH5 (B)
3 S

4 D 4 M 4 V 4 D
5 L 5 M 5 S 5 L Practicum 7D 

BG4106 M 6 J 6 D 6 M
7 M Exercices 

Biokinétiques

7 V 7 L Organisation 
Optimale

BG201

7 M
ECM

8 J 8 S 8 M 8 J
9 V

8 Merveilleux 
Vaisseaux

9 D 9 M Dynamique du 
Mouvement

BG223

9 V
10 S 10 L AVS 10 J 10 S
11 D 11 M

TFH4 (B)

11 V

TFH7
TW

11 D
12 L TFH Energies Tib. 12 M 12 S 12 L
13 MSéa. Prat. TFH (A)AVS 13 J 13 D 13 M
14 M

TFH3 (B)

14 V
APP4 (B)

14 L 14 M
15 J 15 S 15 M 15 J
16 V 16 D 16 M 16 V
17 S APP3 (B) 17 L 17 J 17 S
18 D AVS 18 M 18 V 18 D
19 L

SR3 (B)
19 M Séances Pro (B) 19 S Pract. SR1 à 3 (B) 19 L

20 M 20 J 20 D
SR4 (B)

20 M
21 M SR2.2 (B) 21 V 21 L 21 M
22 J

Cercles de 
Vision
BG220

22 S 22 M 22 J
23 V 23 D 23 M Pract. SR4 (B) 23 V
24 S 24 L 24 J Anamnèse et 

Objectif

24 S
25 D 25 M

AMC3 (B)

25 V 25 D
26 L 26 M 26 S 26 L
27 M 27 J 27 D 27 M
28 M 28 V 28 L

TIOC7
ERI

28 M
29 J 29 S Les 7 

Dimensions
BG301

29 M 29 J
30 V Pract. TFH 30 D 30 M 30 V

31 L 31 S

* 10-14 mai 2027 : TIOC RIJ ( Héric) * 12-16 sept 2027 : TIOC 8


