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(QUE PENSER DE LA

STRESS, MAL-ETRE MESESTIME‘ DE 5d
. ETSILA
« SCIENCE DU MOUVEMENT » POUVAIT AIDER A MIEUX
VIVRE AU QUOTIDIEN ? e sus vounos

DE QUOI S’AGIT-IL ?
Née dons les années 1960 aux Etats-Unis,

la kinésiologie regroupe un ensemble de
: visant & ameé-

vie quofidienne

sen libérer. Parmiles principoles
le Touchfor Healh f«santé por e oucher),
le 3in1 Conceptet!

COMMENT

CA FONCTIONNE ?

Le fest musculaire estle premier outil ullisé en
séance : en évaluant la fonicité de certains

muscles, le praficien d'éventuels
reliés & des émotions, sur lesquelles

m»umben(cdmam
de lo Ki'Donza (kidonza.fr). Nous nous
appuyons sur les connaissances pluri-

milénaires de ko médecme chinoise, dont les
méndens [ou canoux mr\]m'q\ms) relient
des muscles spécifiques & chacun de nos
organes. Ces dernien comrespondent & des
dmotions locoldre eutliée ou foie, 1a istesse
au poumon, eic. Quond le praficien leste ces
muscles. ce sont les réponses du corps qui
dictent les procadures & suvre pour équiibrer
via le corps, I émotionnel et le mental »

A QUOI CA SERT ?

Portais étiquetée « médecine alternative »

cette discipline dont certains prahiciens sont
occusés de dérives sectaires ne pose cucun

diognostic et ne prétend pos guérir « Nous
disposons de nombrewux outils pour sovloger
I'otgonisme et le reprogrommer vers le bien

atre. Mois celo ne se substitue en gucun cos
& un traitement | Nous ne sommes pas des
théropeutes » affirme Antonelio Gibilisco. lo
kinésiclogie peut toutefois aider & mieux sup

porter une malodie. Mais aussi agir sur le
shress Jes difficultés relationnelles, d'appren-
tissage ou de conceniration, les troubles du
sommeil et de l'alimentation. Et améliocer
l'estime de soi. « On peutconsuller envue de
se préparer émotionnellement & une situahon
difficile, ajoute lo kinésiologue, mais aussi
pour développer ses performances phy-
siques, ortistiques ou sportives. » Autont de
focons d'accéder & son plein potentiel en se
libérant de ses blocages émotionnels.

EN PRATIQUE

Il n'y @ ni limite d’8ge ni contre-indication
pour consulter. Les séances, qui durent en
général une heure et demie, ne sont pas rem-
boursées par lo sécurité sociale (85 euros,
se renseigner auprés de sa mutuelle). Lo dis
cipline n'étant pas (encore) encadrée par les
oulorités de santé frangaises, choisissez ur
praficien correctement formé en consultan
le site de I'Union nationale et internationale
de kindsiologie |unik-kinesiologie.ev) B

RENDEZVOUS
AU FORUM « EULE ZEN »
3 méditafion... Les 24 et 25 mai,
& Paris, oppuyez sur pouse en vous
mm et conférences pour
‘opprendre & prendre soin de sot
" isceiptions sur sen.elle.fr
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