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Ecouter le langage du corps pour le
reprogrammer vers le bien-gtre : c'est
ce que propose la une disch:
pline psycho-corporelle née dans les anndes
1960 oux Etats-Unis, qui alfire de plus en plus de
monde. Dédide & la lulte conlre lo stress, celte
«scence du mouvement s peut aider & surmonier
nimidité, manque de confiance on 301, onxiélé. ..

mois oussi & résoudre des difficulés d'opprentis-
sage ou de concenlration, des addictions, des
troubles du sommell, de I'alimentation ou de lo
sexvalité, ou encore & offronter un évé

chiques s'inscrivent dans nos cellules ne reléve
phisde lo croyonce :I'épigénésique — une science
due ~ o récomment démonké que les doscen:
dants des survivarss de I'Holocouste présentaient
des modificotions spécifiques de leur ADN.

UNE DISCIPLINE, PLUSIEURS
PRATIQUES
Pormi les principales lechniques utilisées por los
kinésiologues, le Touch for Heolth, qui consiste &
mmuler des points réflexes, ka Brain Gym, un

doutoureux {deuil divorce, moladie. ). Plus lorge-
ment, efle vise & Ebérer chocun de ce qui l'em-
phche d'occéder & son plein posentiel
VERS UN REEQUILIBRAGE
ENERGETIQUE
Leprincipe ? En <interrogeant le corps » & frovers
un test de tonicité musculaire, qui se pratique
hob“,lekinésiobgucnpérompomdebb-
coge llva ensiite chescher & les lever
8 I‘oide de différents outils. Antonella Gibilisco,
, instructrice ou CCFK* et créatrice
de la Ki' Donzo {lire Vencadré), explique :
«Chogue blocoge renvoie & une émotion, sur
loguelle nous allons Mavailler pour rééquilibrer,
por de corps, I'émotionnel et le mental. » Si cette
opproche holistique peut dérouter, elle n'arien de
fanlaisisse. Les méridiens de lo médecine trodition-
nele chinoise [sur loquelle s'oppuie notommentlo
kinésiologia| relient des points musculaires précis
oux différents orgones, qui sont evx-mémes asso-
s & des émotions :le foie & ko colére, le poumon
alomistesse. . Etl'idée que los roumatismes psy-
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e de mouvements pour brancher son
corpsbsoncamoudcomhcmdouxhém
phéres (par exemple, pour mieux s& concentrer
sur ses apprentissages), etle Concept 3 en 1, axé
sur l'aspect émotionnel. Le praticien adapte so
proposition oux besowns de la personne, en fone-
tion de sa demande verbale et de ce que son
corps exprime. Pendant une séance, on allerne los
positions {debout, assis, allongé) et on effeciue
des exercices [phroses & répéder, mots & proncn-
cer, mouvements lociles des bras, des jambes cu
desyeux..), tondis que le praticien vérifie régulie-
rement, & 'oide du test musculaire, l'efficacité du
soin. En sorlant, on se sent & la fois un peu lourd
physiquement et allégé mentalement,

UNE THERAPIE ?
Nonreconnue parl OMS et pos encore encodvée
porles autorités sonitaires frangoises, ko kindsiolo-
gie voit son efficocisé régulsirement remise en
question, ovec le soupcon de dérives seclaires.
Yavier Meignen, ki formateuwr Touch for
Health et fondoteur de 'Ecap de Nantes**, le
d‘ploro <l estwrol que cenoins proficiens refusent
d'expliquer ce qu'ils font, comme s'ils
éicient les seuls délentewrs d'un savoir
concedmont ceux qui les coasultent. Il ost
cruciol d'impliquer activement les per-
sonnes dans leur séance, culan! pour
leur permetire de comprendre ce gu'd se
posse que pour leur offrir des outils
quielles pourront réutibser seules. »
Quont ou lest musculoire, décrié por
cerloins professionnels de sonsé conven-
tionnels, # ne fail que mesueer |'éiot du
corps & un moment donné, par fapport
Sune infeemotion [physique, mentale ou
émoticanele] pouvant générec un siress
conscient ou inconscient.« Iin‘estenrien
n Gochs & une science infuse et encore
moins une méthode de divinoticn | »
affrme le fondatewr de | Ecap, quiinsiste
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“JAI TESTE LA
KI'DANZA'
MWMhmb
mental et Fesprit b porfe des de
ko kinésiclogie ? Je voux blen. A linvilction
d'Antonello Gibiisco, donseuse, kinésio-

logue el créatrice de loKi'Danzo, je me rends
S unalelier de 2 heures & Poris. Le théme du

four mh m!Nmmm:_’_
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surlo nécessié qu'il solt proiqué & voix houte. Et si
d'oucuns n'hésient pas & qualifier lo discipline de
«placebo » (3 l'instor de I'lnserm dans un roppon
de 2017] voire de «pseudo-science », l'augmen-
Iation du nombre de proticiens etd'edeptes {sans
mouvols jew de mots) incle & se foire une idée par
sobméme, en gordont & |'idée que, pour que celo
aituneffer, § fout occepser de participer. « Lo kiné-
siologie demande une implication octive de ko
personne qui consulle : elle dot avoi envie d asw-
mer la prise en charge de son propre bien-étre »,
confirme Xavier Meignen.
Qu'cnne s'y rempe pos : bien qu'elle soit parfois
éliquetée « médecine allemotive », ko kinésiclogie
ne prédend ni diognostiquer ni guéric. « Il ne sogit
enoucun cosde se subsitver & un iroifement mads-
cal linsiste Antenella Gibiksco. Nous ne sommes
pas des théropeutes, mois des accompognants,
des interprétes du corps : c'est lui qui porle, etle
proticken, enl'écoutant, rééquilibre, porle corps,
I"émotionnel et le mental. » Xavier Meignen
ajoute : « Enl'oidont & retrouver son équilibre, on
perme! oy Corps de recouvrer 50 COpacilé naty-
refe & se réguler por luiméme. ll pevt Ginsi canso-
crer loules ses ressources & sa bonne sanké. » B
*ccficke * *acopacatesf
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