Document réalisé par les formateurs de l’ECAP de Nantes pour les étudiants qui suivent les cours de Stress Release pour les aider à conduire une séance et à rédiger leurs comptes rendus de séance.

COMPTES-RENDUS D’UNE SEANCE DE STRESS RELEASE
	1. Discussion Thème

   + douleur(s) physique(s)
	

	2. Définition de l’objectif
	Objectif SMART (Spécifique, Mesurable, Atteignable, Réaliste et dans le bon Temps) 

	3. Observations
	Niveau du stress (de 1 à 10) : 

Manifestations sensorielles du stress dans le corps : 



	4. Mise en route et Pré-tests
	( Pré-tests : 
Homéostasie proprioceptive du MI (Pinch/Depinch) - Eau - VC (excès d’énergie) - Switching Gauche/Droit, Haut/Bas, Avant/Arrière, Switching verbal, Mode électromagnétique - Yeux - Oreilles - Mode Émotionnel
(  Inversion massive       ( Permission de travailler avec cette personne (Tf)



	5. Tester l’objectif
	( Permission de faire cette défusion (Tf)          ( De manière douce (Tf)
_____% Stress          ______% Motivation (volonté)
L’objectif doit être SMART et être voulu
( Affirmation positive            puis                       ( Double négatif

Je veux atteindre mon objectif / Je n’ai plus peur d’atteindre mon objectif
( Inversion psychologique

    (si pas TF pour "je veux dépasser" & Tf pour "je veux garder")



	6. Techniques de correction
	    - LSE + Rotations oculaires + MD Émotionnel (si approprié) avec des affirmations (venant des domaines) : 

* Estime de soi                
* Perte de poids   

* Maladies

 
* Changements habitudes


* Apprentissage   
 
* Faible résistance au stress (SR1 p66)
            
* Procrastination (évitements) 
* Domaine financier 
    - Tapotement temporal (SR1 p79)

    - Ancrage (SR1 p76)

    - Réaction jusqu'à extinction (SR1 p83)

    - Cross crawl, Exercices pour les muscles tendus (SR1 p114 - 121)

    - Relaxation progressive (SR1 p123)

    - Respiration profonde (SR p125)

    - Tapotement émotionnel (Émotion bloquée) (SR2 p 37)

    - Centres d'énergie ou Plexus (SR2 p32)

    - Équilibrer les points réflexes d'organes ou 14 muscles du TFH avec les émotions LAN/des affirmations aimantes (SR3)

    - Équilibrer une douleur avec des émotions (SR3)

 

	7. Clôture de séance
	    _____% Stress          ______% Motivation

( Travail de croissance :

( Permission clore séance (Tf)


	Commentaires
	Les miens : 

Retour de la personne en fin de séance / et plusieurs semaines après : 


