Document réalisé par les formateurs de l’ECAP de Nantes pour les étudiants qui suivent les cours d’Edu-K pour les aider à conduire une séance et à rédiger leurs comptes rendus de séance

COMPTES-RENDUS D’UNE SEANCE DE BRAIN GYM (BG 1-2)
	I) SE PREPARER

Faire l’ECAP ou poser les questions E ? C ? A ? P ?

Ou observer Balct/VM
	Observations : 

* Balct : Balancements (Avant : MA et Arrière : MdR) 

VM : Vérification musculaire

	II) DISCUSSION DU THEME ET CONSTRUCTION D’UN OBJECTIF PACE
	

	III) PRE-ACTIVITES

	Objectif en action

Yeux fermés

En marche
	. En position statique : Pensées MdR / MA - Emotions MdR / MA - Sensations MdR / MA

. En marchant :  Pensées MdR / MA - Emotions MdR / MA - Sensations MdR / MA

. En jeu de rôles MdR / MA

. Objectif : MdR /MA 

	DIMENSIONS
	VERIFICATIONS RAPIDES
	VERIFICATIONS EN PROFONDEUR (SI MDR)

	Latéralité
	Robot  (mvt
Balancements D/G
PENSER
	MdR / MA

MdR / MA
MdR / MA
	Y H/B/D/G/F - Poursuite - Lecture - O D/G  -écouter (ext) - Penser (int) - Mémoire (empan, math, orthographe) - Tenir stylo - Écrire lettre - Faire une phrase (produire) - Écrire ses pensées - MC/HC - X/II

	Centrage
	Nageur (mvt
Balancements Ht/Bas
RESSENTIR
	MdR / MA

MdR / MA
MdR / MA
	Marcher - Organiser des objets - Situation de stress ou d’examen - Rire

	Focalisation
	Pingouin (mvt)
Balancements Avt/Arr
AGIR
	MdR / MA

MdR / MA
MdR / MA
	Mettre son attention sur :

- Genoux/Sacrum/Occiput ou

- Comprendre ce qu’on a lu

	IV) MENU D’APPRENTISSAGE

	Activités choisies parmi les 26 mouvements de Brain Gym, le RLD, le R3D
- 
- 

- 
- 

- 

	V) POST-ACTIVITES

	Vérifications en profondeur : 

Vérifications rapides : 



	Objectif en action
	Observations : 
Objectif  MA / MdR :

	Clôture
	Renforcement et Félicitations



	COMMENTAIRES

	Les miens 
	Retours de la personne en fin de séance / plusieurs semaines après

	
	


COMPTES-RENDUS D’UNE SEANCE D’ORGANISATION OPTIMALE (OO)
	I) SE PREPARER
Faire l’ECAP ou poser les questions E ? C ? A ? P ?
Ou observer Balct/VM
	Observations : 

* Balct : Balancements (Avant : MA et Arrière : MdR) 

VM : Vérification musculaire

	Espace neutre - Profil d’apprentissage

(remplir « l’espace neutre »)
	Œil de visée : YD / YG

Oreille préf : OD / OG

Main préf : MD / MG

Jambe préf : JD / JG

Préférence d’apprentissage : HVS (globale) /HL (logique) (remplir les pointillés)

	Conduite langagière

(remplir HVS/HL « l’espace neutre »)
	Mmmm (CNL-HVS) : Partie du corps activée D/G

Compter (CL-HL) : Partie du corps activée D/G

Pince de précision 

Prise forcée

	Latéralisation spatiale
	Répondre à des consignes de déplacements (D/G/H/B/Avancer/reculer/aller de côté) MdR - MA

Retrouver D et G sur un schéma vu d’avion ou de face MdR / MA

	Syncinésie
	Ouvrir le poing D MdR – MA

Ouvrir le poing G MdR - MA

Retrouver D et G sur un schéma vu d’avion ou de face MdR -/ MA

	II) DISCUSSION DU THEME ET CONSTRUCTION D’UN OBJECTIF PACE
	

	III) PRE-ACTIVITES

	Objectif en action

Yeux fermés

En marche
	. En position statique : Pensées MdR / MA - Emotions MdR / MA - Sensations MdR / MA

. En marchant :  Pensées MdR / MA - Emotions MdR / MA - Sensations MdR / MA

. En jeu de rôles MdR / MA

. Objectif : MdR /MA 

	DIMENSIONS

(Se placer dans l’espace « Objectif » puis dans  l’espace « Ressource »)
	VERIFICATIONS RAPIDES
	VERIFICATIONS EN PROFONDEUR (MdR) puis remplir les espaces « objectif » et « ressource »

	Latéralité
	Robot (mvt)
Balancements D/G

PENSER
	MdR / MA

MdR / MA

MdR / MA
	Ressentir si NRJ :

Dans chaque oeil : YD YG les 2

Dans chaque oreille : OD OG les 2

	Centrage
	Nageur (mvt)
Balancements Ht/Bas

RESSENTIR
	MdR / MA

MdR / MA

MdR / MA
	Ressentir si NRJ :

Dans chaque main : MD MG les 2

	Focalisation
	Pingouin (mvt)
Balancements Avt/Arr

SENTIR
	MdR / MA

MdR / MA

MdR / MA
	Ressentir si NRJ :

Dans chaque jambe : JD JG les 2

Dans chaque hémisphère : HD-HG les 2

	Espace neutre
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	Espace énergétique

objectif :
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	Espace ressource
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	IV) MENU D’APPRENTISSAGE

	Activités choisies : Activités de Brain Gym, Variantes énergétiques, Remodelages
Complément : grand cercle réunissant les 3 espaces profil neutre, profil objectif et profil ressource


	V) POST-ACTIVITES

	Vérifications en profondeur : MA
Vérifications rapides : MA
	Profil énergétique

objectif

Toutes ressources 

à disposition
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	Profil neutre

HL à g

HVS à g

prise en force droite
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	Objectif en action : MA
Yeux fermés

En marche
	Observations : pensée, émotions sensations physiques (statique et en marche)

Objectif  MA 

	Clôture
	Renforcement à la maison et Félicitations :


	COMMENTAIRES

	Les miens 
	Retours de la personne en fin de séance / plusieurs semaines après

	
	


 COMPTES-RENDUS D’UNE SEANCE 7 DIMENSIONS (7Dim)
	I) SE PREPARER

Faire l’ECAP ou poser les questions E ? C ? A ? P ?

Ou observer Balct/VM
	Observations : 

* Balct : Balancements (Avant : MA et Arrière : MdR) 

VM : Vérification musculaire

	II) Discussion du Thème

Douleur(s) physique(s)

Quelles difficultés ?

Bénéfices du changement
Objectif PACE
	

	Roue de l’objectif Reformulation de l’objectif
	AMOUR relation, VITALITÉ besoins, SUCCCÈS récompenses, SYSTÈMES DE CROYANCE confiance, CROISSANCE Plans/projets

	Objectif en action

Yeux fermés

En marche
	. En position statique : Pensées MdR / MA - Emotions MdR / MA - Sensations MdR / MA

. En marchant :  Pensées MdR / MA - Emotions MdR / MA - Sensations MdR / MA

. En jeu de rôles MdR / MA

. Objectif : MdR /MA 

	III. Pré-activités

Dimensions
	Vérifications Rapides (VR)
	(si VR MdR)

Vérifications en profondeur 

Entourer MdR
	Point d’équilibrage

	Latéralité

Communication
	Robot (mvt)

Sus-épineux 

Balancements D/G

PENSER 
	MdR / MA

MdR / MA

MdR / MA
	Y H/B/D/G/F - Oreilles D/G

Poursuite + Yeux : H/B/D/G

Poursuite + Oreiles : D/G

Main + Yeux : H/B/D/G

Yeux fermés : H/B/D/G 

MC/HC - X/II - VP BG (lire, écouter, écrire, mémoriser)
	Position oculaire

Tête tournée d’un côté (oreille)

Main/œil
Regarder X ou II

	Centrage

Organisation
	Nageur (mvt)

Grand pectoral claviculaire 

Balancements H/B

RESSENTIR
	MdR / MA

MdR / MA

MdR / MA
	Tape/Vague/Clap

Os Hyoïde

Gaits (4)

Reflexes cloaquaux (8)
	Tape Vague ou Clap



	Focalisation

Compréhension
	Pingouin (mvt)

Grand dorsal  

Balancements Av/Ar

SENTIR
	MdR / MA

MdR / MA

MdR / MA
	1. Mettre son attention sur…(détails)  

Puis Genoux/Sacrum/Occiput

posture sous-focalisée 

En arrière vs. ligne participation

PIC

Si 1. est MA faire 2. 

2. Mettre son attention sur … ET être conscient de son corps (perspective)

Puis Cou/Épaule

posture sur focalisée

En avant vs. ligne participation

Comprendre ce qu’on a lu

PIG
	PIC

PIG 

	Motivation

Attitude
	Haut 

Bas 

Haut 
	MA

MdR

MA
	Tapoter autour du nombril

Roue et Point de rassemblements

Affirmations 
	Point de rassemblement

	Mouvement crânien

Rythme
	20VG (sommet du crâne)
	MdR / MA
	ATM ouvert/fermé/D/G

Os sphénoïde

Autres points tête

Expression faciale (facultatif)
	Point en profondeur

	Réflexe respiratoire

Puissance-Force
	Toucher profond côté gauche sternum sous les côtes
	MdR / M
	Respirer (MA)

Inspirer puis bloquer (MdR)

Expirer puis bloquer (MdR)
	Point de respiration sous les côtes à gauche

	Régulateurs corporels

Autogestion
	RP21 D/G
	MdR / M
	RP21 D/G
	RP21 D/G

	Priorité

 (après VP)
	

	IV. Menu d’apprentissage

	Vérifier le domaine (par mode digital celui qui renforce MA) 
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puis choisir les activités (en MdR) qui ont besoin d’être équilibrées à l’intérieur de chaque domaine 

- Domaine Structure/Mouvement (pouce+index) 

- Domaine Écologie personnelle (pouce+majeur) 
- Domaine Émotionnel (pouce+annulaire)

- Domaine Énergie (pouce+auriculaire)

	V. Post-activités MA

	Point d’équilibrage :

Vérifications en profondeur : 

Vérifications rapides : 



	Objectif en action

MA
	Observations : 

Objectif :  

	Clôture
	Renforcement et félicitations ! 




	Commentaires

	Les miens 
	Retours de la personne en fin de séance / plusieurs semaines après
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