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Résumé de 'ouvrage :

Le Brain Gym est une méthode destinée aux petits et aux grands qui rencontrent des difficultés d’apprentissage, de
A LA RESCOUSSE T or ooy ey concentration, de lecture, d’écriture, de mémorisation, de coordination, de gestion du stress, d’adaptation a de
e nouvelles situations... L'ouvrage donne des pistes qui aideront a stimuler I'activité cérébrale et a faciliter le
processus d’apprentissage et la construction des savoirs. |l propose une série d’activités qui peuvent étre pratiquées

Le plaisir d'apprendre en classe ou a la maison pour de courtes séances ludiques d’environ cing minutes.
en mouvement avec le

BRAINGYM
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des stratégies d'intervention pratiques, des pistes de
réflexion et des réponses aux questions les plus
fréquemment posées pour comprendre I'enfant.
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