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CHEVREFEUILLE

Honeysuckle
Lonicera caprifolium

Fleur du présent

enrichi du passé

4y, CHEVREFEUILLE gﬁ:
§ 3

> N
T # Je regarde en arriere
# Le passé m'inspire

“ Quand je me perds dans la nostalgie

Le personnage : U'écrivain Marcel Proust qui, dans son célébre roman
|

A la recherche du temps perdu, raconte comment des souvenirs du
passé affluent & la simple dégustation d’une madeleine.

UVillustration : Une femme se retourne avec nostalgie vers un portrait
ancien. Mais la couleur vive de son bouquet de chévrefeuille, en
écho & celle de sa tenue, 'invite & se libérer des regrets du passé
pour goUter le temps présent.

Le déséquilibre émotionnel : Uenfance comme un paradis perdu,
les séparations mal vécues, les amours mortes, le mal du pays..., la
personne Chevrefeuille est envahie par la nostalgie. égorée dans ses
souvenirs, elle revit sans cesse des moments idéalisés du passé. Elle
se remémore aussi les occasions manquées, les projets qui n’ont pas
abouti, les espoirs dégus ou les réves envolés... et aimerait pouvoir
tout recommencer. Pour éviter d’affronter un présent qui I'inquigte et
ne l'intéresse guére, elle se cramponne a ce qu’elle a connu autrefois,
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comme & la personne qu’elle a été.

Toute son énergie est tournée vers

le passé, cette zone de confort o g
elle se sent en sécurité.

Comment
,
Le monde bouge autour d’elle, vivre ici
mais elle ne le voit pas. Incapable et maintenant?

d’élargir son point de vue, elle

se ferme & toute évolution et se

détourne des opportunités qui se

présentent a elle. S’épuisant & retenir

ce qu’elle devrait laisser aller, elle se fige

dans une mélancolie apathique. Cette attitude

£ . . . P 114

révele parfois un refus inconscient d’intégrer un élément douloureux

du passé.

# Ne pas confondre avec Clématite qui vit dans des mondes
imaginaires ou Noyer qui aspire & se libérer des liens du passé.

Les bienfaits de I"élixir de Chevrefeuville : Ce qui est advenu est
maintenant assimilé, intégré. L'étre remercie pour ce qui a été ef,

en laissant le passé retrouver sa place, prend plaisir & s’ouvrir & la
. \ - s \ ,

vie et & ses expériences. Le présent a le caractére suave de |'odeur

du chévrefeuille, I'optimisme s’installe, I'action juste se met en place.

Ainsi, le passé, de prison, devient socle. Il apporte beaucoup de recul
et une richesse de compréhension du monde qui le rend passionnant
oz . . £ o N

a intégrer. |l peut aussi devenir un terreau de création en inspirant
des ceuvres inédites. L'élixir se réveéle également utile aux personnes
qui n‘ont pas de souvenirs.

#* Le plus : U'état Chevrefeuville touche tous les Gges, de I"enfant
qui regrette ses camarades en changeant de classe & la per-
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sonne dgée qui vit mal les évolutions de société.

Les qualités associées : Adaptabilité, optimisme, confiance, contex-
tualisation, évolution, ouverture au présenr.
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La pierre : Le jaspe kambaba enracine et diffuse une énergie posi-
tive. Il remet |’8tre dans son essence primaire et |'aide & savourer
pleinement le moment présent.

Lhuile essentielle (en olfaction) : La verveine citronnée encourage
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a se tourner vers le présent plutdt que vers le passé. Avec elle, un
nouveau jour se léve.

Vacte libératoire : Laisser s'écouler du sable de ses mains en se voyant
|Gcher, en douceur, ce qui n’a plus lieu d’étre.
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