Fiche d’observation personnelle pour la classe de 3ème A - Collège Ste Philomène à Couëron - Professeur Principal : Mme Hélène COUTON
Nom : ……………………………………

Prénom : ……………………………………

Date : ……………………………………
« Tu vas bientôt participer à un atelier de Brain Gym. Afin que tu puisses observer l’évolution de tes capacités au cours de l’année je te propose de faire le point sur tes compétences.
Pour cela, je t’invite à souligner les phrases qui te correspondent le mieux, et cela pour chaque activité décrite dans la colonne de gauche et quelques soient les matières. 
Si tu ne trouves pas une phrase qui te correspond, je te propose d’en écrire une dans la colonne de droite, et également d’y inscrire tes remarques. 
Au cours de l’année, je vais t’aider à développer tes capacités pour que tu utilises au mieux ton potentiel en pratiquant des exercices de Brain Gym®. » Xavier MEIGNEN
	Mes capacités
	(
	(
	(
	?

	Lire
	Je lis fluidement (sans hésitation) et avec intonation.
	Je lis doucement avec quelques saccades mais distinctement.
	Je lis doucement en accrochant sur beaucoup de mots.
	

	Ecrire
	J’écris avec les bons accords (sans fautes d’orthographe) et rapidement.
	J’écris avec quelques fautes et doucement.
	J’écris doucement, je fatigue en écrivant et je fais des fautes.
	

	Ecouter
	J’écoute les cours sans que ça me demande trop d’efforts.
	J’écoute en classe mais je n’arrive pas à retenir ce qui est dit par l’enseignant.
	Je n’arrive pas à écouter et à retenir mes cours.
	

	Parler
	J’exprime mes idées sans hésitation. Je connais beaucoup de mots et j’arrive à parler facilement.
	Je connais des mots mais je n’arrive pas à les utiliser à l’oral.
	Je ne connais pas beaucoup de mots et je n’arrive pas à les utiliser à l’oral.
	

	Planifier, Organiser, Classer
	Je m’organise dans mon travail, je répartis mes devoirs sur la semaine, je révise dans les temps et je me laisse du temps libre.
	J’arrive à faire mes devoirs et à réviser, mais cela me demande beaucoup trop de temps, ce qui m’empêche d’avoir du temps libre.
	Je n’arrive pas à me motiver pour faire mes devoirs.
	

	Partager, Jouer, Etudier
	Je gère mes émotions, ce qui me permet d’être détendu(e) quand je vais en cours et quand je suis avec mes ami(e)s.
	J’ai parfois des difficultés à me motiver pour aller en cours et pour réviser mes cours.
	Je n’arrive pas à me motiver pour réviser et apprendre mes cours.
	

	Me concentrer
	Je me concentre en classe et quand je suis devant mes devoirs à la maison.
	Je me concentre quelques minutes en classe et devant mes devoirs mais ça me demande des efforts.
	Je n’arrive pas à me concentrer en classe et devant mes devoirs.
	

	Comprendre, Mémoriser
	Je comprends en général assez bien les cours et j’arrive à les mémoriser.
	Je comprends les cours mais ça me demande de les relire plusieurs fois chez moi et de me faire aider.
	J’ai du mal à comprendre et mémoriser les cours et ça me demande beaucoup de temps et j’ai besoin que l’on m’aide.
	

	Participer
	Je participe assez souvent en classe.
	Je veux participer mais j’ai peur de me tromper.
	Je ne participe pas car je pense que je ne connais pas la réponse.
	

	Forme physique
	Je me sens en général plein d’énergie tout au long de la journée.
	Quelques fois dans la journée le matin ou le soir, je me sens fatigué, sinon je garde la forme.
	Je me sens souvent fatigué dans la journée. 
Je ressens une fatigue au niveau des yeux, parfois mal à la tête ou mal au ventre. Je n’ai pas trop faim au repas du matin et/ou du midi.
	

	Autonomie,

Devoirs
	Je fais la plupart de mes devoirs à la maison par moi-même ; à part pour réciter. 
Je demande peu d’aide à mes parents.
	Je fais une partie de mes devoirs à la maison par moi-même ; mes parents m’aident dans certaines matières ou vérifient régulièrement mes devoirs.
	Mes parents passent beaucoup de temps avec moi pour faire mes devoirs.
	

	Matières 

(remplir les 3 cases)
	Mes matières préférées : 

……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
	Mes matières où j’aimerai progresser le plus : 

……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
	Mes matières où j’ai le plus de difficultés : 

……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………..
	Une activité extra-scolaire ou scolaire qui me donne du plaisir et où je possède toutes mes capacités : ……………………………………………………………………...


