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[ΩŀǊǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇǊŜƴŘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ Lƭ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎŀǾƻƛǊ 
ŦŀƛǊŜΣ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀǾƻƛǊ şǘǊŜΣ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘ Ł ǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ŘŜǾŜƴƛǊΦ 

 
[Ω9/!t Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ŀǊǘƛǎŀƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊΣ  
et vous invite à goûter chaque élément, qui constitue aussi qui vous êtes. 

 
Faites de votre vie votre réalisation. Faites de votre réalisation un art.  

CŀƛǘŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀǊǘ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΦ 
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ÉDITORIAL 
 

"¦ƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇǊƻǇƛŎŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǿƛǘŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Η" 
 

tŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ 
ŜƴǾŜǊǎ ƭǳƛ ƻǳ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ƭŞƎƛǘƛƳŜ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ 
ŀǾŜƴƛǊΣ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ŘΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ <ǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜΣ Ŝǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ŜƴǾŜǊǎ ƭǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΦ [Ŝ ōŞōŞ Ŝǎǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ 
ƴƻǳǊǊƛΣ ǎƻƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎΧ wŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ǇŀǊ ǳƴ 
ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŀŘŀǇǘŞ Ŝǎǘ ŎŜǊǘŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƎǊŀƴŘƛǎǎŜΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎŜ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 
physique et psychique à vie Τ ǎƻƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ Lƭ ǊƛǎǉǳŜ sans cela de devenir un être 
déséquilibré, apathique ou dispersé. 

 
¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŎŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Ǉǳƛǎ Ł ƭΩŀŘǳƭǘŜΦ ¸ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ şǘǊŜ équilibré, sain, autonome et créatifΦ ! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ 
ƛƳǇƻǎŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǳƴ ǊȅǘƘƳŜ ƭƛŞ ŀǳ ōƻƴ ǾƻǳƭƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜΣ 
souvent bienveillant, a pour conséquences : 

- le déséquilibre, physique (maladie), émotionnel (angoisse), mental ;  
- ƭŀ ǇŜǊǾŜǊǎƛƻƴΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ǊŜƭƛŞŜǎ Ł ǎƻƴ 
intérieur, avec des paroles entendues ou des images vues dans certains magazines ou émissions 
télévisuelles, des jeux vidéo ;  
- la dépendance aux drogues, à certains aliments, aux personnes ; 
- ƭŀ ƴƻƴ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŜƴǾƛŜǎΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴΦ 

 
tŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ 

ses parents. Si le désir et la ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǊƛŜƴǘŜǊŀ ǎƻƴ 
apprentissage pour répondre aux attentes de ses parents et des éducateurs, et non pour son propre 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǉǳƛǘǘŜǊŀ ŀƛƴǎƛ ǎŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǎŜǊŀ ƭŜ ǊŞŎŜǇǘŀŎƭŜ ŘŜ ƭΩŀǎsouvissement du désir des 
ŀǳǘǊŜǎΣ ǇŜǊŘŀƴǘ ǘƻǳǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΦ !Ǿŀƴǘ ƳşƳŜ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴœǳǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŜƴǾƛǎŀƎŞǎ 
ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘΦ /ŜŎƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƘǊŀǎŜǎ ŎƻƳƳŜ Υ ϦWŜ ǾŜǳȄ ŀǾƻƛǊ ǳƴ 
enfant". "Je veux faire un enfant". 

 
{ŀǾƻƛǊ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǘŜƭ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƛŎŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ 

ǇŀǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩ "avoir les tripes", que cette sensation vienne des entrailles (dont une traduction est "utérus"), ce 
qui demande de naître à nouveau à cette conscience pour la faire sienne (co-naissance), et cela sans attente sur 
ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ Şƭŀƴ ŘŜ ŦƻǊǘ ŘŞǎƛǊ ŎƘŜȊ ǎƻƛΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǉǳŜ ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ǎŜŎΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ 
ƛƳǇǊŞƎƴŞ ŘΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΦ vǳΩŜǎǘ-ce doƴŎ ǉǳŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǎƛƴƻƴ  ƳŜǘǘǊŜ ǎŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Ŝƴ ǊŜǘǊŀƛǘ ǇƻǳǊ 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊ Κ bΩŜǎǘ-ŎŜ Ǉŀǎ ƭŁ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ 
un enfant en son sein ? Ce mouvement est-il perpétué après sa naissance ? 

 
Imposer un ǎǳƧŜǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǘŜƭ ƧƻǳǊΣ Ǉǳƛǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǊŞƎƛŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŘǳƭǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ ǎŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎΣ ŘŜ ǎŜǎ ŘŞǎƛǊǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎΣ ǉǳΩƛƭ ƻǊƛŜƴǘŜ ǘƻǳǘŜ ǎƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǊŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ 
ƛŘŜƴǘƛǘŞΦ vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ŀƎƛǎǎƻƴǎ ŀƛƴǎƛΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ǇŜǊŘǳ ƭŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ōŀǘŜŀǳΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǳǎǎƛΦ bƻǳǎ 
essayons alors de faire du sauvetage. 

 
5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǎƛ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŞŦƛƴƛ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǊŀǎǎǳǊŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŀǎǎǳǊŞ ; 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ŞŎƘƛǉǳƛŜǊΣ Ł ǉǳƛ ƻƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ ǇƻǳǊ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴ-ǎŀƛƎƴŀƴǘ όƭΩŜƴŦŀƴǘ ǾŜƴŀƴǘ ǇŀƴǎŜǊ ƭŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜΣ ȅ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǎŀ ǾƛŜ ; cela participe à créer plus tard 
ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ǾƛŎǘƛƳŜ ƻǳ ŘŜ ǎŀǳǾŜǳǊύΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ ŎŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ 
Ŝƴ ŞŎƘŜŎ ǎƻƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǎŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ Řŀƴǎ 
cette relation inégŀƭŜ ƻǴ ƛƭ ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǳǾŜǊ ǎŀ ǇŜŀǳΦ 
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!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ ǇŀǊŜƴǘΣ Ł ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƳŝǊŜΣ 
ŘΩǳƴ ōƻƴ ǇŝǊŜ ŎΩŜǎǘ ǊŜƴƻƴŎŜǊ Ł ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ; ce qui demande au préalable, dans son quotidien, de savoir 
ƭŃŎƘŜǊ ǇǊƛǎŜ Ŝǘ ǊŜƴƻƴŎŜǊ Ł ǘƻǳǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ όǎƻƴ ŎƻǊǇǎΣ ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ΧύΦ 

 
/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire à chaque instant 

ŘΩşǘǊŜ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƭǘŞǊƛǘŞ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
/ΩŜǎǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ǎŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΦ [ΩŀǳǘǊŜ ƴΩŜǎǘ-il pas un être aussi valable que nous-
ƳşƳŜǎΣ ƭΩŃƎŜ ƴΩŞǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎŜ ŦƛȄŜ ƴƻǘǊŜ ŜƎƻ ? PƛŜǊǊŜ /ƻǊƴŜƛƭƭŜ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳΩ Ϧ!ǳȄ 
ŃƳŜǎ ōƛŜƴ ƴŞŜǎΣ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƴΩŀǘǘŜƴŘ Ǉŀǎ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎϦΦ 

 
La construction individuelle est possible lorsque chaque enfant, puis chaque adulte, peut vivre et 

apprendre dans un espace adapté à ses besoins, à ses phases sensibles, à son développement. Au-delà du 
ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǾƛǘŀƭŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ǳƴ ŎƘŀŎǳƴΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ł ŎƛǊŎǳƭŜǊΣ ƭŁ ƻǴ ŘŜǇǳƛǎ 
ǎŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΣ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊŎŜ ƭŜ ǇƻǳǎǎŜ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾŜǊǎ Ǉƭǳǎ ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴΣ Ǉƭǳǎ ŘΩŞǇŀƴƻǳƛssement, mû par 
ǳƴ ŀƳƻǳǊ ǉǳƛ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŁ ǆǳǾǊŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Ŝǘ Ł ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ¢ŜǊǊŜΦ !ŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Ŝǘ şǘǊŜ 
ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘΣ ƴΩŜǎǘ-ce pas lui préparer cette ambiance ? 

 
Christophe Meignen - Co-ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ9/!t ŘŜ bŀƴǘŜs, Accompagnateur en évolution personnelle 
;ŘǳŎŀǘŜǳǊ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ Ŝǘ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ;ŎƻƭŜ ŀǳȄ aƛƭƭŜǎ ǎƻǳǊƛǊŜǎ : www.ecoleauxmillesourires.fr  

  

http://www.ecoleauxmillesourires.fr/
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BIENVENUE À LΩECAP DE NANTES ! 
 

 
 Bonjour à toutes et tous, 
 
 Notre Centre de Formation a été créée, à Nantes, en 2006 dans le but de transmettre un enseignement 
ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ƴƻǾŀǘǊƛŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ Řǳ ƳƛŜǳȄ-être. Le sigle 
ECAP signifiant "Écouter, Communiquer et Agir avec son Potentiel".  
 

L'ECAP propose "4 parcours de formation" certifiants et reconnus nationalement aboutissant à des 
métiers de la relation d'aide : 
1) Un parcours en Éducation Kinesthésique pour devenir "Consultant en Éducation Kinesthésique"  (Nantes et Caen) 
2) Un parcours en Kinésiologie pour devenir "Kinésiologue - Consultant/Intervenant en Kinésiologie" (Nantes) 
3) Un parcours en Réflexologie Plantaire pour devenir "Réflexologue - Consultant/Intervenant en RP" (Nantes) 
4) Un parcours en PNL pour devenir "Technicien PNL - Praticien PNL - Maître Praticien PNL" (Nantes) 
 

L'ECAP propose également des "formations à la carte" en relation d'aide, ouverts tant au grand public 
ǉǳΩŁ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜǎ ŘΩŀƭƭƛŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƻǳǘƛƭǎ Ł ƭŜǳǊǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ǘǊavail habituelles. Ces 
formations peuvent être suivies indépendamment d'un parcours certifiant, dans différents domaines : 
l'ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩapprentissage scolaire, la gestion du stress et des émotions, le bien-être, l'art du toucher, la 
communication, la compréhension et l'accompagnement de l'autre. Nous les avons regroupés ainsi : 

 
- [Ω!Ǌǘ ŘΩ;ŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ : AMC, PAI, PNL, PAE 
- [Ω!Ǌǘ ŘŜ DŞǊŜǊ ǎŜǎ ;Ƴƻǘƛƻƴǎ : Concepts 3 en 1, Stress Release, EFT, Osez le Son 
- [Ω!Ǌǘ Řǳ ¢ƻǳŎƘŜǊ : TFH, APP, RP, Drainant Relaxant, 
- [Ω!Ǌǘ Řǳ wŜǎǎŜƴǘƛ : Écoute Tissulaire pour les Réflexologues, Dynamisme Cranio-Sacré et S-F Palpables 
- [Ω!Ǌǘ Řǳ aƻǳǾŜƳŜƴǘ : Éducation Kinesthésique, Réflexes-IMP, BG au quotidien 

 
Si vous désirez apprendre à :  
. Augmenter son potentiel et fŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ, suivez les cours de Brain Gym (Éducation Kinesthésique) 
. ;ǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ, suivez les cours de Santé par le Toucher - Touch for Health (TFH) 
. Gérer les stress de la vie quotidienne, suivez les cours dΩEFT (Emotional Freedom Techniques), les cours de 
Stress Release ou les cours de Concepts 3 en 1. 
 
Si vous désirez utiliser la kinésiologie comme outil dans votre profession :  

- Vous êtes enseignant, pédagogue, orthophoniste, vous travaillez avec les enfants, nous vous conseillons 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩÉducation Kinesthésique avec quelques stages voir le parcours de Consultant en Edu-K. 

- Vous êtes psychologue, psychothérapeuteΣ Ǿƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜȊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩEFT 
(Emotional Freedom Techniques), du Concept 3 en 1, et/ou du Stress Release vous apportent des outils 
complémentaires. 

- Vous êtes kinésithérapeute, sportif, entraîneur sportif, votre profession implique un travail corporel, 
nous vous proposons de suivre la formation en Touch For Health. 

- Vous êtes artiste, musicien, peintre, chanteur, etc. les cours de Brain Gym, de Stress Release et/ou 
ŘΩEFT vous aideront à libérer votre créativité. 

 
v¦![L¢; 59 [Ω9b{9LDb9a9b¢ 

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇŜƴǎŞ Ł ƭΩ9/!t Ŝǎǘ ŀǎǎƻǊǘƛ ŘΩǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ garantie de qualité tant, ŘŜ ǇŀǊ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ Řǳ 
centre de formation, ǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŞƭŜǾŞ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŀƭƛǎƳŜ ŘŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎΦ [Ω9/!t ǎŜ 
ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ǎŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŀōǎƻƭǳŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƭŀǊǘŞΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ǇǊƻŦƻƴŘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŎΩest à dire 
ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘŞ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘΩŀƛŘŜǊ ŎƘŀŎǳƴ Ł ōƛŜƴ ǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ 
[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ƭƛƳƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǎǎǳǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ 
suivi et permet ŘΩŞǾŜƛƭƭŜǊ ƻǳ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ [Ŝǎ 
ŎƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞǎ ŘŜ ǘŜƭƭŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƭΩǳƴƛŎƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΦ  
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LES FORMATEURS 

 [Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ9/!t Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊƻƴǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƻǴ ŎƘŀǉǳŜ ŎǊŞŀǘŜǳǊ ƭΩŀ ŎǊŞŞΣ Ŧŀƛǘ 
évoluer et transmis. La mise à jour régulière des formateurs, vous permet de recevoir un enseignement de 
ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀƛƴǎƛ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ [ŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ votre propre style, vous 
permettra de donner des séances où l'écoute et l'accompagnement de l'autre ne se réduisent pas à quelques 
techniques appliquées, mais où la priorité est donnée à l'autre en tant que personne unique en devenir. Ainsi, 
vous pourrez lΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘϥǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ōƛŜƴ ǾŜǊǎ ŎŜ ǉǳϥŜƭƭŜ ŘŞǎƛǊŜΦ 
 

CERTIFICATION 

Les formations que nous présentons comprennent plusieurs parcours certifiants, validés par différentes 
institutions ou associations. LΩ9/!t délivre à chaque étudiant qui suit le parcours en Edu-K ou en Kinésiologie 
un relevé de formation. Celui-ci comptabilise ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎ. Ainsi, lors de chaque stage, ce 
relevé est mise à jour pour valider vos acquis. Sƛ Ǿƻǳǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ il sera toujours possible 
ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ŞŎƻƭŜΦ Chaque parcours de formation (Kinésiologie, RP, Edu-K, 
PNL) est validé par un certificat ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ. 
 

Les formateurs intervenants dans notre centre de formation sont habilités et validés par les différents cursus 
internationaux : 

- Pour les cours en Éducation Kinesthésique : Formation reconnue par Brain Gym France et présente sur 
le site de Brain Gym France (www.braingymfrance.org). 

- Pour les cours en Stress Release : Formation reconnue par Wayne Topping Institute et présente sur le 
site Stress Release Formations Francophones (www.stressrelease.fr) 

- Pour les cours de TFH : Formation reconnue ǇŀǊ ƭΩLY/ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘe sur le site TFH Formations 
Francophones (www.tfh.fr).  

- Pour les cours Concepts 3 en 1 : Formation reconnue par la Faculté 3 en 1 (www.3in1concepts.us). 
- Pour les cours de PNL : Formation certifiée par la Fédération NLPNL (www.nlpnl.eu). 
- Pour les cours de Réflexologie Plantaire : Formation certifiée par lΩ9/!t Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊƳŜ Ł ƭŀ CCwΦ 
- Pour les cours en IMP - Intégration Motrice Primordiale : Formation certifiée et donnée par Paul Landon 

et présente sur le site des Réflexes (www.reflexes.org). 
- Pour les autres cours (APP, PAI, Écoute Tissulaire, Crânio-Sacré, Osez le son, Le Drainant Relaxant) : 

formations certifiées par le formateur lui-même créateur de la technique. 
- Pour tous les cours de Kinésiologie (Edu-K, 3 en 1, TFH, Stress Release) : Formation reconnue par la FFKS 

Fédération Française des Kinésiologues Spécialisés (www.ffks.fr) 
!ƛƴǎƛΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ9/!t ǎƻƛŜƴǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎ Ŝǘ ŎŜǊǘƛŦƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
différentes institutions, associations ou fédérations, vous permet, si vous le souhaitez, de poursuivre votre 
formation dans une autre école de formation. Il vous suffit juste ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ Ǿƻǳǎ 
inscrire respecte les programmes, horaires internationaux et que les formateurs soient reconnus (voir ci-
dessus).  
 

PARCOURS DE FORMATION 

¦ƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ Ǉƻur chaque parcours de formation (cf. détail des parcours). Par 
exemple, nous estimons que 2 années de formation et de pratique sont nécessaires pour commencer à 
maîtriser les techniques apprises en kinésiologie, avant de pouvoir exercer en tant que professionnel. Tout 
ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ 
de votre parcours personnel et de votre habileté à accompagner une personne. 
 

ÉVOLUTION PERSONNELLE 

[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ YƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ ƻǳ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ όwŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜΣ Edu-K, PNL) 
suppose une volonté de faire une démarche intérieure, sérieuse et réfléchie, de mieux se connaître et se 
réaliser, de mieux connaître lŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƻǇǘƛǉǳŜ 
personnelle autant que professionnelle. En conséquence - ǎŀƴǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ƛŎƛ ŘŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ - le 
ŎŀƴŘƛŘŀǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊŀ (dans la formation en Edu-K, en RP et en Kinésiologie) à faire un travail sur lui-même (par 
des séances individuelles en-dehors des cours)Φ [ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ǇƻǊǘŜ ƭΩŜƴǘƛŝǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ Nous 
mettons à disposition un annuaire de professionnels, que vous pouvez consulter sur notre site internet. 

http://www.braingymfrance.org/
http://www.stressrelease.fr/
http://www.tfh.fr/
http://www.3in1concepts.us/webdirectory/webdirectory-result.php
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Chaque technique enseignée dans nos formations a une approche éducative pour ŞŎƻǳǘŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ, que ce soit 
ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴŀƳƴŝǎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦΣ ƭƻǊǎǉǳϥƻƴ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ 
respecte son système de ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ Ŝƴ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘŀŘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜΣ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘ Ł 
l'observer pour mieux le comprendre ou dans sa disponibilité à mettre en place une écoute active. En réponse à 
ŎŜƭŀΣ ƴƻǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀǇǇǊƛǎŜǎ Ŝǘ 
lors de séances Υ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƻǳ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǎƻƛ-même. De 
plus, les cours ŀǾŀƴŎŞǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀgnement 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ !Ŧƛƴ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 
travaillant plus spécifiquement sur cet aspect en apprenant des outils de communication, en observant le 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ Ŝƴ ǎΩŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŜǘŎΦ /Ŝǎ 
outils sont également complètement applicables au quotidien dans la relation et la communication avec ses 
proches. 
 
GARANTIES 

Au niveau de la profession :  
- Pour clarifier votre projet professionnel, nous vous invitons à rencontrer le directeur du Centre de 

Formation (Xavier MEIGNEN). Vous pouvez le joindre à son cabinet au 02 28 08 05 55 (choix 1). 
- [Ω9/!t ƻŦŦǊŜ ƭŀ ǇŀǊǳǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎǳr le site internet une fois le parcours validé.  
- Avant de se lancer dans un parcours de formation, lΩ9/!t ƻŦŦǊŜ la possibilité aux personnes qui se 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻǳǊǎ όmerci de nous contacter). 

Au niveau des formations :  
- [ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǎƻƛ-même son calendrier des cours.  
- Des instructeurs certifiés au niveau national et international,  
- Des cours reconnus au niveau national (PNL, RP) et international (Edu-K, Kinésiologie). 
- Des manuels de qualité sont donnés à chaque stage. 
- Vƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ŦƻǊƳŞ ǇŀǊ plusieurs formateurs au sein de chaque parcours. 
- Une mise à jour régulière des formateurs  
- Une mise à jour des manuels de cours qui sont réactualisés en fonction des évolutions internationales : 

o tƻǳǊ ƭŜǎ ǎǘŀƎŜǎ ŘΩ;Řǳ-K, les manuels officiels de BG International, traduits en France par le CFPA. 
o tƻǳǊ ƭŜǎ ǎǘŀƎŜǎ ŘŜ ¢CIΣ ƭŜǎ ƳŀƴǳŜƭǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘŜ ƭΩLY/Σ ǘǊŀŘǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ CǊŀƴŎŜΣ Ŝƴ .ŜƭƎƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩL.YΦ 
o Pour les stages de Concepts 3 en 1, les manuels officiels, gérés en France par Testémoi. 
o Pour les stages de SR, les manuels officiels de WKΣ ǘǊŀŘǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ CǊŀƴŎŜΣ Ŝƴ .ŜƭƎƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩL.YΦ 

- ¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞ ŎƻƴǾŜƴŀƴǘ ŀǳǘŀƴǘ Ł ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǉǳΩŁ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜs souhaitant se réorienter 
professionnellement.  

- Des journées de pratique supervisées (Practicum) et des ateliers pratiques de révision (AVS) placés la 
veille des stages, pour limiter vos déplacements et vos frais 

- Des cours de base enseignés deux Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ : BG, SR 1-3, TFH 1-4, APP 1-2, PNL 1 Base 
- Dans chaque ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǳƴ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ répondre à toutes vos questions techniques après les 

formations, par téléphone et/ou par e-mail. 
o Pour le parcours en PNL, Aysseline de Lardemelle, Formatrice PNL  
o Pour le parcours en Réflexologie Plantaire, Sylvie Jugé, Formatrice RP 
o Pour les parcours en Kinésiologie et en Éducation Kinesthésique, Céline Poulain, Formatrice PAE 

 

ACCESSIBILITÉ 

L'ECAP est accessible des transports en commun (bus et tramway), de la périphérie nantaise et reste à 10 
minutes en voiture du centre ville. Les stationnements pour les voitures sont gratuits. Vous trouverez sur le site 
internet toutes les informations nécessaires pour vous rendre au Centre de Formation en voiture, en train, et à 
pied (par le tramway) : http://www.ecapnantes.fr/lieu/lieu.html 
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Pour une inscription à "une formation à la carte" (sans faire de parcours de formation), veuillez envoyer un 
ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ όǾƻƛǊ détail ci-dessous). 
Pour une inscription à un parcours professionnel (en Kinésiologie, en Edu-K ou en RP), veuillez télécharger sur 
internet ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ tǳƛǎ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ǳƴ Ŏƻǳrs, veuillez suivre les étapes ci-dessous.  
 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ǳƴ ŎƻǳǊǎΣ ƧƻƛƴŘǊŜ рл ŜǳǊƻǎ ŘΩŀǊǊƘŜǎ ǇŀǊ ŎƻǳǊǎ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭΩ9/!tΦ [Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ 
ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ ±ƻǎ ŀǊǊƘŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎŜǊǾŞǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ formation. 
Exemple : pour un cours, rédiger 1 chèque de 50 ϵΣ ǇƻǳǊ о ŎƻǳǊǎ ǊŞŘƛƎŜǊ о ŎƘŝǉǳŜǎ ŘŜ рл ϵΦ 
 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ŎƻǳǊǎΣ ƭŜǎ ŀǊǊƘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
reportées sur un autre cours de votre ŎƘƻƛȄΣ Ŝǘ ŎŜΣ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŧƻƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩǳƴ ŀƴ ŀǇǊŝǎ ƭŀ 
date du chèque. Si le stagiaire ne se présente pas au cours ou annule dans la semaine précédent le cours, les 
arrhes ne sont ni remboursées, ni reportées. 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ŏours de la part de l'ECAP, vous serez 
ŀǾŜǊǘƛόŜύ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭŜǎ у ƧƻǳǊǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎ ƭŜ ŎƻǳǊǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǊǊƘŜǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ 
remboursée. 
 

/ƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊǎ ǊŜŦŀƛǘ Ŝǎǘ Ł ƳƻƛǘƛŞ ǇǊƛȄ όƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ŎƻǳǊǎ Ŝƴ ǎǳǎύΣ ƳşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ǎǳƛǾƛ ŀƛƭleurs, mais un 
justificatif vous sera exigé lors du paiement (certificat, relevé de formation ou facture). Si vous désirez refaire 
un stage déjà suivi par Xavier MEIGNEN (ex : TFH) ou Christophe MEIGNEN (ex : Concept 3 en 1, Édu-K), une 
réduction de 70% vous sera accordée sur le montant du stage, sur présentation du justificatif : le prix sera ainsi 
en général de 30 euros par journée (demandez-nous de confirmer le prix pour chaque stage). Si vous souhaitez 
un nouveau manuel de stage, il vous sera facturé en supplément. 
 

Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ ƻǳ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǎΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎ 
choisi. Nous vous invitons à ne pas attendre la dernière minute pour vous inscrire, surtout si vous souhaitez 
suivre un stage aveŎ ǳƴ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊ ǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭƻƛƴΦ [ŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ǎƛ ƭŜ 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ Ŝǎǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ ŘƻƴŎ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ƴƛ ŘŜ ǘǊŀƛƴ ƴƛ ŘΩŀǾƛƻƴ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ 
assurer que le cours a bien lieu. Vous recevrez une convocation avant le stage (par mail ou par courrier) vous 
précisant les horaires et lieu du stage. 
 

MATÉRIEL 

Il est conseillé ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Υ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳΣ ŘŜ ǉǳƻƛ ŞŎǊƛǊŜΣ et parfois lorsque cela est indiqué sur le 
descriptif, de porter des vêtements souples. 
 

HORAIRES et COÛT 

Les stages commencent à 9h30, jusqu'à 13h (3h30 de cours le matin), reprennent à 14h30 et se terminent à 18h 
(3h30 de cours ƭΩŀǇǊŝǎ-midi), avec une pause déjeuner de 1h30 (7 heures de cours par jour). Le coût des stages 
est indiqué Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩ9/!t Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ŎƻǳǊǎΦ Les tarifs de toutes les formations 
ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ¢¢/ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ǳƴŜ ¢±! ŘŜ мфΣс %. 
 

SECRETARIAT 

Christelle LEROUX vous accueille au secrétariat le mardi et jeudi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h et est 
disponible pour répondre à vos questions par téléphone et par e-ƳŀƛƭΦ 9ƭƭŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ 
de matériel pédagogique (posters, manuels, etc.) Υ ǾƻƛǊ ƭŀ ƭƛǎǘŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ ƭΩ9/!t ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  
 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ǿƻǳǎ ŦƻǊƳŜǊ Ł ƭΩ9/!t ŘŜ Nantes.  
 

Au plaisir de vous rencontrer ou de vous revoir. 
 

Bien sincèrement, 
Xavier MEIGNEN - Directeur ŘŜ ƭΩ9/!t, Formateur et Kinésiologue  
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CODE DE DÉONTOLOGIE DE LΩ9/!t 
 

9ƴ Ƴŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘΣ ƧΩŀŘƻǇǘŜ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŞǘƘƛǉǳŜΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǾǊŀƛ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǎƻƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 
monde professionnel que personnel. 
Aussi, je reconnais que :  
Φ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘƛǎǇŜƴǎƻƴǎΣ Ŝǎǘ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƻǳ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ 
ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŘΩŀǳǘƻ-guérison du corps ; 
. La responsabilité des choix avant, pendant et après une séance, incombe à la personne avec qui je travaille ; 
Φ 9ƴ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǎǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ōƛƻ-feed-back qui ne se substitue ni à la 
réflexion, ni aux sensations, et qui ne remplace ni le choix, ni la prise de décision ; 
. Chacun de nƻǳǎ Ŝǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǎƻǳǊŎŜ ǾŀƭŀōƭŜ ŘΩŀǳǘƻǊƛǘŞ Ŝǘ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ 
ŘΩŀǳǘǊŜΦ 
9ǘ ƧŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ Ł : 
. Poursuivre ma propre formation, atteindre les degrés de compétences nécessaires et continuer mon évolution 
personnelle avant de pratiqueǊ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩ9/!t όConsultant - Intervenant en 
Réflexologie Plantaire, Praticien PNL, Consultant en Edu-K, Consultant - Intervenant en Kinésiologie) ;  
. Respecter mes limites et mes possibilités ; 
. Utiliser le modèle éducatif c'est-à-dire à soutenir et mettre en valeur ce qui est présent dans la personne et, 
en conséquence, à ne pas me focaliser sur les difficultés mais sur le potentiel ; 
. Faciliter la participation consciente et le développement de la personne ;  
Φ bΩŞǘŀōƭƛǊ ŀǳŎǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǉǳŜƭ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘΣ Ł ƴŜ ǊƛŜƴ ǇǊŜǎŎǊƛǊŜ ƴƛ ǘǊŀƛǘŜǊΣ ǎŀǳŦ ǎƛ ƧŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ŘŜǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ 
ƳΩƘŀōƛƭƛǘŀƴǘ Ł ƭŀ ŦŀƛǊŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƳŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊ ŀǳ ƳŞŘŜŎƛƴ ƻǳ Ł ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘΦ !ǳ 
moindre doute, je suggère à la personne de consuƭǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ;  
. Me considérer comme un accompagnateur qui soutient la personne sur son chemin ; 
. Respecter la confidentialité et le secret professionnel pour tout ce qui se dit, se vit ou se partage Τ ŎŜŎƛ ǎΩŞǘŜƴŘ 
ŀǳȄ ƭƛǎǘŜǎ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǎ Ŝǘ Ře noms qui me sont communiquées ;  
. Appeler un formateur ǎƛ ŘŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǘǊƻǇ ŦƻǊǘŜǎ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ƳŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǎǳǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ 
exercice pratique ;  
. Indiquer clairement, lors de toute pratique en-dehors du centre de formation, que je le fais en qualité 
ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǊŜǉǳƛǎ ; 
. Agir en conformité avec la législation du pays où je travaille et à respecter les droits humains ;  
. Respecter les croyances politiques, spirituelles et personnelles des personnes avec qui je travaille et à ne leur 
imposer ni mes intentions ni mes croyances ; à garantir à tous la libre pensée, le libre arbitre et à refuser toute 
forme de dogmatisme ou de sectarisme ; 
. Favoriser ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ à ƳΩƻǇǇƻǎŜǊ à toute forme de dépendance et Ł ƴΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ŘΩŀǳŎǳƴe façon qui ce que ce soit 
. Ne pas juger, ni culpabiliser, ni blâmer la personne avec qui je travaille ;  
. Me comporter avec honnêteté, intégrité, respect et courtoisie ;  
. Ne me servir en aucun cas de la dénomination "ECAP" à des fins personnelles ou professionnelles, sauf 
ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŞŎǊƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9/!tΦ 
 

WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƭΩ9/!t ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴŘǊŜ ǳƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƴƻǳǾŜƭ ƻǊŘǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ Ǿƛƻƭŀǘƛƻƴ 
du présent code éthique. 
 

Il est indispensable que la PNL, la Réflexologie tƭŀƴǘŀƛǊŜΣ ƭΩ9Řǳ-K et la KƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜΣ ƧƻǳƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 
ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ŀƳōƛƎǸƛǘŞ ƴƛ ŜǊǊŜǳǊΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ǎŜƴǎΣ ƧŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƴƛ Ł ŀŎŎƻǊŘŜǊ 
ŘΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎǳǊ ŎŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎΣ ƴƛ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ : de "Technicien ou Praticien PNL", de "Réflexologue-
Consultant/Intervenant en Réflexologie Plantaire", de "Consultant en Edu-K" et de "Kinésiologue-
Consultant/ Intervenant en Kinésiologie"Σ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ ǾŀƭƛŘŞ ƭŜ ŎǳǊǎǳǎ ŎƘƻƛǎƛǘ Ŝǘ que je ne serai pas 
ƛƴǎŎǊƛǘ Ł ƭϥ¦w{{!CΦ WŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŘŜ tb[, de Réflexologie Plantaire, ŘΩ9Řǳ-K 
et de KƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜΣ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ ŀŎǉǳƛǎ ƭŜ ǘƛǘǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎΦ 
 

Ç WΩŀŘƘŝǊŜ ŀǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎƻŘŜ de déontologie quŜ ƧΩŀƛ ƭǳ Ŝǘ ŎƻƳǇǊƛǎ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǘƛŝǊŜǘŞΦ 
 

Nom-Prénom Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ5ŀǘŜ Υ ΦΦΦΦΦΦκΧΧκΧΧΧΧ {ƛƎƴŀǘǳǊŜ :   
 



    10 

BULLETIN DΩLNSCRIPTION 
 

À retourner à : ECAP de Nantes - Centre de Formation - 58 rue Alfred de Vigny - 44300 NANTES 
 

Nom :  .........................................................................  Prénom :  ....................................................................   

Adresse :  ..........................................................................................................................................................  

Code Postal :  ..............................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone :  ................................................................  Portable :  ...................................................................  

E-mail :  .............................................................................................................................................................  

Date de naissance :  ....................................................  Profession :  ................................................................  

Formation(s) déjà effectuée(s) :  ......................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 
Je désire participer au(x) cours de : 

Cours :  .....................................................................................  ÇDates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  
 

V tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ǳƴ ŎƻǳǊǎΣ ŀƧƻǳǘŜǊ 50 euros ŘΩŀǊǊƘŜǎ par cours Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Ře "ECAP". Les inscriptions sont 
prises dans ƭΩƻǊŘǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ du bulletin ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜǎ ŀǊǊƘŜǎ. 
V 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ŎƻǳǊǎΣ ƭŜǎ ŀǊǊƘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
êtres reportées sur un autre cours de votre choix et ce une seule fois seulement.  
V Si le stagiaire ne se présente pas au cours ou annule dans la semaine précédent le cours, les arrhes ne sont ni 
remboursées, ni reportées. 
V 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩ9/!t, vous serez averti au plus tard une semaine avant le 
ŎƻǳǊǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǊǊƘŜǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ǊŜƳōƻǳǊǎŞŜΦ 
V WΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎΣ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ programmes de cours tels que définis dans 
le programme dŜ ƭΩ9/!t. 

 
Ci-Ƨƻƛƴǘ ΧΧΧ chèque de 50 euros (Merci de ne pas envoyer de chèques globaux) 

Pour une inscription à un 1er ŎƻǳǊǎ Ł ƭΩ9/!tΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ŎŜ ōǳƭƭŜǘƛƴ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ǎƛƎƴŞ όǇΦфύΦ 
 

¿ Je souhaite obtenir des renseignements sur les hôtels et logements possibles. 
 
Date Υ ΧΧΧΦΦ κΧΧΧΦΦκΧΧΧΦΦ  Signature : 

  

Je refais le cours et paye moitié prix 
(justificatif demandé). Cocher ici. 
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BULLETIN DΩLNSCRIPTION 
 

À retourner à : ECAP de Nantes - Centre de Formation - 58 rue Alfred de Vigny - 44300 NANTES 
 

Nom :  .........................................................................  Prénom :  ....................................................................   

Adresse :  ..........................................................................................................................................................  

Code Postal :  ..............................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone :  ................................................................  Portable :  ...................................................................  

E-mail :  .............................................................................................................................................................  

Date de naissance :  ....................................................  Profession :  ................................................................  

Formation(s) déjà effectuée(s) :  ......................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 
Je désire participer au(x) cours de : 

Cours :  .....................................................................................  ÇDates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  

Cours :  ...................................................................................   Ç Dates :  ........................................................  
 

V tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ǳƴ ŎƻǳǊǎΣ ŀƧƻǳǘŜǊ 50 euros ŘΩŀǊǊƘŜǎ par cours Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Ře "ECAP". Les inscriptions sont 
prises dans ƭΩƻǊŘǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ du bulletin ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜǎ ŀǊǊƘŜǎ. 
V 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ŎƻǳǊǎΣ ƭŜǎ ŀǊǊƘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
êtres reportées sur un autre cours de votre choix et ce une seule fois seulement.  
V Si le stagiaire ne se présente pas au cours ou annule dans la semaine précédent le cours, les arrhes ne sont ni 
remboursées, ni reportées. 
V 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩ9/!t, vous serez averti au plus tard une semaine avant le 
ŎƻǳǊǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ de vos arrhes vous sera remboursée. 
V WΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎΣ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ programmes de cours tels que définis dans 
le programme dŜ ƭΩ9/!t. 

 
Ci-Ƨƻƛƴǘ ΧΧΧ chèque de 50 euros (Merci de ne pas envoyer de chèques globaux) 

Pour une inscription à un 1er ŎƻǳǊǎ Ł ƭΩ9/!tΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ŎŜ ōǳƭƭŜǘƛƴ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ǎƛƎƴŞ όǇΦфύΦ 
 

¿ Je souhaite obtenir des renseignements sur les hôtels et logements possibles. 
 
Date Υ ΧΧΧΦΦ κΧΧΧΦΦκΧΧΧΦΦ  Signature : 

  

Je refais le cours et paye moitié prix 
(justificatif demandé). Cocher ici. 
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[Ω;QUIPE DU CENTRE DE FORMATION DE LΩ9/!t DE NANTES 
 

[Ω;v¦Lt9 DE DIRECTION 
 
Xavier MEIGNEN : Co-ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ Ŝǘ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ9/!t ŘŜ bŀƴǘŜǎΣ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ Ŝƴ évolution personnelle, 
Kinésiologue, Consultant et Instructeur (Brain Gym France) en Brain Gym, Instructeur TFH et Trainer TFH-IKC 
France. Il intervient en entreprise pour des formations en gestion du stress et en établissement scolaire auprès 
d'élèves pour des ateliers découvertes en Brain Gym. 
 

Christophe MEIGNEN : Co-fondateur de ƭΩ9/!t de Nantes, Accompagnateur en évolution personnelle, Facilitateur 
et Instructeur en Concept 3 en 1 et Programmes Courts, Consultant et Instructeur en Éducation Kinesthésique 
(Brain Gym France) en Brain Gym, Organisation Optimale, Dynamiques du mouvement, Cercles de Vision, 
Pratique de base Edu-K, Formateur en Méthode AMC-ESPERE, communication relationnelle de Jacques Salomé. 
 

Christelle LEROUX : Secrétariat des formations, Kinésiologue. 
 

LES INTERVENANTS 
 

Aysseline DE LARDEMELLE : Consultante en développement personnel, formatrice en Édu-K et TFH. Elle est 
formatrice en PNL, formée et supervisée par Cohésion Internationale, agréée par la Fédération NLPNL. 
 

Céline POULAIN : Kinésiologue Spécialisée. Formatrice en AVS (Edu-k, TFH, 3en1), Assistante-Formatrice en Édu-
K, TFH, 3en1. Elle enseigne le cours : "tŀǊƭŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻǎ ŞŎƻǳǘŜƴǘΣ ŞŎƻǳǘŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊƭŜƴǘ". 
 

Christelle VAUGEOIS : Kinésiologue spécialisée, Consultante en Éducation Kinesthésique, Instructrice des cours 
de Brain Gym, Dynamiques du Mouvement, Organisation Optimale, Cercles de Vision. 
 

Corinne BURGALIÈRE : Entraineur Spécialisé du Concept 3 en 1. Elle enseigne le Concept 3 en 1 n° 8 et 9. 
 

Gabriele SIECK : Kinésiologue professionnel, Instructrice IKC en TFH, Instructrice en Stress Release et en BG. 
 

Julien GUERRY : Ostéopathe (DO), Formateur et créateur des stages Anatomie-Physiologie Palpatoire (APP) et 
Écoute Tissulaire pour les Réflexologues. 
 

Marie-Pierre CASSIGNARD : Formatrice au stage AMC sur Paris, co-anime AMC sur Nantes,  anime les AVS AMC 
 

Marine BROCHU : Kinésiologue, Conseillère en Nutripuncture, Formatrice du cours Osez le Son. 
 

Patricia PENOT : Accompagnatrice et Formatrice-enseignante de méthodes et techniques de transformation de 
soi. Elle enseigne le stage TMAE-EFT. 
 

Paul LANDON : Instructeur avancé en Édu-K reconnu par BGF, Enseigne les cours IMP - Intégration Motrice 
Primordiale et les 7 DimensionsΣ ƳŜƳōǊŜ CŀŎǳƭǘŞ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩ9YΣ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ .Ǌŀƛƴ DȅƳ CǊŀƴŎŜΦ 
 

Pierre Jean VAN DEN HOUDT : Kinésithérapeute DE, ostéopathe, Instructeur en TFH, en Concept 3 en 1, en 
"Crânio-Sacré et S/F", Consultant en Bio-psychogénéalogie, enseigne TFH et Symbolisme. 
 

Rolf KAMMERER : Formateur en Dynamisme Crânio-Sacré et S/F Palpables. 
 

Sophie DESAPHY : Consultante et Instructrice en Brain Gym et Formatrice de "Brain Gym au quotidien" 
 

Sylvie JUGE : Réflexologue et Kinésiologue, Formatrice FFR en Réflexologie Plantaire et des mains depuis 1999. 
Elle a été formée en Toucher Énergétique Californien, Ayurvédique et en Dièm Cham (réflexologie faciale). 
 

Véronique DEBAR : Réflexologue certifée et Formatrice de "Le Drainant Relexant".  
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"École de PNL" - 6 mois à 2 ans - 
"École de Réflexologie 

Plantaire" - 1an½ - "École de Kinésiologie" - 2 ans  -
- 

Ϧ;ŎƻƭŜ ŘΩ;ducation 
Kinesthésique" (2 ans) 

 

PARIS 

NANTES NANTES  
 

NANTES NANTES et CAEN  
(en partenariat avec le CFPA) 

. AMC - ESPERE (J. Salomé) . AMC - ESPERE (J. Salomé) 
. Cours de Kinésiologie :  
       - Éducation Kinesthésique 
       - TFH - Santé par le Toucher 
       - Concepts 3 en 1 
       - Stress Release 
. PAI - tǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩ!ŎŎΦ LƴǘǳƛǘƛǾŜ 
. PNL - Program° Neuro-Linguistique 
. APP - Anat-Physio Palpatoire 
. Écoute Tissulaire  
. Dynamisme Crânio-Sacré et S-F 
. Drainant Relaxant 
. Osez le Son ! 
. Brain Gym au quotidien 
. Réflexes - IMP - Intégration Motrice 
Primordiale 
 

"Kinésiologue" 
"Consultant/Intervenant 

en Kinésiologie" 

"Réflexologue" 
"Consultant/Intervenant 
en Réflexologie Plantaire" 

SCHÉMA DES FORMATIONS 
hwD!bL{;9{ t!w [Ω9/!P DE NANTES 

NANTES 

"Technicien PNL" - 6 mois 

"Praticien PNL" - 1 an 

"Maître Praticien PNL" - 2 ans 

Ϧ;ŎƻƭŜ ŘΩLat - Intégration 
Motrice Primordiale" (1 an) 

 

NANTES et CAEN  
(en partenariat avec le CFPA) 

"Formations à la carte" 



    14 

LES FORMATIONS PROPOSÉES PAR LΩ9/!t DE NANTES 
 
 Les formations proposées à l'ECAP de Nantes peuvent être suivies de façon indépendantes "à la carte" 
(sans pré-requis et voir-ci-dessous) et elles vous permettent également d'exercer un ou plusieurs métiers. Pour 
cela, plusieurs parcours de formation vous sont proposés : 
 

- 4 PARCOURS DE FORMATION CERTIFIANTS ET RECONNUS NATIONALEMENT - 
 

* Parcours 1 : "Technicien en PNL - Praticien en PNL" (Nantes)  page 15 
* Parcours 2 : "Réflexologue - Consultant/Intervenant en Réflexologie Plantaire"(*) (Nantes)  page 17 
* Parcours 3 : "Consultant en Éducation Kinesthésique"-"Animateur en Brain Gym" (Nantes et Caen)  page 19 
* Parcours 4 : "Kinésiologue - Consultant/Intervenant en Kinésiologie"(*)  (Nantes)  page 21 
 

(*) Profession figurant au Répertoire Opérationnel des Métiers et de l'Emploi - ROME : sous le code K1103 - 
"Développement personnel et bien-être de la personne" 
 

- FORMATIONS À LA CARTE - 
 

* Se former dans "l'Art d'Écouter et de Communiquer" 
- AMC - Apprendre à Mieux Communiquer (Méthode ESPERE de J.Salomé): Nantes (4 modules de 3j) page 38 
- AMC - Apprendre à Mieux Communiquer (Méthode ESPERE de J.Salomé): Paris (6 modules de 2j) cf. site ECAP 
- PAI - Présence d'Accompagnement Intuitive : Nantes page 42 
- PNL - Programmation Neuro-Linguistique : Nantes  page 15 
- PAE-Parler pour que les enfants et les ados écoutent, écouter pour que les enfants et ados parlent: Nantes page 41 
 
* Se former dans "l'Art de Gérer ses Émotions" 
- Concepts 3 en 1 (Cours de Kinésiologie) : Nantes page 35 
- Stress Release (Cours de Kinésiologie) : Nantes page 33 
- TMAE - EFT (Techniques Méridienne d'Apaisement Émotionnel) : Nantes  page 43 
- Osez le Son ! NOUVELLE FORMATION ! : Nantes page 49 
 
* Se former dans "l'Art du Toucher"  
- TFH - La Santé par le Toucher - Touch For Health (Cours de Kinésiologie) : Nantes page 30 
- APP - Anatomie Physiologie Palpatoire : Nantes page 29 
- RP - Réflexologie Plantaire : Nantes page 17 
- Le Drainant Relaxant : NOUVELLE FORMATION ! : Nantes page 47 
 
* Se former dans "l'Art du Ressenti" 
- ET - Écoute Tissulaire pour les Réflexologues : NOUVELLE FORMATION ! : Nantes page 46 
- Dynamisme Cranio-Sacré et S-F Palpables : Noirmoutier (organisé avec Abc Concepts de Vie)  page 50 
 
* Se former dans "l'Art du Mouvement" 
- Éducation Kinesthésique : Brain Gym, OO-DdM, CdV, Pratique de base BG, 7 Dim, Langage du mouvement, Les 
réflexes archaïques, Vision créative, Consultant en Edu-K : Nantes page 21 
- IMP - Intégration Motrice Primordiale : NOUVELLE FORMATION ! : Nantes page 45 
- Brain Gym au quotidien : NOUVELLE FORMATION ! : Nantes page 48 

 
 Si vous souhaitez intervenir dans des entreprises ou institutions (enseignement) sur le thème de la 
gestion du stress et de l'amélioration des compétences d'apprentissage : vous pouvez suivre les formations 
AMC - Méthode ESPERE, TMAE-EFT, Brain Gym : nous consulter pour établir ensemble les formations les plus 
adaptées à votre projet professionnel. 
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PARCOURS 1 : "TECHNICIEN PNL"  - "PRATICIEN PNL"  - "MAITRE PRATICIEN PNL"  
"Mieux atteindre nos objectifs spécifiques, améliorer l'impact de notre communication et  

mettre à jour nos mécanismes de motivation" 
 

* Voici le détail du parcours pour devenir : "Technicien PNL" (9 jours), "Praticien PNL" (12 jours) ou encore 
"Maître Praticien PNL" (21 jours)". Tous ces stages seront animés par Aysseline de LARDEMELLE (Formatrice 
certifiée de PNL, formée chez Cohésion Internationale) et agréées par la Fédération NLPNL. 
 

* Inscription : Remplir un ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ à télécharger sur internet. 
 

Intitulé des 
Modules 

Intitulé des Cours  J H. Coût Calendrier prévisionnel  
2011-2012 

Technicien 
PNL 

- PNL 1 - Base PNL ou au choix : 
- PNL 1 - Base PNL 
- PNL 2 - Technicien (1) 
- PNL 2 - Technicien (2) 

3 
 
3 
3 

21 h 
 

21 h 
21 h 

пнл ϵ 
 

пнл ϵ 
пнл ϵ 

23 au 25 nov. 2011 ou au choix : 
29 fév. au 02 mars 2012 
25 au 27 avril 2012 
27 au 29 juin 2012 

Praticien PNL - PNL 3 (1) Praticien  
- PNL 3 (2) Praticien  
- PNL 3 (3) Praticien 
- Certification Praticien NLPNL 

4 
3 
3 
2 

28 h 
21 h 
21 h 
14 h 

спл ϵ 
пул ϵ 
пул ϵ 
онл ϵ 

04 au 07 octobre 2011 
18 au 20 janvier 2012 
28 au 30 mars 2012  
25-26 juin 2012 

Maître 
Praticien PNL 

- Maître Patricien PNL 
- Certif. Maître Praticien NLPNL 

18 
3 

126 h 
21 h 

нуул ϵ 
пул ϵ 

Date prévu pour 2013 
Date prévu pour 2013 

 

Définition : La tb[Σ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ Κ La Programmation Neuro-Linguistique - PNL est née au milieu des 
années 70 sur le campus d'une université californienne. Très rapidement, ses auteurs, John Grinder et Richard 
Bandler, l'ont rendue internationalement célèbre. Elle est aujourd'hui enseignée et pratiquée dans le monde 
entier. L'idée de départ est la suivante : observer et décoder comment font les professionnels "modèles" qui 
réussissent particulièrement bien dans leurs domaines : communication, management, négociation, relation 
d'aide, santé, pédagogie, performances sportives... Forts de ces observations des postures, du langage, du 
comportement, de la gestion des processus mentaux, des émotions, des valeurs,... de ces "personnes modèles", 
J.Grinder et R.Bandler ont élaboré des stratégies par étape d'un succès accessible à tous. Ainsi la PNL est 
essentiellement pragmatique. Elle offre des méthodes et techniques pour savoir quelle est notre vision du 
monde, vers où nous désirons aller et pourquoi. Elle s'applique aux différents contextes de la vie, personnelle et 
professionnelle, dans un objectif de réalisation personnelle respectant chaque individu. 
 

Présentation de la formation : La formation en PNL est proposée par Aysseline de LARDEMELLE : « ŎΩŜǎǘ ǳƴ outil 
de développement personnel qui permet de mieux atteindre nos objectifs spécifiques, d'améliorer l'impact de 
notre communication et de mettre à jour nos mécanismes de motivation. La PNL offre des outils indispensables 
ǳǘƛƭŜǎ Ł ƭϥŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦΦΦ [ΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǇƻǎƛǘƛŦ Ŝǘ ǇǊŀƎƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ tb[ Ŝǎǘ 
tourné vers les opportunités et les solutions plutôt que vers les problèmes. Comment font ceux qui réussissent 
ce qǳΩƻƴ ne parvient pas à faire : parler en public, dire ϦƴƻƴϦΣ ƎŞǊŜǊ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎΣ ǊŜǎǘŜǊ ȊŜƴΣ ƳƻƴǘŜǊ ǎŀ ōƻƞǘŜΣ ΧΦ Κ »  
 

PNL 1 - Module Base PNL 
Objectifs : Découvrir et expérimenter les outils de base de la PNL. Mettre à jour et clarifier vos objectifs 
personnels et aspirations plus profondes dans les différents domaines de votre vie : personnel, professionnel, 
ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƳƛŎŀƭΣ ǎǇƻǊǘƛŦΣ Χ  Améliorer votre qualité de vie intérieure, états émotionnels ressources, confiance en 
soi, motivation, bien-être, ... Communiquer de façon plus positive avec les autres, résoudre des conflits, 
ƴŞƎƻŎƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘϥǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ƎŀƎƴŀƴǘ κƎŀƎƴŀƴǘΧ 
PROGRAMME DE CERTIFICATION : Le cadre général de la PNL όƭΩorigine sa philosophie, et ses nouveaux 
développements dans le coaching personnel), La méthodologie des objectifs (formuler clairement un objectif et 
réunir les éléments permettront de mieux les concrétiser), La conduite des états internes (accéder 
volontairement à un état ressource, gérer le stress, modifier des réactions émotionnelles inadéquates, 
retrouver de nouvelles ressources favorables pour améliorer la vie au quotidien), La communication verbale et 
non verbale (développer un système relationnel riche, établir ou rétablir une relation plus positive, savoir 
comment écouter son interlocuteur, lui poser de bonnes questions et l'accompagner de façon plus constructive 
vers son propre développement). La direction de vie (vous pencher sur l'avenir de votre vie, lui donner plus de 
sens, développer celle-ci en cohérence avec vos aspirations personnelles). 
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PNL 2 - Module Technicien PNL : PNL 2 (1) et PNL 2 (2) 
Objectifs : Intégration et approfondissement des outils de PNL 1 pour : Maîtriser la communication 
interpersonnelle, avec approfondissement des outils de communication non verbale. Maîtriser les techniques 
de préparation mentale, gestion du stress, modes d'apprentissage, accueil et gestion émotionnelle, techniques 
de changements. Travail approfondi sur le système de valeurs et de croyances, avec applications coaching, 
assurées dans des envt. commŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘΣ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƭŜ Ƴƻƴde social, le management, l'accompagnt personnel. 
PROGRAMME DE CERTIFICATION : Développer votre impact relationnel (comment un modèle clair peut vous 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎƛǘǳŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ), verbale et non verbale à celle de votre interlocuteur en 
tenant compte de ses propres systèmes de représentation. "Schéma de Communication Neurolinguistique". Le 
Training Mental (comment utiliser les dernières découvertes liées au fonctionnement du cerveau pour accroître 
ses capacités ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΦ ϦPerceptions sensorielles, intensification des expériences 
ressources, modification d'expériences négatives, etc. "), Les modes de questionnements efficaces (la qualité de 
votre accompagnement de coaching est directement liée à la qualité des questions que vous posez). Comment 
poser la bonne question et obtenir pour vous et pour les autres une bonne évaluation de la situation choisie, un 
savoir-ŦŀƛǊŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ŘΩǳƴŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘ ƻǳ ǘƻǳǘ 
simplement dans le cadre de votre développement personnel et/ou professionnel. Les systèmes de valeurs et 
de croyances (découvrir comment se construit un système de valeurs et de croyances). Savoir mesurer ces 
conséquences sur les plans personnel, social et professionnel, à court moyen et long terme. Les formes de 
communication Ericksonienne (les formes de langage direct et indirect suǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǘƻǳǘ ƭŜ Ϧsavoir-
faire du Docteur M. Erickson", essentielles dans tout bon accompagnement au changement). Les processus de 
motivation spécifiques (relever chez soi ou chez ses collaborateurs les éléments essentiels pour motiver, 
convaincre, négocier sur un mode de communication intègre, efficace et constructif). Les techniques de 
médiation et de recadrage (savoir prendre en compte des visions opposées, accompagner vers des points 
communs, gérer les conflits, renforcer des alliances, changer des habitudes négatives, etc.) 

PNL 3 - Module Praticien PNL : PNL 3 (1) - PNL 3 (2) - PNL 3 (3) 
Objectifs : Prendre du recul sur votre vie, faire le point sur les expériences passées qui parfois présentent une 
contrainte au développement futur. Construire votre vie présente et future (cathédrale de vie) en rapport avec 
vos aspirations profondes. Intégrer les techniques de développement personnel et de changement profond, 
propres au niveau de certification du Praticien en PNL. 
PROGRAMME DE CERTIFICATION : Ce cycle de 10 jours est vécu comme un des moments les plus importants du 
cycle PNL pour : Clarifier les valeurs fondamentales qui orientent vie personnelle et professionnelle. Créer une 
Ǿƛǎƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊ et donner plus de sens à celui-ci. Transformer cette vision en objectifs 
opérationnels définis à court et moyen terme. Structurer vos actions en fonction de votre situation personnelle 
et des projets souhaités. Identifier et modifier vos croyances limitantes en intégrant de nouvelles perceptions. 
Modifier les habitudes ou les comportements répétitifs qui ne vous conviennent plus, prendre du recul et 
intégrer de nouvelles réactions émotionnelles en situation de stress. Dépasser vos peurs, phobies et 
traumatismes, grâce à la technique de double dissociation. Mettre en lien différentes parties de votre 
personnalité pour créer d'avantage de cohérence et limiter vos tiraillements dans votre vie. Vous découvrirez 
notamment : La puissance des questions, impacte sur la vision du monde, système de croyances, mode 
d'évaluation et de décision. [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ǾƛŜ όǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭύΦ La fonction 
ΨƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜΩ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŞǇƭŀƛǎŀƴǘŜǎΦ Les 4 grands modes de gestion de des émotions, (joie, 
peur, colère, tristesse), et les constructions psychologiques qui en découlent, avec leurs conséquences sur le 
système de valeurs et de croyances personnel. [Ŝǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ 
croyances. [ΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ƭƛƳƛǘŀƴǘŜΦ La gestion des 
comportements négatifs à partir de leurs sources émotionnelles ou situations réactionnelles répétitives. Les 
ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ importants (choc émotionnel, 
phobie, agression diverses). Le processus spécifique de traitement des phobies. La négociation de parties 
internes, gestion des tiraillements internes et harmonisation des systèmes de valeurs et de croyances 
intérieures. Une part importante de ce séminaire est consacrée au développement de votre propre projet de 
ǾƛŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǾƻǘǊŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜƴǎΦ ¦ƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǇǇƻǊǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳȄ 
ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƭΩIȅǇƴƻǎŜ 9ǊƛŎƪǎƻƴƛŜƴƴŜ ǎƻƴǘ Řonnés au cours des différentes journées 
de la formation. [ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǊŜǇǊŜƴŘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ tb[ Ŝǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 
preuve de votre maîtrise des différentes techniques apprises lors de toutes les sessions. Votre certification de 
tǊŀǘƛŎƛŜƴ tb[ ŘŞŎƻǳƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ 
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PARCOURS 2 : "REFLEXOLOGUE" 
"CONSULTANT/ INTERVENANT EN RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE" 

"Le bien-être par la stimulation des points réflexes des pieds" 

 
* Voici le détail du parcours pour devenir "Réflexologue-Consultant/Intervenant en Réflexologie Plantaire". La 
formation est de 25 jours (175 heures de cours) étalée sur 1 an et ½ et coûte 2980 euros. Elle a lieu sur Nantes. 
 

Inscription : wŜƳǇƭƛǊ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ Ł ŘŜƳŀƴŘŜǊ au secrétariat ou à télécharger sur internet. 
 

Intitulé des 
Modules 

Intitulé des Cours  J H. Coût Calendrier prévisionnel  
2011-2012 

Cours de 
Réflexologie 

Plantaire 

- RP 1 
- RP 3 
- RP 4 
- RP 6 
- RP 8 

3 
2 
2 
3 
3 

21h 
14h 
14h 
21h 
21h 

офл ϵ 
нсл ϵ 
нсл ϵ 
офл ϵ 
офл ϵ 

12 au 14 octobre 2011 
01-02 décembre 2011 
12 et 13 janvier 2012 
14 au 16 mars 2012 
23 au 25 mai 2012 

Ateliers pratique, 
révision et 

approf. en RP 

- RP 9 J1 
- RP 9 J2 
- RP 9 J3 

1 
1 
1 

7h 
7h 
7h 

ммл ϵ 
ммл ϵ 
ммл ϵ 

19 juin 2012 
06 septembre 2012 
07 septembre 2012 

/ƻǳǊǎ ŘΩ!ƴŀǘ-
Physio Palpatoire 

- RP 2-AP 
- RP 5-AP 

2 
2 

14h 
14h 

нлл ϵ 
нлл ϵ 

10-11 novembre 2011 
02 et 03 fév. 2012 

Cours de 
Communication 

- RP7-AMC RP 3 21h олл ϵ 
 

04 au 06 mai 2012 

Travail personnel Avoir donné 50 séances individuelles de RP avec soit : 10 personnes vues 5 fois ou 17 
personnes ǾǳŜǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о Ŧƻƛǎ Ҍ wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ όƳŞƳƻƛǊŜύΦ 

Travail sur soi Avoir reçu 3 séances de RP par la formatrice ou par un(e) autre Réflexologue certifié(e) 

Examen blanc - RP 10 1 7h ммл ϵ 09 novembre 2012 

Examen - RP 11 1 3h мрл ϵ 07 décembre 2012 

Certification Une fois que vous êtes installés, vous avez la possibilité, de figurer gratuitement, sur 
l'Annuaire des Réflexologues sur le site de l'ECAP de Nantes, afin de vous faire connaître 
dans votre pratique professionnelle. Ce parcours est conforme à ce que la FFR (Fédération 
Française des Réflexologues) recommande. 

Re-Certification Une re-certification d'une journée sera proposée 
tous les 2 ans afin de pouvoir continuer de 
figurer sur l'annuaire de l'ECAP de Nantes et de 
maintenir ainsi votre niveau de pratique. 

Pour les réflexologues des années 
passées, la journée de recertification 
se fera le 22 juin 2012 

Une fois que vous êtes installés en tant que Réflexologue, sƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ 
toucher, nous vous proposons 3 formations courtes : 

Formations 
complémentaires 

- RMV - R. Mains et Visage 2 14h нул ϵ 20-21 juin 2012 

- Écoute Tissulaire Réflexo 6 42h слл ϵ 8-9/12/11, 26-27/01/12, 22-23/03/12 

- Le Drainant Relaxant 6 42h трл ϵ 12-13 nov.11, 3-4 déc.11, 5-6 janv.12 

 
- Matériel mis à disposition lors des formations : tables de massage 
- Matériel à apporter par les stagiaires pour les cours de RP : serviette, oreiller, chaussure facile à enlever. 
- Formateurs : Sylvie JUGE (Réflexologie Plantaire, Mains et Visage), Julien GUERRY (Anatomie-Physiologie), 
Christophe MEIGNEN (Communication relationnelle) 
 
Présentation Υ ¦ǘƛƭƛǎŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ;ƎȅǇǘŜΣ Ǉǳƛǎ Ŝƴ /ƘƛƴŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜΣ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜ 
plantaire est apparue en Occident au début du 20ème siècle par le Dr Fitzgerald, médecin aux U.S.A. à partir 
ŘΩǳƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŜƳǇƛǊƛǉǳŜΣ ƛƭ Ƴƛǘ ŀǳ ǇƻƛƴǘΣ Ǉǳƛǎ ŀǇǊŝǎ ƭǳƛΣ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ 9unice INGHAM, une méthode 
ǇǊŞŎƛǎŜ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Ŝǘ ŀƛŘŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ŎŜƭǳƛ-ci dans 
ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘƻȄƛƴŜǎΦ 
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Cours de Réflexologie Plantaire 
Programme : [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ wŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜ tƭŀƴǘŀƛǊŜ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ Ł ƭΩ9/!t Ŝǎǘ ǳƴŜ wŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜ hŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ƛǎǎǳŜ 
de la Méthode INGHAM. A quoi sert la Réflexologie plantaire ? Ses origines ? [ΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Řǳ ǇƛŜŘΦ La théorie des 
zones de Fitzgerald. Les différentes techniques de base : Positions de vos doigts sur le pied, comme par 
exemple la technique de la reptation du pouce ou celle du crochet. [Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩǳƴ ƳŀǎǎŀƎŜ ǊŞŦƭŜȄŜΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ 
applications. Les contre-indications de la réflexologie, la définition des termes courants. Les zones de 
correspondance : hanche/épaule. Cheville/poignet. 9ǘŎΧ Les 10 techniques de relaxation : Démonstration et 
pratique manuelle. Apprentissage des zones réflexes des systèmes. Travail en binôme sur tables de 
massage. Introduction pour chaque sȅǎǘŝƳŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ Ŝƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ !ƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ tƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΦ 
Osseux, Nerveux et Musculaire. Cardiovasculaire, Lymphatique, Organes des sens, Respiratoire, Digestif, 
Endocrinien, Reproduction. La première matinée de chaque stage est réservée à la révision et au bilan des 
acquis. Bilan des premières expériences et réponses aux questions. Identification des troubles se référant à 
chaque système appris. Bilan des expériences en cours et travail personnel. Tout au cours de la formation, Un 
ϦwŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜϦ ǎŜǊŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞΦ {ƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ Ŏŀǎ Ŝǘ tǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ wŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜΦ о 
ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ wŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛŜ tƭŀƴǘŀƛǊŜΦ Préparation au certificat de "Praticien - 
Intervenant en Réflexologie Plantaire". Révision ŘΩŜȄŀƳŜƴ : 50 séances devront être données avec soit : 10 
personnes vues 5 fois ƻǳ мт ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾǳŜǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о ŦƻƛǎΦ wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ [ŀ journée RP10 sera 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŜȄŀƳŜƴ avec "examen blanc". Bilan et correction. Examen 
Ґ aŞƳƻƛǊŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ŀǾŜŎ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ Ŏŀǎ ǎǳǊ о ƻǳ р ǎŞŀƴŎŜǎ όǘƻǘŀƭ 
50 séances) 9ǘ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŞŎǊƛǘŜ Ŝǘ ƻǊŀƭŜΦ ;ǇǊŜǳǾŜ ŞŎǊƛǘŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝǘ v/a 
+ épreuve orale avec test des connaissances et pratique sur le pied avec la formatrice et un ou 2 assistants.  
 

Cours de Communication 
Programme : [ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ƻǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ ¦ƴŜ ōƻƴƴŜ 
communication relationnelle entre deux personnes détermine la qualité de leur relation. Et le travail 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀƎǊŀƴŘƛǘΦ bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎŜƴǘƻƴǎ Ŝƴ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞǎƛǊ 
ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎŜƴǘƻƴǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞΣ Ǉŀǎ ƧǳƎŞΣ ǊŜŎƻƴƴǳ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŘƛǘΣ 
ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ŘŜǎǎǳǎΣ ŜǘŎΦ ¢Ǌŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƳşƳŜ ǉǳŀƴŘ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŁΣ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳŜ ƴous 
ǳǘƛƭƛǎƻƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎΣ Ŝǘ ƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǊŜœǳ Ŝƴ ŦŀŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŜƴǘŜƴŘǳ ƻǳ ŎƻƳǇǊƛǎΦ 
!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł aƛŜǳȄ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ŎƭƛŜƴǘǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƳşƳŜ ǎƛ 
ƭΩƻƴ ŎƘƻƛǎƛǘ ŘŜ ǇŜǳ ǇŀǊƭŜǊΣ ŎƘŀǉǳŜ Ƴƻǘ Ł son importance et à un impact dans la relation. Avoir un minimum de 
ƴƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǇŜǳ ŎƘŀƴƎŜǊ ǾƻǘǊŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Řǳ ǘƻǳǘ ŀǳ ǘƻǳǘΦ !ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ;ŎƻǳǘŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ 
également une deuxième clé à connaître, car vos clients vous parlent plus ou mƻƛƴǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎŜ 
ŘƛǊŜ ǇƻǳǊΣ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ǎƻƛǘ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ Ŝƴ ǎŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴƴŀƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŞŎƘŀƴƎŜ ŎŀǊ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 9ƴ н ƧƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŘŜǎ 
outils et des concepts de la méthode ESPERE de Jacques Salomé qui est enseignée sur 320 heures. 12 jours 
ŘΩ!a/ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Ł ƭΩ9/!t ŀŦƛƴ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ǎŀ ǇŀƭŜǘǘŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ όǾƻƛǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜύΦ [ŀ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŀǳǎǎƛ complètement à soi, et à toutes les relations de notre vie. Une 
relation vivante dynamise la vie pour chacun qui communique et pour celui qui reçoit !  
 

Cours d'Anatomie-Physiologie  
Programme : LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜΣ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŀǎŜǎΣ ŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳn vocabulaire (définitions, corps 
ƘǳƳŀƛƴΣ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ǇƭŀƴǎΣ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛŦǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎΣ ŀȄŜǎΣ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΧύΦ ;ǘǳŘŜ ǇŀƭǇŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ 
théorique Υ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ Řǳ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻƭƻƎƛŜ όŘƻƴǘ ŎǊŃƴŜ Ŝǘ ǊŀŎƘƛǎύΣ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻƭƻƎƛŜ όŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎύΣ 
détaillée de la myologie (muscles), de la neurologie (nerfs, SNC, SNP, SNV), de la vascularisation (artères, 
ǾŜƛƴŜǎΣ ƭȅƳǇƘŀǘƛǉǳŜǎύΣ ŘŜǎ ǾƛǎŎŝǊŜǎΦ ±ǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ Ŝǘ ōŀǎŜǎ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ 
principaux : système nerveux, cardiovasculaire, pulmoƴŀƛǊŜΣ ŘƛƎŜǎǘƛŦΣ ƻǊƎŀƴŜǎ ŘŜǎ ǎŜƴǎΣ ΧΣ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭŜǎ 
ƻǊƎŀƴŜǎ ŞǘǳŘƛŞǎ Ŝƴ ¢CI όŦƻƛŜΣ ǇŀƴŎǊŞŀǎΣ ΧύΦ !ƴŀǘƻƳƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ǎǇƘŝǊŜǎ Ŝǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎΦ ;ǘǳŘŜΣ ǊŜǇŞǊŀƎŜ 
Ŝǘ ǇŀƭǇŀǘƛƻƴ Řǳ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜΣ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻƭƻƎƛŜ όŘƻƴǘ ŎǊŃƴŜΣ ǊŀŎƘƛǎΣ ŎƾǘŜǎΧύ ±ǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭe de la physiologie 
générale et bases des systèmes nerveux, cardiovasculaire, pulmonaire, digestif, particulièrement des organes 
ŞǘǳŘƛŞǎ Ŝƴ ¢CI όŦƻƛŜΣ ǇŀƴŎǊŞŀǎΣ ΧύΣ ǊŜǇŞǊŀƎŜǎ Ŝǘ ǇŀƭǇŀǘƛƻƴǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎΦ  
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PARCOURS 3 : "CONSULTANT EN ÉDUCATION KINESTHÉSIQUE®" 
 
* Voici le détail du parcours pour devenir "Consultant en Éducation Kinesthésique®" . La formation est de 27 
jours (193 heures de cours) étalée sur un minimum ŘΩun an et ½ et coûte 2685 euros. Elle a lieu sur Nantes et Caen. 
 
Un "Consultant en Éducation Kinesthésique®" est une personne qualifiée pour recevoir des apprenants en 
séances individuelles. Pour ce faire il faut :  
мύ wŜƳǇƭƛǊ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ƻǳ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 
2) Répondre à tous les pré-requis ci-dessous (y compris les études de cas) ;  
3ύ tŀǎǎŜǊ ŀǾŜŎ ǎǳŎŎŝǎ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ Consultant en Edu-K ; 
4) Suivre le cours de "Consultant en Edu-K®" et participer aux pratiques incluses ; 
5ύ {ƛƎƴŜǊ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ όŞǘhique, re-certification, droits et devoirs du Consultant en Edu-K).  
 

Intitulé des 
Modules 

Lieu Intitulé des Cours  J H. Coût Calendrier prévisionnel  
2011-2012 

Cours de base et avancés obligatoires 

Cours de base Nantes 
Nantes 
Nantes 
Nantes 

- Brain Gym 
- OO-DdM 
- Les Cercles de Vision 
- Pratique de Base Édu-K 

4 
4 
4 
2 

28h 
28h 
28h 
14h 

плл ϵ 
плл ϵ 
плл ϵ 
мрл ϵ 

26 au 29 oct. 2011, 18 au 21 fév.12 
07 au 10 avril 2012 
17 au 20 mai 2012 
23-24 juin 2012 

Cours avancés Nantes 
Caen 

 
Caen 
Caen 
Caen 

- Les 7 Dimensions 
- Langage du mvt 
- 1 cours au choix parmi : 
. Rééducation du mvt 
. Vision créative 
Φ !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ŎƻǊǇǎ 

4 
3 
 
3 
3 
3 

32h 
21h 

 
21h 
21h 
21h 

435 ϵ 
олл ϵ 

 
олл ϵ 
олл ϵ 
олл ϵ 

21 (soir) au 25 octobre 2011 
26 au 28 nov. 2011, 15-17 juin.12 
 
26 au 28 novembre 2011 
02 au 04 juin 2012 sur Caen 
Pas de date de prévu en 2011-2012 

Cours conseillés mais non obligatoires 

Cours Nantes 
Nantes 

- Explor° du Cray Miroir 
- Réflexes - IMP (3 nvx) 

2 
4 

12h 
28h 

мрл ϵ 
плл ϵ 

03-04 juillet 2012 
24 au 27 mars 2012 (Niveau 1) 

Ateliers pratiq.  Nantes - 2 AVS Édu-K (2 fois 4h) 1 8h 8л ϵ 06 avril 2012, 16 mai 2012 

Practicum Nantes - Practicum Édu-K 1 7h рл ϵ 15 novembre 2011, 20 mars 2012 

Études de cas Études de cas à fournir avant le cours de "Consultant en Éducation Kinesthésique®" : 
- 3 études de cas, utilisant les cours de base (BG, OO, CdV, DdM, ECM). 
- м ŞǘǳŘŜ ŘŜ Ŏŀǎ ǎǳǊ ǎƻƛ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ό.DΣ hhΣ /Ř±Σ 5ŘaΣ 9/aύΦ 
- 3 études de cas, utilisant le cours Éducation Kinesthésique en profondeur (les 7D) sur 3 
personnes différentes 
- 1 étude de cas sur soi avec le protocole des 7D reçu par un consultant déjà licencié en 
Éducation Kinesthésique. 

Cours de Professionnalisation obligatoire 

Examen 
ŘΩŜƴǘŞŜ 

¦ƴ ŜȄŀƳŜƴ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ "Consultant en Édu-K®" est passé le premier jour, il porte sur 
BG, OO, CdV, 7D et LdM. Il est noté sur 100 (60 points minimum requis).  

Cours Prof. Caen - Consultant en Edu-K 3 21h олл ϵ Date à venir 

Le cours de "Consultant en Edu-K" a pour but de démontrer votre connaissance et votre pratique de la séance 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜ® (Brain Gym®, OO, Cercles de vision, 7D, Langage du Mouvement). Nous 
effectuerons des pratiques supervisées (par 3). Nous travaillerons également sur des objectifs personnels 
importants à équilibrer pour devŜƴƛǊ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜΦ 9ƴŦƛƴΣ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊƻƴǎ ŘŜǎ 
ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǇƻǳǊ ƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ŎŀōƛƴŜǘΦ  
 

Le titre de "Consultant en Éducation Kinesthésique®" ǎΩŀŎǉǳƛŜǊǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ǌépondu à toutes les exigences ci-
ŘŜǎǎǳǎ Ŝǘ ǎƛƎƴŞ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΦ /Ŝǘ ŀŎŎƻǊŘ ŘŜ 
licence énonce les droits et les devoirs du consultant ainsi que la déontologie du professionnel. Enfin, il précise 
les conditions de re-certification qui sont de 6 jours tous les 4 ans. Suite à cette validation vous serez reconnu 
par l'association Brain Gym France qui vous permettra, si vous le souhaitez, de figurer sur l'annuaire des 
Consultants sur leur site internet. 
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"L'Éducation Kinesthésique (Édu-K)" 
"Une approche originale de l'éducation en apportant plus de mouvement, de plaisir et de maîtrise  

dans tous types d'apprentissage" 

Présentation : "La méthode Brain Gym propose une vision holistique du développement et synthétise un 
ensemble de théories et de méthodes dans les domaines de l'éducation, de la psychologie, de la physiologie et 
d'autres sciences humaines. Elle est basée sur les recherches de scientifiques réputés qui ont étudié le 
développement humain, entre autres: Arnold Gesell, Jean Piaget, Carl Rogers, Howard Gardner, Thomas 
Armstrong, Linda Clark, Jack Canfield, Alfred Adler, Spencer Kagan. Cette méthode est une approche théorique 
et pratique qui aide chacun à explorer sa manière d'apprendre et à se développer. Elle s'occupe du potentiel de 
la personne, offert par la nature, en utilisant le meilleur enseignant : le mouvement."  

S. Masgutova, docteur en psychologie 
 

Objectifs Υ [Ω;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ {¢La¦[9w bh{ /hat;¢9b/9{ ǇŀǊ 
des activités : Mouvements de Brain Gym® ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ όŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳ ōǳǊŜŀǳύ - 
Éveil et expression corporelle (danse, musique, coordination, motricité) - Gestion du stress et des tensions - 
Visuelles (mouvements de Gym Visuelle ǘǊŝǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǎŀƛƴŜύ - 
Réintégration des réflexes archaïques et posturaux - Artistiques (crayonnage en miroir, dessin). 
 

[Ω;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ 
Paul DennisonΣ ŘƻŎǘŜǳǊ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ŦŜƳƳŜ Gail (danseuse et artiste). Ils se sont inspirés 
de différentes approches : Danse, Gymnastique douce, Technique Alexander, Yoga, Shiatsu, Énergétique 
chinoise, Technique Crânio-sacré, Touch For Health, Pédagogie (M. Montessori, A. GesellύΣ [ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 
ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ ŘŜ WΦ !ȅǊŜǎΣ [ŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŘŜ IΦ DŀǊŘƴŜǊΣ [ΩƻǇǘƻƳŞǘǊƛŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ 
(visiologie) et la méthode Bates, Travail sur les réflexes primitifs. 

[Ω;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜ Ŝst une approche éducative ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀƛŘŜǊ 
ŎƘŀŎǳƴ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ ǎŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ Ł ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ŦƻŎŀƭƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ 
utilisant le mouvement (kinesthésie). 

Éducation Υ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ şǘǊŜ 
humain (Petit Robert 1979). 

Kinesthésique : qui se rapporte à la kinesthésie (le sens du mouvement) : sensation interne du 
mouvement des parties corporelles, assurée par le sens musculaire (sensibilité profonde des muscles, 
ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴύΣ ǇŀǊ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ Ŝǘ ǇŀǊ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ƛƴǘŜǊƴŜ όéquilibre, labyrinthe). 

bƻǳǎ ŀŎŎƻǊŘƻƴǎ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ Υ ǇŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜŎΣ ǇŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ 
manque de confiance en soi, difficultés relationnelles, stress professionnel, soucis personnels... De ce fait, cette 
méthode peut être utile à beaucoup de personnes ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 
au bureau, à la maison et dans toutes les tâches de la vie quotidienne : lecture, écriture, mathématique, 
créativité, organisation, adaptation, concentration, mémoire, comptabilité, langues étrangères, musique, 
ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎΦΦΦ tŀǳƭ 5ŜƴƴƛǎƻƴΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ǎΩŜǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŜ ¢CI ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜ Ł ŎŜux qui avaient des 
ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎΦ ¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƳŞǘƘƻŘŜ Şǘŀƛǘ ƴŞŜΣ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜ ƻǳ .Ǌŀƛƴ 
DȅƳΦ 9ƴ ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
donc de communication non-verbale avec soi-même. Se parler à soi-même est souvent impossible. Pourtant, 
ƴƻǳǎ ŀƛƳŜǊƛƻƴǎ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ƴŜ ƴƻǳǎ ǎŜƴǘƻƴǎ Ǉŀǎ ōƛŜƴΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ϦƴΩȅ ŀǊǊƛǾƻƴǎ 
pas" malgré tous nos efforts. ! ǘƻǳǘ ŎŜƭŀΣ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳe donne une réponse, elle ouvre de nouvelles 
ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŀǊƎŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΦ {ƛ 
vous êtes en contact, individuel ou de groupe, avec des enfants ou des adultes pour lesquels des activités telles 
que lecture, écriture, mémorisation, adaptation à une nouvelle situation représentent des difficultés, ces cours 
et ateliers vous aideront beaucoup. Se basant sur le lien existant entre les mouvements du corps et les 
fonctions cérébrales impliqǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴΣ ƛƭǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ 
apprendre à mieux utiliser nos sens et nos capacités. L'Éducation Kinesthésique est un outil qui permet de 
faciliter l'apprentissage. Des mouvements simples et dynamiques, des équilibrages spécifiques se combinent 
harmonieusement pour permettre à l'enfant (ou à l'enfant plus âgé !) d'utiliser plus efficacement son potentiel 
et d'apprendre (enfin) dans l'aisance et le plaisir. Développement des compétences, amélioration de 
ƭΩŀǇǇǊŜƴtissage, gestion du stress, optimisation des performances Υ ǘŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜΦ  
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Brain Gym 
Contenu : Ce premier cours de kinesthésie éducative est destiné à tous : ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎΣ ŜǘŎΦ /ΩŜǎǘ 
ǳƴ ŎƻǳǊǎ ǘǊŝǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ŎŜƴǘǊŞ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ 5ǳǊŀƴǘ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƧƻǳǊǎ ƴƻǳǎ ȅ ŀǇǇǊŜƴƻƴǎ 
les 26 mouvements du Brain Gym : des mouvements pour stimuler, détendre, libérer et être positifs, ainsi que 
leur utilisation dans l'amélioration de l'apprentissage. Nous voyons comment intégrer notre corps dans ses trois 
dimensions spatiales : Latéralité (droite-gauche), Centrage (haut-bas) et Focalisation (avant-arrière). Ce stage 
offre ainsi une amélioration ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǾƛǎƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜǎ 
aptitudes motrices fines, etc. 
Pré-requis : ouvert à tous  Prix : 400 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Christophe MEIGNEN  Assistante : Céline POULAIN 
 

OO (Organisation Optimale) + DdM (Dynamiques du mouvement) 
Contenu OO : Ce stage, davantage théorique, nous permet de mettre en évidence (par observation et par 
vérification musculaire) la manière dont nous utilisons nos hémisphères cérébraux et notre corps pour 
ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǎ 
préférences visuelles, auditives, manuelles et podales ; utiliser au mieux les mouvements de Brain Gym pour 
optimiser nos capacités d'apprentissage  
 
tǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ bϲп ;Řǳ-K (Dynamiques du mouvement) dans N°3 Édu-K (OO). En 
effet, ce dernier est très théorique, tandis que N°4 Édu-YΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ǊŜŦƭŞǘŀƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ .Ǌŀƛƴ DȅƳΣ 
est un cours très énergique ! Allier les deux nous semble un parfait équilibre. 
 
Contenu Dynamiques du mouvement : Ce stage énergétique vous propose de vivre différents ateliers de Brain 
Gym que vous pourrez par la suite proposer autour de vous. Vous allez explorer vos trois dimensions spatiales 
par la musique et le mouvement, afin de continuer à développer votre intelligence physique. Des 
enchaînements de mouvements et de nombreuses variantes sont ici proposés. Avec cette journée, retrouver le 
plaisir du mouvement ! Ce stage nous permet d'approfondir un des meilleurs outils que nous possédons pour 
l'intégration droite/gauche : le mouvement. Par lui nous améliorons ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ƘŞƳƛǎǇƘŞǊƛǉǳŜ ǇƻǳǊ 
développer nos capacités innées à dessiner. Pendant ces deux jours, nous utilisons plus de 80 mouvements, en 
Ǉƭǳǎ ŘŜǎ нс ŘŜ .Ǌŀƛƴ DȅƳΦ [Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ǊŞǾŜƛƭƭŜǊ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ŎƻƳƳŜ ōŀǎŜ ŘŜ 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀge. La musique nous accompagne pendant les équilibrages thématiques que nous faisons en 
groupe. 
Contenu : Explorer les 3 dimensions : 30 nouvelles variations de mouvements croisés, kaléidoscope de 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ƻǳ Ǉƻǘ ǇƻǳǊǊƛ ŘΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘǎΣ ōƻǳƎŜǊ Ŝƴ ƳƻŘŜ ŀǳtomatique et en mode de repérage, explorer 
la latéralisation, organisation spatiale, attention directe et indirecte, mise en relation des segments précédents. 
Pré-requis : Brain Gym Prix : 400 euros 
Durée / Matériel à apporter : 4 jours Formateur : Christophe MEIGNEN 
 

Les Cercles de vision 
Contenu : /Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ŎǊŞŀǘƛŦ Ŝǘ ƭǳŘƛǉǳŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƴƻǎ р ǎŜƴǎΣ у ŎŜǊŎƭŜǎ ŘŜ 
vision avec leurs 34 mouvements de Vision Gym. Nous allons, non seulement travailler sur notre vue, mais aussi 
ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ±L{LhbΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ƴƻǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ±hLwΣ ǇŜǊŎŜ±hLwΣ ŎƻƴŎŜ±hLwΣ ǇǊŞ±hLwΧ /Ŝǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 
ŀƧƻǳǘŞǎ Ł ŎŜǳȄ ŘŜ .Ǌŀƛƴ DȅƳΣ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ǿƻǎ ƳŜƴǳǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜΦ 
Pré-requis : Brain Gym Prix : 400 euros  
Durée : 4 jours Formateur : Christophe MEIGNEN 

 
Pratique de base Édu-K 
Contenu : Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ōŀǎŜ Υ .Ǌŀƛƴ DȅƳ мΣн о όhhύ Ŝǘ /ŜǊŎƭŜǎ ŘŜ 
Vision. Nous pratiquons de nombreux équilibrages de ces différents cours, révisons les concepts et les 
techniques enseignés et répondons aux questions. Nous voyons différentes manières de combiner tous les 
ŎƻǳǊǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜΦ bƻǳǎ ǊŞǾƛǎƻƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ Ŝǘ Ǿƻȅƻƴǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ 
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entre eux. La pratique est la base de notre travail en Éducation Kinesthésique et nous voyons comment 
pratiquer avec et sans la vérification musculaire. 
Pré-requis : TFH 1, BG, OO-DdM Prix : 150 euros 
Durée : 2 jours  Formateur : Christophe MEIGNEN 
 

AVS Édu-K (Ateliers Veilles de Stage) 
Contenu : Ces ateliers vous permettent de réviser en plus petit groupe les apprentissages des niveaux 
précédents. Cet espace vous permet de pratiquer les techniques, les protocoles et de répondre à vos questions. 
Cet atelier supervisé par une éducatrice kinesthésique vous permet de valider votre apprentissage, 
ŘΩŀǇǇǊƻŦondir les notions apprises, de proposer des ouvertures et des prolongements, de revenir sur vos cas 
ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 
Pré-requis : BG Prix : 40 euros 
Durée : 4 heures (la veille des stages Édu-K de 18h à 22h) Formatrice : Céline POULAIN 
 

Les 7 Dimensions de l'Intelligence 
Contenu Υ /Ŝ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ǾŜǊǘŞōǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ YƛƴŜǎǘƘŞǎƛǉǳŜ Τ ƛƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳȄ 
cours de perfectionnement. Il est destiné à tous ceux qui travaillent en séances individuelles (logopèdes, 
psychologues...) ou qui souhaitent avancer dans leur formation en Éducation Kinesthésique ; la vérification 
musculaire y est davantage utilisée. Nous y étudieǊƻƴǎ ƭŜǎ т ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ όƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ 
étudiées en Brain Gym sont reprises en détail, auxquelles se rajoute la motivation/attitude, la respiration/force, 
les régulateurs corporels/autogestion, les os du crâne/rythme). Ces 4 jours intensifs vous permettront 
ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ōƭƻŎŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩÉdu-kinesthésie comme 
rééquilibrage. Vous apprendrez à travailler dans quatre domaines : la structure (corps, muscles, mouvements), 
ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ όƴƻǘǊŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƴƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎύΣ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ όƴƻǎ ǎǘǊŜǎǎΣ ƴƻǎ ǇŜǳǊǎΣ 
ƴƻǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎύ Ŝǘ ƭΩŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ όƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜǎ ƳŞǊƛŘƛŜƴǎ ŘΩŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜύΦ /Ŝ ǎǘŀƎŜ ŦǊŀƴŎƘƛǘ ǳƴ ǇŀƭƛŜǊ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 
Pré-requis : BG + OO-DdM + Pratique de base Édu-K (ou TFH 1 voir TFH 2) + 2 AVS (fortement conseillé car le 
stage se fait en 4 jours au lieu de 5 jours, donc cela demande une bonne pratique des niveaux précédents) 
Prix : 435 euros Durée : 4 jours Formateur : Paul LANDON 
Donne accès à : toutes les formations avancées (Langage du mouvement, Vision créative, Rééducation du 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ŎƻǊǇǎύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜƴǎŜƛƎƴŞŜǎ ŀǳ /Ct! ŘŜ /ŀŜƴ Ŝǘ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ tŀǳƭ [ŀƴŘƻƴ : 
www.mouvements.org 
 

Practicum Édu-K 
Contenu : Cette journée vous permet de pratiquer une séance individuelle avec un stagiaire devant le groupe et 
ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ formateur. Vous pourrez ainsi partager votre ressenti sur votre pratique et entendre de 
chaque participant et du formateur leurs observations, afin de valider votre savoir faire. Ce module très 
instructif pour vous-même permet votre validation dans le parcours en Edu-K et en Kinésiologie.  
Pré-requis : BG, OO-DdM, Pratique de base, 7Dim Prix : 50 euros 
Durée : 1 jour  Formateurs : C. MEIGNEN et Céline POULAIN 
 
Retrouvez le détail des cours avancés suivants sur notre site internet : [ŀƴƎŀƎŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ 
corps, Rééducation du mouvement, Vision Créative, Animateur-Instructeur BG, Autres ǎǘŀƎŜǎ ŘΩ!ƴƛƳŀǘŜǳǊ-
Instructeur (Cercles de Vision, OO, DdM, etc.) 
 

Année 2011-2012 

Brain Gym (1ère cession) 26 au 29 oct. 2011 Les 7 Dimensions de 
ƭΩLƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 

22 au 25 octobre 2011 

Brain Gym (2ème cession) 18 au 21 fév. 2012 

OO + DdM 07 au 10 avril 2012 Les Réflexes 24 au 27 mars 2012 

Practique de base Edu-K 23-24 juin 2012 Les Cercles de Vision 17 au 20 mai 2012 

Practicum Édu-K 15 novembre 2011, 
20 mars 2012 

AVS - Édu-K 21/10/11, 06/04/12, 
16/05/12, 22/06/12 

http://www.mouvements.org/
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PARCOURS 4 : "KINÉSIOLOGUE - CONSULTANT/ INTERVENANT EN KINÉSIOLOGIE" 
 

* Voici le détail du parcours pour devenir "Kinésiologue-Consultant/ Intervenant en Kinésiologie" . La formation 
est de 85 jours (548h  de cours et 52h ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ pratiques), étalée sur 2 ans, coûte 8305 euros et est sur Nantes. 
 
 

Intitulé des 
Modules 

Intitulé des Cours  J H. Coût Calendrier prévisionnel  
2011-2012 

Anat-Physiologie 
Palpatoire (APP) 

- APP 1 
- APP 2 

2 
2 

14h 
14h 

нлл ϵ 
нлл ϵ 

15-16 octobre 2011, 08-09 mars 2012 
26-27 novembre 2011, 05-06 avril 2012 

Touch for Health 
(TFH) - Santé par 
le Toucher 

- TFH 1 
- TFH 2 
- TFH 3 
- TFH 4 
- TFH 5 - Métaphores 
- 2 AVS TFH (2 fois 4h) 
- Practicum TFH 

2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 

15h 
15h 
15h 
15h 
15h 
8h 
7h 

нлл ϵ 
нлл ϵ 
нлл ϵ 
нлл ϵ 
нлл ϵ 
ул ϵ 
рл ϵ 

05-06 novembre 2011, 17-18 mars 2012 
10-11 décembre 2011, 28-29 avril 2012 
14-15 janvier 2012, 02-03 juin 2012 
03-04 mars 2012, Sept. 2012 
21-22 avril 2012, Octobre 2012 
09/12/11, 13/01/12, 02/03/12, 30/03/12 
14 novembre 2011, 19 mars 2012 

Éducation 
Kinesthésique  
(Édu-K) 

- Brain Gym 
- OO-DdM 
- Pratique de Base Édu-K 
- Les 7 Dim. ŘŜ ƭΩƛƴǘelligence 
- 2 AVS Édu-K (2 fois 4h) 
- Practicum Édu-K 

4 
4 
2 
4 
1 
1 

28h 
28h 
14h 
32h 
8h 
7h 

плл ϵ 
плл ϵ 
мрл ϵ 
435 ϵ 
8л ϵ 
рл ϵ 

26 au 29 oct. 2011, 18 au 21 fév. 2012 
07 au 10 avril 2012 
23-24 juin 2012 
22 au 25 octobre 2011 
06 avril 2012, 16 mai 2012 
15 novembre 2011, 20 mars 2012 

Concepts 3 en 1  
(3 en 1) 

- TOT 1 
- BOB 2 
- Baromètre de la Vie 
- UTC 3 
- Baromètre et le Corps 
- AOB 4 
- LTW 5 
- SN 6 
- RIJ 7 
- 2 AVS 3 en 1 (2 fois 4h) 
- Practicum 3 en 1 

2 
3 
1 
4 
1 
4 
4 
4 
4 
1 
1 

14h 
21h 
7h 
28h 
7h 
28h 
28h 
28h 
28h 
8h 
7h 

нлл ϵ 
олл ϵ 
млл ϵ 
плл ϵ 
млл ϵ 
плл ϵ 
плл ϵ 
плл ϵ 
плл ϵ 
8л ϵ 
рл ϵ 

19-20 novembre 2011 
17 au 19 décembre 2011 
20 décembre 2011 
21 au 24 janvier 2012 
25 janvier 2012 
23 au 26 février 2012 
17 au 20 avril 2012 
26 au 29 mai 2012 
24 au 27 sept. 2011, 05 au 08 juillet 2012 
16/12/11, 22/02/12,18/04/12, 25/05/12 
16 nov. 2011, 21 mars 2012    + 04/07/12 

Stress Release  
(SR) 

- Stress Release 1 
- Stress Release 2 
- Stress Release 3 

2 
2 
2 

14h 
14h 
14h 

нлл ϵ 
нлл ϵ 
нлл ϵ 

27-28 août 2011, 09-10 février 2012 
29-30 août 2011, 11-12 février 2012 
31 août-01 sept.2011, 13-14 février 2012 

Communication 
(AMC) 

- AMC 1 
- AMC 2 
- AMC 3 
- AMC 4 
- 2 AVS AMC (2 fois 4h)  
- Practicum AMC 

3 
3 
3 
3 
1 
1 

21h 
21h 
21h 
21h 
8h 
7h 

300 ϵ 
олл ϵ 
олл ϵ 
олл ϵ 
8л ϵ 
рл ϵ 

07 au 09 janvier 2012 
04 au 06 février 2012 
10 au 12 mars 2012 
12 au 14 mai 2012 
06/01/12, 03/02/12, 09/03/12, 11/05/12 
13 mars 2012 

Cours au choix  
(4 jours) 

- Réflexes - IMP - Module 1 
- Les Cercles de Vision 
- SR 4, SR 5 (8MV) 
- Exercices Biokinétiques (SR) 
- EFT Module 1 
- PAE - Parler pour queΧ 
- Parole Au Bébé (PAB) 

4 
4 
5 
1 
4 
3
2 

28h 
28h 
35h 
7h  
28h 
21h 
14h 

плл ϵ 
плл ϵ 
рлл ϵ 
1лл ϵ 
рнс ϵ 
олл ϵ 
2лл ϵ 

24 au 27 mars 2012 
17 au 20 mai 2012 
12 au 14 avril 2012, 15-16 avril 2012 
11 avril 2012 
07 au 10 juin 2012 
30-31 oct + 01nov.11, 30 juin au 02 juil.12 
03-04 avril 2012 

Validation - м ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴ 1 3h млл ϵ 16 décembre 2012, 18 juin 2012 
 

Rythme de la formation : Vous construisez votre formation à votre rythme sur un minimum de 2 années. Voici 
une proposition de répartition de la formation :  
- 1ère année : les modules : "Édu-K", "2 AVS Édu-K", "TFH", "2 AVS TFH",  "APP", "SR" 
- 2ème année : les modules : "3en1", "AMC", "AVS AMC", "Practicums Supervisés", 1 cours au choix, Validation. 
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NB : Les étudiants qui ont débuté leur formation les années passées (ex : 2008, 2009 ou 2010) prennent en 
compte les modules demandés à cette période. 
 

Travail personnel : Durant votre formation, il est demandé ŘΩ :  
- Avoir donné 50 séances minimum avec leurs études de cas (8 ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩÉdu-K, 8 séances 3 en 1, 8 séances 
TFH, 8 séances SR, 8 ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩ!a/Σ 10 séances sur une séance globale incluant toutes les techniques). 
- Avoir reçu un minimum de 10 séances individuelles en Kinésiologie (fournir une attestation de séance) 
- Écrire un mémoire : entre 15 et 20 pages (sans les annexes). La rédaction du mémoire mƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ŀ 
bien intégré les connaissances fondamentales de sa pratique. Le mémoire est composé ŘΩune étude de cas dans 
laquelle sera noté le déroulement des étapes de la séance et fera référence à au moins 5 livres (à préciser dans 
la rédaction du mémoire). Il témoigne d'une réflexion personnelle sur la pratique ; réflexion issue d'une 
expérience approfondie. 
 

Suivi des étudiants :  
Φ /ƘŀǉǳŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ǊŜœƻƛǘΣ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘΩŀǳǘƻ-évaluation (Édu-K, SR, 3en1, TFH, APP, 
!a/ύ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ connaissances et de 
compétences définissant la profession. Celles-ci sont réparties en : savoirs, savoir-faire, savoir-être et savoir-
devenir ; et sont transmises à chaque étudiant qui débute sa formation. 
 
Définition du métier :  
. /Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŞŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŦƻǊƳƻƴǎ ƭŜǎ ŦǳǘǳǊǎ 
"Kinésiologues". Un "Kinésiologue" est à la fois : "un praticien, un accompagnateur et un éducateur" et a 
conscience que la personne vient en séance avec ses problématiques et également ses solutions :  
 
. Le "praticienϦ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ Lƭ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ƭŀ Ǉƭǳǎ 
compétente pour comprendre ƭΩƻǊƛƎƛne des difficultés, trouver les meilleurs outils à utiliser et les priorités à 
respecter afin de redonner une autonomie et une intégrité chez la personne. Le corps lui-même sait, nous 
ƛƴŦƻǊƳŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƎǳƛŘŜΣ Ŝǘ Ŝǎǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŀǳǎǎƛ ŦƛŀōƭŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řǳ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
lui-ƳşƳŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ǎŀƴǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ  
 
. [ΩϦaccompagnateurϦ ǎǳƛǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŞŀƴŎŜǎΣ ǉǳƛ ŎƘƻƛǎƛǘ Ł ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ 
poursuivre soƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ L'accompagnateur ne résout pas la difficulté, il 
met en contact la personne avec elle-même et lui rend le pouvoir de connaître et savoir ce qui est utile et 
nécessaire pour retrouver un état d'équilibre et ainsi trouver ses solutions propres. 
 
. [ΩϦéducateur" amène la personne à participer à sa séance de manière active et consciente. Il soutient et met 
en valeur ce qui est présent et lui permet d'apprendre à écouter comment elle fonctionne à travers ses 
ressentis physiques, mentaux et émotionnels, pour qu'elle redevienne actrice de son devenir en posant des 
choix et actions appropriées et personnelles.  
 

. Le "KinésiologueϦ Ǿŀ ŀŎǉǳŞǊƛǊΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ǎǳƛǾƛǘΣ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
regroupe sous plusieurs arts :  

- [ΩŀǊǘ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ : AMC - ESPERE, Concepts 3 en 1 
- [ΩŀǊǘ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ : Concepts 3 en 1, Stress Release 
- [ΩŀǊǘ Řǳ ǘƻǳŎƘŜǊ : TFH - Santé par le Toucher, Anatomie Physiologie Palpatoire 
- [ΩŀǊǘ Řǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛ : Anatomie Physiologie Palpatoire, Éducation Kinesthésique 
- [ΩŀǊǘ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ : Éducation Kinesthésique 

 
Objectifs de la formation :  
. Acquérir des connaissances théoriques, des outils pratiques, des savoir-faire, et des savoir-şǘǊŜΣ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ 
retransmettre afin de rendre la personne autonome vis-à-vis de son bien être mental, physique et émotionnel. 
. Acquérir des ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛ-ƳşƳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ 
une meilleure compréhension de lui-ƳşƳŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŜƴǘΦ 
Φ !ŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ǎƻƛ Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩŜƭƭŜ-même et de 
son potentiel et ainsi aller vers une plus grande réalisation personnelle. 
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EXAMEN de "Kinésiologue - Consultant/ Intervenant en Kinésiologie" 
 
* 5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴ : 
1- Examen Écrit (2h30) : portant sur des connaissances fondamentales et réflexions personnelles en rapport 
avec le métier. 
 
2- Séance : durée 80 minutes, ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ : 

 Pratique (60 minutes) Υ ǎŞŀƴŎŜ ŦŀƛǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘΦ [ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŞŀƴŎŜ ǎƻƴǘ 
évaluées les qualités et ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜǊΣ Ł ƭΩŀƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦΣ Ł ǘŜǎǘŜǊ Ŝǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜΦ 

 Oral (20 minutes) : candidat et jurés examinent et font un feed-back de la séance. 
 
3- Soutenance du mémoire (20 minutes) : Un ou deux étudiants en fin de formation et devant prochainement 
ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ƭΩƻǊŀƭ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊǎ. 
 
* tƛŝŎŜǎ Ł ŦƻǳǊƴƛǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴ : 
- Mémoire (édité en 4 exemplaires), écrit en recto, en caractère 12, interlignes 1,5 et polices lisibles. 
- Photocopie du livret de formation. 
- Compte rendu des 50 séances données (édité en 4 exemplaires) et des 10 séances reçues. 
 
* Pré-requis : les 2 années de formation pour devenir "Kinésiologue - Consultant/Intervenant en Kinésiologie" 
 
* Jurys potentiels : Xavier MEIGNEN, Christophe MEIGNEN, Christelle LEROUX, Céline POULAIN. 
 
* Délibération : 
- 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŀǳ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜ "Consultant - Intervenant en Kinésiologie"Σ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ƭΩ9/!t Ŝst délivré. 
- 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƴƻƴ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ Ł ƭΩŞŎǊƛǘΣ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ŀ ǳƴ ŀƴ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ł ƭΩŞŎǊƛǘ ǎŀƴǎ ǇŜǊŘǊŜ ƭŜ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ǎƻƴ 
ƻǊŀƭΦ tŀǎǎŞ ŎŜ ŘŞƭŀƛ ƛƭ Řƻƛǘ ǊŜǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǘƛŜǊΦ 
- En cas de non admission totale, une période minimum de 6 mois est respectée avant de se représenter à un 
autre examen. Un travail personnel et un redoublement de stage(s) sont alors demandés. 
 
* tƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ :  
- Valider tous les points suivants Υ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŞŎǊƛǘ όƳƛƴΦ мпκнлύ - le mémoire - ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ - la séance 
- {ΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ƭΩURSSAF (posséder un numéro de SIRET). 
 
* Re-certification : une fois que vous êtes installé, nous vous proposons de vous mettre à jour, en participant à 
3 jours de formation tous les 3 ans, parmi les stages proposés Ł ƭΩ9/!t όPAI, TMAE-EFT, Écoute Tissulaire, 
Crânio-Sacré et S-F, etc.) ou dans un autre centre de formation. 
 
* Reconnaissance : Suite à la validation de votre examen et une fois installé professionnellement (avoir un n° de 
SIRET), vous ŀǳǊŜȊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦƛƎǳǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ ŘŜǎ ϦConsultant-Intervenant en Kinésiologie" sur 
notre site internet. Vous aurez ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦƛƎǳǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ des "Kinésiologues Spécialisés" 
de la FFKS (www.ffks.fr) et/ou des "Kinésiologues" du SNK (www.snkinesio.free.fr) moyennant une cotisation 
annuelle. 

  

http://www.ffks.fr/
http://snkinesio.free.fr/
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INFORMATIONS SUR LA KINÉSIOLOGIE  
ό¢ŜȄǘŜ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ Řǳ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩL.Yύ 

 

HISTORIQUE 

La kinésiologie nous vient des États-Unis. En Europe, elle est actuellement pratiquée dans de nombreux pays. Le 
cercle de tous ceux qui pratiquent la kinésiologie dans ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇŀǘƘƛŜΣ ŘŜ ƭŀ 
ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦΣ ǎΩŀƎǊŀƴŘƛǘ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜΦ aŀƛǎ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 
ǎƻƴǘ ǎŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩƘȅƎƛène vitale physique et 
ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΦ [ŀ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƭŜ ǘŜǎǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ 
ǇǊŞŎƛǎƛƻƴΣ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ Ŝǎǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 
 

. A ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ George Goodheart, chiropracteur américain, développe dans les années 60, à partir des découvertes 
de la médecine occidentale et des principes de la médecine traditionnelle chinoise, un système appelé 
Kinésiologie Appliquée, réservé aux professionnels médicaux. 
 

. John Thie, son élève, simplifie et vulgarise une partie de ses découvertes pour rendre la kinésiologie praticable 
en milieu familial. Ainsi naît le Touch for HealthΣ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ōŀǎŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
branches kinésiologiques citées ci-dessous. 
 

. Gordon Stokes, collaborateur de John Thie dès 1973, a été directeur de la formation en Santé par le Toucher 
pendant douze ans. Peu à peu il découvre des outils qui permettent de diminuer en profondeur le stress ; il 
élargit ensuite ses recherches qui deviendront les Concepts 3 en 1 avec des techniques complémentaires en 
ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǳȄ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƴƻǎ ōƭƻŎŀƎŜǎΣ ǎƻƛǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ /ƻǊǇǎ-Mental-
Esprit. 
 

. Paul Dennison, enseignant de formation, adapte les techniques de kƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ ŀǳȄ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 
Lƭ ƳŜǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ƭΩÉducation Kinesthésique / Brain Gym ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŞƳƛǎǇƘŝǊŜǎ ŎŞǊŞōǊŀǳȄ ǇŀǊ 
des mouvements spécifiques. 
 

. Wayne ToppingΣ ŘƻŎǘŜǳǊ Ŝƴ ƎŞƻƭƻƎƛŜΣ ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŜ ¢CIΣ ƭŀ ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƘƛŜΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ 
de la kinésiologie pour développer des cours très intenses consacrés à la gestion du stress, de soi-même et de 
sa vie et regroupés sous le nom de Wellness Kinesiology / Stress Release. 
 

DÉFINITION 

[ŀƴƎŀƎŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ƭŀ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǎƻƴ şǘǊŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ 
Ł ƭΩŀǳǘƻ-connaissance et apprendre à gérer sa vie et ses stress. Distincte de la Kinésiologie Appliquée qui est 
une approche médicale de la persoƴƴŜΣ ƭŀ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ 
test musculaire manuel de précision comme instrument de bio-feed-back pour déceler et lever les blocages qui 
ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ǘƻǳǘ ƴƻǘǊŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ objectifs que nous aimerions nous fixer. 
IŀǳǘŜƳŜƴǘ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜΣ ŜƭƭŜ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ Ŝƴ ƭǳƛ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ǎƻƴ ƳƛŜǳȄ-être. 
tŀǎ Ł ǇŀǎΣ ƛƭ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǎƻǳǊŎŜΣ ǊƛŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǎŀƎŜǎǎŜ ƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘŜΦ 
 

v¦Ω9{T-CE QUE LE TEST MUSCULAIRE MANUEL DE PRÉCISION 

Un test musculaire manuel consiste à placer un muscle dans une position de contraction et à exercer une légère 
ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ǎŀ ǇƻǎƛǘƛƻƴΦ [Ωǳƴ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎƻƴǎ Ŝǎǘ ƭŀ partie antérieure 
du deltoïde (ƭŜ ƳǳǎŎƭŜ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜύΦ [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭŝǾŜ ƭŜ ōǊŀǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ǇŀǳƳŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ōŀǎΣ 
coude tendu. La pression est exercée sur le dos du poignet pour ramener le bras le long du corps. Si le muscle 
est correctŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŞ Ŝƴ ŞƴŜǊƎƛŜΣ ƛƭ ƎŀǊŘŜ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŜŦŦƻǊǘΦ {Ωƛƭ ƴŜ ƭΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ƛƭ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǳƴ 
affaiblissement de son tonus et le bras cède à la pression pourtant très douce. Ce test est dit de précision parce 
que nous effectuons des pré-tests en début de séance afin de nous assurer de sa fiabilité. 
 

EN QUOI CE TEST EST-IL UN INSTRUMENT DE BIO-FEED-BACK ? 

En bio-feed-back, des appareils sont utilisés pour évaluer le fonctionnement du système corps/mental. En 
kinésiologie, nous utilisons les muscles du corps dans le même but. Le test musculaire permet de connaître la 
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réponse physiologique de notre corps face à un stimulus physique (toucher, couleur, son, odeur, posture, etc.), 
émotionnel, mental, nutritionnel, etc. Le test musculaire est un moyen de communiquer avec le corps, comme 
avec un ordinateur sur le mode binaire. Notre "bio-computer" nous renseigne, grâce au test, sur la présence 
ŘΩǳƴ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴΧ  
Le test musculaire manuel de précision est donc utilisé pour :  

- Mettre en évidence les déséquilibres énergétiques et les stress émotionnels (ou autres) empêchant une 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ ǇǊŞǎŜƴǘ ;  

- tǊŞŎƛǎŜǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ Şǘŀǘǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ƳŜƴǘŀǳȄ ǉǳƛ ƭŜǳǊ 
sont associés ;  

- Déterminer la nature des équilibrations qui permettront de lever ces déséquilibres ; 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴǎ ;  
- PermeǘǘǊŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎΣ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ ƭŜ 

désire et de pouvoir faire les choix qui lui conviennent. 
Remarque Υ [ΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜǊƳŜ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŎƘƛǊƻǇǊŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ sont à 
ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ [Ŝ ǘŜǎǘ ƳŀƴǳŜƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŘΩƻǴ ϦƪƛƴŞϦ : mouvement. 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ ƪƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΦ 
 

LA KINÉSIOLOGIE EST-ELLE UNE THÉRAPIE DO¦/9 t!waL 5Ω!¦¢w9{ ? 

La kinésiolƻƎƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀǳ ǎŜƴǎ ƘŀōƛǘǳŜƭ Řǳ ǘŜǊƳŜΦ [Ŝ ǘŜǎǘŜǳǊ Ŝǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ϦŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǳǊϦΦ Lƭ 
est le truchement qui permet le dialogue entre la personne et la sagesse corporelle, via son corps. Le pouvoir 
ǊŜǎǘŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ [Ŝ ǘŜǎǘŜǳǊ ƴΩŀ ŀǳŎǳƴ Ǉrojet ni aucune solution pour elle. Elle demeure entièrement 
responsable du choix comme du rythme de son évolution. 
 

QUEL INTÉRÊT Y A-T-IL À COMMUNIQUER AVEC NOTRE CORPS ? 

La réponse musculaire est une réponse physiologique qui échappe au contrôle du mental conscient. Par le test 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
ŀŎŎŞŘƻƴǎ Ł ǎŀ ƳŞƳƻƛǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ŦŀōǳƭŜǳǎŜ ōŀƴǉǳŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ŀ ǳƴŜ ƳŞƳƻƛǊŜΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
du passé a été enregƛǎǘǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƴŜǳǊƻƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ŘŜǎ ǘƛǎǎǳǎΣ ƴŜǊŦǎ Ŝǘ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾƛŜƴƴŜƴǘΦ 
Toutes les peurs, les rages, les douleurs qui se sont accumulées dans cette mémoire depuis notre conception 
sont là. Présentes mais refusées et oubliées par le mental conscient, elles déterminent nos réactions dans le 
ǇǊŞǎŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŘƛŎǘŀƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ƛƴǎǳ ƭΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ƻƴǘ ŜƴƎŜƴŘǊŞŜǎΦ ¢ŀƴǘ ǉǳŜ 
nous sommes mus par ces émotions du passé, nous ne pouvons pas disposer du merveilleux potentiel de notre 
cerveau antérieur, le cortex frontal, siège des processus décisionnels, du choix. Notre cerveau émotionnel 
limbique nous enferme dans la reproduction des schémas réactionnels du passé. Il est alors le maître du jeu. 
 

COMMENT SE MANIFESTENT L9{ 9CC9¢{ 5Ω¦b9 {;!bCE EN KINÉSIOLOGIE ? 

[Ŝǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎƻƴǘ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ tŀǊŦƻƛǎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘƛǎŎǊŜǘǎΣ ƛƭǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ Ŝƴ 
un mieux-être, une façon différence de ce se sentir face aux autres, à la vie, à soi-même. On se surprend à dire 
ƻǳ Ł ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ƻǎŞ ŘƛǊŜ ƻǳ ŦŀƛǊŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ł ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ŦŜŜŘ-back 
ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ Ǉƭǳǎ ŀǎǎǳǊŞŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ǉƭǳǎ ǊŀȅƻƴƴŀƴǘŜΦ 
 

SUR QUELS TYPES DE PROBLÈMES PEUT-ON TRAVAILLER EN KINÉSIOLOGIE ? 

Φ [Ŝǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όƭƛǊŜΣ ŞŎǊƛǊŜΣ ŎƻƳǇǘŜǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ŜǘŎΦύ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ όǇŀǊ ŜȄ : sportives, 
artistiques, etc.) 
. Le stress face aux examens, contrôles, épreuves de sélection de tous ordres (par ex : permis de conduire) 
Φ [ŀ ǇŜǳǊΣ ƭŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǘƛƳƛŘƛǘŞΣ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΣ ŜǘŎΦ 
. Les addictions et dépendances. 
Φ [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎΣ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎΧ 
. La gestion du temps dans les tâches scolaires, familiales ou professionnelles. 
Φ [ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ōƛŜƴ-être de la communication et de la gestion des émotions. 
Φ [ΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΦ 
Φ 9ǘΧ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜ stress nous empêche de fonctionner de manière optimale. 
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SOUS STRESS, LE FONCTIONNEMENT CÉRÉBRAL 9{¢ [LaL¢;Χ 

ŘΩƻǴΧ 

- Difficulté à apprendre et à réfléchir 
- Déconnexion à un ou plusieurs niveaux dans le fonctionnement cérébral : D-G, Avant-Arrière, Haut-Bas 

 
Χ5ŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ :  
 

- Scolaire Υ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŘŞƴƛ ŘŜ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

- Personnel et professionnel Υ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ ƛƴŘŞŎƛǎƛƻƴΣ 

répétition des schémas du passé, image négative de soi 

- Sportif : performances réduites 

- Artistiques : créativité bloquée 
 
Χ9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ŘΩƻǴ par exemple : difficulté de compréhension, manque 
de concentration, distraction, émotions inhibées ou non contrôlées, absence de confiance en soi, tensions 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǊƛƎƛŘƛǘŞΣ ǇŜƴǎŞŜ ŎƻƴŦǳǎŜΣ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƳŞƳƻƛǊŜΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΧ 
 

HORS STRESS, LE FONCTIONNEMENT CÉRÉBw![ 9{¢ ht¢La![Χ 

ŘΩƻǴΧ 

- /ŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǎŀǾƻƛǊǎ Ŝǘ ŘΩŀƎƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛŜ Ŝǘ ŎǊŞŀǘƛǾŜΦ 

- Le cerveau est utilisé et intégré dans ses trois dimensions : Droite-Gauche, Avant-Arrière, Haut-Bas 
 
Χ5ŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴes de la vie :  
 

- Scolaire Υ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƛƴǘŞƎǊŞΣ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƧƻƛŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

- Personnel et professionnel : relations sociales et familiales harmonieuses, réalisation des objectifs, 

action réfléchie et pouvoir de décision, bien-être, estime de soi 

- Sportif : optimisation des performances 

- Artistiques : libération de la créativité 
 
ΧDǊŃŎŜ Ł ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŀŎŎǊǳŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ŘΩƻǴ par exemple : /ƭŀǊǘŞ ŘΩŜǎǇǊƛǘ όǾƛǎƛƻƴ 
analytique et globale), planification des stratégies, gestion des émotions, confiance en soi, flexibilité et 
souplesse, compréhension, mémorisation, concentration.  
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"Anatomie Physiologie Palpatoire"  
Ϧ[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƭŀƴǘŜǊƴŜ ǉǳƛ ƴΩŞŎƭŀƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƭŀ ǇƻǎǎŝŘŜϦ 

 

Présentation Υ tƻǳǊǉǳƻƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ? Qui suis-je Κ 9ǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ? De quoi 
suis-je constitué ? Deux matières qui représentent peut-être la base pour établir une réponse : 
- [ΩŀƴŀǘƻƳƛŜ : Quels sont les éléments qui me constituent ? Comment ces éléments sont-ils reliés ? 
- La physiologie : Comment fonctionnent ces éléments et dans quel but ? 
[Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ƛŎƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ƴƻƛƴǎ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ŀƴŀǘƻƳƛǎǘŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ǳƴ 
corps mort. Ainsi, après la découverte des bases indispensables et utiles : sur support polycopié (simple et 
pratique), vidéo, rétroprojection, squelette et autres - donc sans prise de notes - nous proposons, en alternance 
avec la théorie, la mise en pratique directe de ce nouveau savoir : par palpation directe (habillé, bien entendu), 
repérage palpatoire, tests et mouvements, afin de faire germer ce savoir en Connaissance. Directement mis en 
relation avec la pratique kinesthésique, en particulier avec le TFH, ces stages se proposent de vous faire 
acquérir rapidement, simplement, et avec précision : la connaissance, le repérage précis, la palpation et la 
ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ Ǿƻǎ ǘŜǎǘǎ Ŝǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŘΩǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƧǳǎǘŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻgie. Vous affinerez la perception de votre propre corps, du 
corps de votre "client". 
 
Objectifs : LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜΣ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŀǎŜǎΣ ŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ όŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎΣ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴΣ 
position de référence, plans, qualificatifs anatomiques, ŀȄŜǎΣ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΧύΦ ;ǘǳŘŜ ǇŀƭǇŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ : 
ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ Řǳ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻƭƻƎƛŜ όŘƻƴǘ ŎǊŃƴŜ Ŝǘ ǊŀŎƘƛǎύΣ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻƭƻƎƛŜ όŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎύΣ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ŘŜ ƭŀ 
myologie (muscles), de la neurologie (nerfs, SNC, SNP, SNV), de la vascularisation (artères, veines, 
ƭȅƳǇƘŀǘƛǉǳŜǎύΣ ŘŜǎ ǾƛǎŎŝǊŜǎΣ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ b±Σ b[Φ ±ǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ Ŝǘ ōŀǎŜǎ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ 
principaux Υ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜΣ ŘƛƎŜǎǘƛŦΣ ƻǊƎŀƴŜǎ ŘŜǎ ǎŜƴǎΣ ΧΣ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭŜǎ 
organes étudiés en ¢CI όŦƻƛŜΣ ǇŀƴŎǊŞŀǎΣ ΧύΦ 
 

Anatomie-Physiologie Palpatoire 1 (APP 1) 
Contenu : Anatomie générale, sphères et différents systèmes. Étude, repérage et palpation du squelette, de 
ƭΩƻǎǘŞƻƭƻƎƛŜ όŘƻƴǘ ŎǊŃƴŜΣ ǊŀŎƘƛǎΣ ŎƾǘŜǎΧύΣ ŘŜǎ мп ƳǳǎŎƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ Řǳ ¢CIΣ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀƭŀǊƳŜΣ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
neuro-lymphatiques et neuro-vasculaires, réalisation du corps vivant (approche du Crânio-sacré). 
Pré-requis : aucun Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Julien GUERRY 
 

AVS APP 1 (Atelier Veille de Stage) 
Contenu : Révision et pratique du stage APP1. 
Pré-requis : APP 1 Prix : 40 euros 
Durée : 4 heures (la veille des stages APP2 - de 18h30 à 22h30) Formateur : Julien GUERRY 
 

Anatomie-Physiologie Palpatoire 2 (APP 2) 
Contenu : wŀǇǇŜƭ ǎǳŎŎƛƴŎǘ Řǳ мΦ ;ǘǳŘŜΣ ǊŜǇŞǊŀƎŜ Ŝǘ ǇŀƭǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ну ƳǳǎŎƭŜǎ Řǳ ¢CI н Ŝǘ оΦ ±ǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 
la physiologie générale et bases des systèmes nerveux, cardiovasculaire, pulmonaire, digestif, particulièrement 
ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ŞǘǳŘƛŞǎ Ŝƴ ¢CI όŦƻƛŜΣ ǇŀƴŎǊŞŀǎΣ Χ), repérages et palpations correspondants. 
Pré-requis : APP 1 Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Julien GUERRY 
 

 1ère Session 2011-2012 2ème Session 2011-2012 

Anatomie - Physiologie 1 15-16 octobre 2011 08-09 mars 2012 

Anatomie - Physiologie 2 26-27 novembre 2011 05-06 avril 2012 

AVS - APP 1 25 novembre 2011 04 avril 2012 

AVS - APP 2 14 octobre 2011 07 mars 2012 

 

  



    30 

"La Santé par le Toucher - Touch for Health (TFH)" 
"Une technique formidable de prévention, de régulation du stress et de la vitalité" 

 

Présentation : [Ŝ ¢ƻǳŎƘ CƻǊ IŜŀƭǘƘ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŀǳȄ États-Unis dans les années 70 et est en train de devenir 
dans le monde entier une des méthodes les plus répandues dans le domaine de la régulation du stress et de la 
vitalité. Cette méthode ŀ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭŜ 5Ǌ WƻƘƴ ¢ƘƛŜΣ ŎƘƛǊƻǇǊŀŎǘŜǳǊ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴ ǉǳƛ ǘǊƻǳǾŀ ǉǳΩǳƴŜ 
technique aussi simple que les tests musculaires pouvait être rendue utilisable par tous. Il créa ainsi un 
système adapté au grand public, facile à apprendre, soit le TFH : un système avant tout non médical, une 
technique formidable de prévention, de régulation du stress et de la vitalitéΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩşǘǊŜ 
humain dans sa globalité. Le TFH est un système qui vit. 
 

Objectifs : Lors de ces formations nous apprenons principalement à tester 42 muscles qui sont les écrans de 
tous nos stress. En cas de triste nouvelle ne vous êtes-vous jamais assis, les jambes molles, et en cas de bonne 
nouvelle, tous vos muscles ne tendent-ils pas vers le ciel comme si vous aviez envie de bondir de joie ? Grâce 
aux différents tests musculaires, appris pendant ces cours, nous découvrons les principaux blocages de 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǾƛǘŀƭŜΣ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƴǘΣ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ όstress divers, alimentation, problèmes 
visuels et auditifs, problèmes de posture...), et rétablissons ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ  
musculaire de la personne testée. Par ailleurs, ces muscles, en relation avec le structurel, le nutritionnel, 
ƭΩŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǎŜǊǾŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Ł ŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭΩƛƴdividu pour parvenir à ses objectifs dans la vie. Les différentes 
méthodes de rééquilibrage ǎƻƴǘ ŜƳǇǊǳƴǘŞŜǎ ǘŀƴǘ Ł ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΦ 9ǘ ǎƛ ŀǳ 
ǇǊŜƳƛŜǊ ŀōƻǊŘΣ ŎŜǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŀǊŀƞǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭΣ ƴΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ŀƭƭƻƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƛŎƛ ŀǾŜŎ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƴƻƳƳŞŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜ /Ƙƛ ƻǳ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǾƛǘŀƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƴƭŜǾƻƴǎ ǳƴ 
ōƭƻŎŀƎŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ǳƴŜ ŞŎƭǳǎŜ ǎΩƻǳǾǊŀƛǘΣ Ŝǘ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ōƭƻŎŀƎŜ 
ǎƻƛǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳrel, émotionnel, psychologique ou autre Υ ƭŜ ōŀǊǊŀƎŜ Ŝǎǘ ƭŜǾŞ Ŝǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎƛǊŎǳƭŜΣ ǊŜŘƻƴƴŀƴǘ 
ŀƛƴǎƛ Ł ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǎŜǎ ŞŎǳŜƛƭǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ŎŀŎƘŞǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ǇƻǳǊ 
atteindre des objectifs de mieux être. Le TFH permet de mettre en relief ce qui peut nous manquer pour 
ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƴƻǎ ōǳǘǎΦ Lƭ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜ ǉǳƻƛ ƴƻǳǊǊƛǊ ƴƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ tƻǳǊ WΦCΦ ¢ƘƛŜΣ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ 
ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ǾƛǾǊŜΦ [ŀ Santé par le Toucher est une méthode fascinante 
ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ǇŀǊŀƳŞŘƛŎŀƭŜ ƻǳ ƴƻƴΣ ŎŜƭƭŜ-ci venant 
ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŞƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
 

TFH 1 
Contenu : Nous apprenons à tester 14 muscles correspondant aux 14 méridiens d'acupuncture et à rééquilibrer 
leur énergie. Nous abordons les techniques et les concepts suivants : les points neuro-lymphatiques et neuro-
vasculaires, le switching, la déshydratation, le Cross-Crawl, les émotions et le stress. 
Pré-requis : Anatomie-Physiologie 1 (conseillé)  Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Xavier MEIGNEN 
 

TFH 2 
Contenu : Nous apprenons à tester 14 muscles complémentaires. Nous affinons aussi nos techniques de 
corrections à l'aide des points d'alarme, de techniques de Libération de Stress Émotionnel (LSE). Nous faisons 
aussi connaissance avec la loi des 5 éléments, la roue énergétique Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄŎŝǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ 
Pré-requis : TFH1 + Anatomie-Physiologie 2 (conseillé)  Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Xavier MEIGNEN 
 

TFH 3 
Contenu : Nous apprenons à tester 14 muscles supplémentaires et les pouls chinois. Nous travaillons avec les 
muscles ǊŞŀŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƛǘΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎƻƴǎΣ ƭŜǎ 8 tibétains, la Libération de Stress 
Émotionnel ό[{9ύ ŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΣ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ 
Pré-requis : TFH 2 Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Xavier MEIGNEN 
 

  



    31 

TFH 4 

Contenu : Outre de nouvelles techniques (Libération neuro-lymphatique, Faiblesse musculaire bilatérale, Points 
ŘΩŀŎǳǇǊŜǎǎǳǊŜΣ tƻƛƴǘǎ [ǳƻΣ ;ǉǳƛƭƛōǊŀƎŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ р éléments) nous apprenons à 
tester les 42 muscles de la tête aux pieds et à rassembler tous les éléments pour faire une séance en Santé par 
le Toucher. ¦ƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ƭΩLY/ ό/ƻƭƭŝƎŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ YƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛŜύΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŘŞƭƛǾǊŞ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǎǘŀƎŜ 
validant les 4 niveaux de TFH. 
Pré-requis : TFH 3 Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formateur : Xavier MEIGNEN 
 

TFH et Métaphores 
Contenu : Les "métaphores du TFH" ont été créées par John THIE. Chaque muscle, élément, fonction 
énergétique, méridien a un sens symbolique, une métaphore. L'usage des Métaphores nous permet de donner 
ǳƴ ǎŜƴǎ Ł ƴƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ Ł ƴƻǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎΣ Ł ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ Ł ƴƻǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΧ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩapprofondir encore 
notre travail émotionnel en TFH. 
Pré-requis : TFH 4  Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours  Formateur : Xavier MEIGNEN 
 

AVS TFH - Ateliers Veille de Stage TFH 
Contenu : Ces ateliers vous permettent de réviser en plus petit groupe les apprentissages des niveaux 
précédents. Cet espace vous permet de pratiquer les techniques, les protocoles et de répondre à vos questions. 
/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ YƛƴŞǎƛƻƭƻƎǳŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾŀƭƛŘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜǎ 
notions appriǎŜǎΣ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ Ǿƻǎ Ŏŀǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ 
accompagné par une autre personne que le formateur. 
Pré-requis : TFH 1 Prix : 40 euros 
Durée : 4 heures (la veille des stages TFH - de 18h30 à 22h30) Formateur : Céline POULAIN 
 

Practicum TFH 
Contenu : Cette journée vous permet de pratiquer une séance individuelle avec un stagiaire devant le groupe et 
ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ formateur. Vous pourrez ainsi partager votre ressenti sur votre pratique et entendre de 
chaque participant et du formateur leurs observations, afin de valider votre savoir faire. Ce module très 
instructif pour vous-même permet votre validation en tant que kinésiologue. 
Pré-requis : TFH 4 Prix : 50 euros 
Durée : 1 jour Formateurs : X. MEIGNEN et Céline POULAIN 
 

Cours complémentaire au TFH 
Exercices Biokinétiques 
Programme : Les Exercices Biokinétiques, corrections de niveau avancé, font aussi bien partie de la formation 
TFH que de la formation Stress Release. Quand une équilibration ne tient pas à long terme ou quand vous 
constatez que le même méridien se retrouve constamment en état de déséquilibre, pratiquer les corrections 
des Exercices Biokinétiques est bien utile car elles agissent en profondeur sur plusieurs niveaux. Que le 
déséquilibre énergétique se situe au niveau du ventre du muscle, du tendon, du ligament ou du fascia, les 
Exercices Biokinétiques vont corriger, ce qui n'est pas toujours le cas avec l'équilibration de base. Bien que très 
efficaces, les Exercices Biokinétiques sont faciles. Ils consistent à faire prendre à la personne une position de 
contraction passive spécifique au muscle-méridien à corriger - zone douloureuse et /ou tensions. Ils assurent 
une rééquilibration en profondeur et à long terme là où les autres corrections ne sont pas suffisantes. Les 
Exercices Biokinétiques sont faciles à pratiquer au quotidien sur soi-même. On ressent un effet immédiat. Les 
tensions disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent également. Le corps reprend une 
posture correcte avec une sensation de liberté. La personne ressent un effet immédiat. Les tensions 
disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent également et le corps reprend une posture 
correcte. Nous découvrirons la puissance des exercices simples à apprendre de Biokinétiques pour équilibrer les 
ƳǳǎŎƭŜǎ ƘȅǇƻǘƻƴƛǉǳŜǎ ƻǳ ƘȅǇŜǊǘƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƭƻƳōƻ-sacrée, et aux tensions du cou et de 
ƭϥŞǇŀǳƭŜΦ [Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ .ƛƻƪƛƴŞǘƛǉǳŜǎ ǎΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜs 16 muscles indicateurs utilisés en TFH. Nous utiliserons 
le test musculaire pour identifier les positions optimales et l'heure optimale pour appliquer chaque exercice. 
Pré-requis : TFH 4 Prix : 100 euros 
Durée : 1 jour Formatrice : Gabriele SIECK  



    32 

Cours de "Praticien en TFH" 
TFH Proficiency 
Contenu : 5ŜǳȄ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Υ Révision théorique et pratique complète du TFH 1 à 4, 
Réponses aux questions, Pratique et évaluation de la pratique, Examen et test théorique des connaissances. La 
réussite à cet examen donne droit à un certificat octroyé par le Collège International de Kinésiologie (IKC) et 
constitue un pré-requis obligatoire au "TFH Training Workshop". 
Pré-requis : TFH 4  Prix : 160 euros 
Durée : 2 jours  Formateur : Xavier MEIGNEN 

 
Cours "ŘΩLƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ en TFH" 
TFH Training Workshop : Devenez Instructeur en TFH 
Contenu : 7 jours denses destinés à :  

- ƻǇǘƛƳŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ¢CIΣ ǘŀƴǘ Ŝƴ ǎŞŀƴŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ǉǳΩŜƴ ŎƻǳǊǎΣ développer la pratique du TFH 
dans de nouvelles directions,  

- ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘκƻǳ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ  
- approfondir les diverses techniques et leur pratique,  
- évaluer les différentes manières de se faire une clientèle, tant pour des séances individuelles que pour 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǳǊǎΣ  

- ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΣ ŞŎƘŀƴƎŜǊΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎŜǎ άǘǊǳŎǎέ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ  
- éventuellement se former pour donner les cours de TFH 1 à 4, etc.  

¦ƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ Ŝǎǘ ŘŞƭƛǾǊŞ ǇŀǊ ƭΩLY/Φ 
Pré-requis : une pratique intensive du TFH (avoir donné au moins 20 séances de TFH 1 à 4) + TFH Proficiency    
Prix : 800 ϵ    Durée : 7 à 8 jours (selon le nombre de participants) 
Formateur : Xavier MEIGNEN 
 

 Session 2011-2012 

TFH 1 05-06 nov.11, 17-18 mars.12 AVS TFH 09/12/2011, 13/01/12, 02/03/12, 30/03/12, 
27/04/12, 15/06/12 TFH 2 10-11 déc.11, 28-29 avril.12 

TFH 3 14-15 janv.12, 16-17 juin.12 Practicum TFH 14 novembre 2011, 19 mars 2012 

TFH 4 03-04 mars 2012, sept. 2012 Ex. Biokinétiques 11 avril 2012 

TFH 
Métaph. 

21-22 avril 2012,  
Octobre 2012 

TFH Proficiency 23-24 avril 2012 

TFH Training Work. Date non définie 
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"Stress Release" 
"Apprenez à gérer votre stress et votre temps" 

 
Présentation :  

La Kinésiologie du Bien Être se fonde sur les travaux de John et Margaret Barton. Ceux-ci ont développé 
une nouvelle branche de la kinésiologie "la Biokinésiologie". Wayne Topping a fait une synthèse du TFH, de ses 
propres travaux et de la Biokinésiologie. Wayne est un scientifique et il combine précision et efficacité.  

Le but est d'identifier tout ce qui peut constituer une source de stress dans notre vie : mauvaise 
organisation de notre temps, nutrition, conflits intérieurs qui nous empêchent de prendre les bonnes décisions. 
/Ŝǎ ǎǘŀƎŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƎŞǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎΦ [ϥŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ƻǊƛŜƴǘŞ 
sur le Temps Présent et sur la façon dont on peut modifier la gestion de ce temps présent pour que la vie 
quotidienne soit plus heureuse et fluide.  

Cette section ajoute donc des outils simples et de grande valeur à votre pratique pour mieux prendre 
votre vie en main. Elle permet de travailler sur les émotions et les croyances limitatives qui nous empêchent 
ŘΩşǘǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊe nos objectifs. On apprend la réaction physiologique du stress et de différents facteurs qui 
le provoque. La défusion du stress se fait principalement par des affirmations, des rotations oculaires et des 
tapotements.  

On apprend à libérer des sabotages subconscients, des comportements compulsifs comme les phobies 
et des états émotionnels bloqués. On utilise beaucoup de points corporels, soit des points réflexes d'organes, 
soit des points associés aux méridiens. On apprend aussi comment combiner un TFH de 14 muscles avec une 
procédure émotionnelle du Stress Release. 
 

Stress Release 1 : Succès sur la Détresse (SR 1) 
Contenu : Excellent cours de base en Kinésiologie qui nous offre des techniques simples et extrêmement 
efficaces de gestion du stress, du temps et de soi-même. Nous abordons les divers conflits intérieurs qui nous 
empêchent de progresser : comment pouvons-nous organiser notre vie de façon à rendre les choses moins 
difficiles et stressantes pour nous ? Nous étudions la physiologie du stress et le travail avec des affirmations 
dans plusieurs domaines importants de la vie (perte de poids, estime de soi, mauvaises habituŘŜǎΣ ΧύΦ /Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ 
se fait par les rotations oculaires, par l'intégration cérébrale et par des énoncés positifs et en double négatifs. 
Nous apprenons le tapotement temporal pour éliminer des habitudes, des techniques d'ancrage, des exercices 
adéquats pour le dos, la nuque et les épaules. 
Pré-requis : ouvert à tous Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formatrice : Gabriele SIECK 
 

Stress Release 2 : Défuser les émotions bloquées + Plexus (SR 2) 
Contenu : Nous apprenons comment identifier et défuser (se libérer) les émotions négatives (entre autres les 
peurs, les phobies, la tristesse, la rage) qui nous bloquent dans notre choix libre de vie quotidienne et dans 
l'atteinte de nos objectifs. Nous utilisons pour cela, le tapotement émotionnel. Nous abordons le thème des 
inversions massives et psychologiques qui sabotent souvent notre motivation et on apprend à mettre en 
évidence les déséquilibres des centres d'énergie du corps, appelés aussi chakras. 
Pré-requis : SR 1 Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formatrice : Gabriele SIECK 
 

Stress Release 3 : Travail avec les émotions (SR 3) 
Contenu : Nous travaillons sur les émotions et leur correspondance avec les méridiens et les points réflexes 
d'organe, tout en utilisant les techniques déjà apprises dans le SR1. Dans les procédures, on apprend comment 
équilibrer les 14 muscles du TFH et, entre autres, la douleur avec les émotions.  
Pré-requis : SR 2 + TFH 1 (TFH 2 conseillé) Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formatrice : Gabriele SIECK 
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Exercices Biokinétiques 
Programme : Les Exercices Biokinétiques, corrections de niveau avancé, font aussi bien partie de la formation 
TFH que de la formation Stress Release. Quand une équilibration ne tient pas à long terme ou quand vous 
constatez que le même méridien se retrouve constamment en état de déséquilibre, pratiquer les corrections 
des Exercices Biokinétiques est bien utile car elles agissent en profondeur sur plusieurs niveaux. Que le 
déséquilibre énergétique se situe au niveau du ventre du muscle, du tendon, du ligament ou du fascia, les 
Exercices Biokinétiques vont corriger, ce qui n'est pas toujours le cas avec l'équilibration de base. Bien que très 
efficaces, les Exercices Biokinétiques sont faciles. Ils consistent à faire prendre à la personne une position de 
contraction passive spécifique au muscle-méridien à corriger - zone douloureuse et /ou tensions. Ils assurent 
une rééquilibration en profondeur et à long terme là où les autres corrections ne sont pas suffisantes. Les 
Exercices Biokinétiques sont faciles à pratiquer au quotidien sur soi-même. On ressent un effet immédiat. Les 
tensions disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent également. Le corps reprend une 
posture correcte avec une sensation de liberté. La personne ressent un effet immédiat. Les tensions 
disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent également et le corps reprend une posture 
correcte. Nous découvrirons la puissance des exercices simples à apprendre de Biokinétiques pour équilibrer les 
ƳǳǎŎƭŜǎ ƘȅǇƻǘƻƴƛǉǳŜǎ ƻǳ ƘȅǇŜǊǘƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƭƻƳōƻ-sacrée, et aux tensions du cou et de 
ƭϥŞǇŀǳƭŜΦ [Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ .ƛƻƪƛƴŞǘƛǉǳŜǎ ǎΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜs 16 muscles indicateurs utilisés en TFH. Nous utiliserons 
le test musculaire pour identifier les positions optimales et l'heure optimale pour appliquer chaque exercice. 
Pré-requis : TFH 2 Prix : 100 euros 
Durée : 1 jour Formatrice : Gabriele SIECK 
 

Stress Release 4 : Défusion des Traits de Personnalité Négatifs (SR 4) 
Contenu : Ce cours aborde les traits de notre personnalité qui nous font développer, dans une situation de 
stress donnée, tel ou tel problème de santé. Il nous offre aussi une technique simple et puissante pour faire 
face aux systèmes de croyance qui nous limitent (croyances ƭƛƳƛǘŀǘƛǾŜǎύ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƴƻǎ 
objectifs. /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞǾƛser le SR 3. 
Pré-requis : SR 3 + TFH 1 (TFH 2 conseillé) Prix : 300 euros 
Durée : 3 jours Formatrice : Gabriele SIECK 
 

Stress Release 5 : 8 Merveilleux Vaisseaux (8MV) 
Contenu : Ce cours est un complément indispensable au SR et au TFH pour ceux qui désirent aller plus loin dans 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ bƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƻƴǎ ƛŎƛ ƭŜǎ ǘŜǎǘǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǾŀƛǎǎŜŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŜ ŎƛǊŎǳƭŜ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǇŀǇŜ Ł ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ bƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊƻƴǎ 
également comment équilibrer chacun des 20 méridiens principaux, à l'aide des muscles indicateurs pour les 8 
méridiens supplémentaires. Équilibrage de ces muscles avec des émotions, des aliments, des exercices de 
Biokinétiques, des points NL, des points NV, des points clés de méridiens et des points couplés. Nous 
apprendrons les tests musculaires liés aux glandes : hypothalamus, pituitaire antérieur et postérieur, thymus, 
pinéal, parathyroïde, etc.  
Pré-requis : TFH 3 et SR 3 (Exercices Biokinétiques conseillé) Prix : 200 euros 
Durée : 2 jours Formatrice : Gabriele SIECK 
 

Année 2011-2012 

Stress Release 1 09-10 fév. 2012 Stress Release 1 27-28 août.11 Ex. Biokin. 11 avril 2012 

Stress Release 2 11-12 fév. 2012 Stress Release 2 29-30 août.11 Stress Release 4 12 au 14 avril 2012 

Stress Release 3 13-14 fév. 2012 Stress Release 3 31 août-1ersept SR 5 (8 MV) 15-16 avril 2012 




