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souvent bienveillant, a pour conséquences :
- le déseéquilibre, physique (maladie), émotionnel (angoisse), mental
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intérieur, avec des paroles entendues ou des images vues dans certains magazines ou émis
télévisuelles, des jeux vidéo ;
- la dépendance aux drogs, a certains aliments, aux personnes
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enfant”. "Je veux fae un enfant".
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un enfant en son seifi Ce mouvement est perpétué apres sa naissanee
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essayons alors de faire du sauvetage.
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La construction individuelle est possible lorsque chaque enfant, puis chaque adulte, peut vivre
apprendre dans un espace adapté a ses besoins, a seeplsensibles, a son développement-déla du
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BIENVENUE ABECAPENANTEY

Bonjour a toutes et tous,

Notre Centre de Formation a été créée, a Nantes, en 2006 dans le but de transmettre un enseigner
RS YSUK2RS&a y20FGNROSa RlIya S R2YIAYS R&re teiglell.
ECARignifiant "Ecouter, Communiquer et Agirec sorPotentiel’.

L'ECAP propos&l parcours de formatioh certifiants et reconnus nationalemerdboutissant a des
métiers de la relation d'aide :
1) UnparcoursenEducatiorKinesthésiqueourdevenir' ConsultanenEducatiorKinesthésiqu&Nantest Caen)
2) Un parcours en Kinésiologmour devenir Kinésiologue Consultant/Intervenant en KinésiologiéNanteg
3) Un parcours en Réflexologie Plantapeur devenir Réflexologue Consultant/Intervenant en RENantes)
4) Un pacours en PNpourdevenir "Technicien PNLPraticien PNEMaitre Praticien PNL(Nantes)

L'ECAP propose égalematds"formations a la carteen relation d'aideouverts tant au grand public
j dzZQt RSa LISNE2YyySa RSaANBdzaSa RQlF f f a&iNhadRugllesyCRsdzg
formations peuvent étre suivies indépendamment d'un parcours certifiant, dans différents domaines
I'' YSt A2 Nlapplertissag® KolaireQla gestion du stress et des émotions, leébienl'art du toucher, la
communication,a compréhension et 'accompagnement de l'aufkeus les avons regroupémsi:

- [ QU NI RQ:; O2 dzii S NAMEJPARRNL, AR Y LJ: 3y S NJ

- [ Q! NI RS DS NXbidceptS Zien 1, BteesisRelgase, EFT, Osez le Son

- [ Q! NI R dFF#, ABPORP&iINAnt Relaxant,

- [ Q! NIi R dE£coute TissGlafrgbdr lesRéflexdogues,Dynamisme CraniSacré eSFPalpables
- [ Q! NII Rdz aFaudzbidd KiBegtliésiquRéflexedMP, BG au quotidien

Si vous désirez apprendre a

. Augmenterson potentielet ft OA £ A G S NJ £, SuivdzlledNIBufsiod an &Gl nAESucation Kinesthésique)
o ljdzA £ A 0 NB NJ f ,QuvgzSeN EbrSdesRtdzpaOe TNdckerTouchfor Health(TFH)

. Gérer les stress de la vie quotidiennsuivez les cours@FT(Emotional Freedom Techniquedescoursde
Stress Releaseu les cours d€oncepts 3 en.1

Si vous désirez utiliser la kinésiologie comme outil dans votre profession

- Vousétesenseignantpédagogueprthophoniste, voustravaillezaveclesenfants,nousvous conseillons
f QI LILINEEQuKaS8onkSsthésiqe avec quelques stagemir le parcours deConsultant en EdiK.

- Vous étepsychologue, psychothérapeule @2 dza G NI @I At t ST Rl ya f(EBT F
(Emotional Freedom Techniquegju Concept 3 en Jlet/ou du Stress Releaseous apportent des outils
complémentaires.

- Vous éteskinésithérapeute, sportif, entraineur sportjfvotre profession implique un travail corporel
nous vous proposons de suivre la formationTenuch For Health

- \Vous étesartiste, musicien, peintre, chanteyretc. les cours d@&rain Gym de Stress Releaset/ou
REFTvous aideront & libérer votre créativité.
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LES FORMATEURS

[ Sa FT2NXI 0SdzZNA RS f QU/SIOKYy @ % dizS a I REINEY R NESYALINR §a 2
évoluer et transmis. La mise a jour réguliere des formateurs, vous permet de recevoir un enseignemer
jdzl t AGS S RS AdzZAGNB FAyair f QS@2ft dzi Avatrg prépte Style) WG K
permettra de donner deséances ou |'écoute et I'accompagnement de l'autre ne se réduisent pas a quelq
techniques appliquées, mais ou la priorité est donnée a l'autre en tant que personne unigue en devenir. £
vous pourrez® OO02 YLJ Iy SNI £ S (GSYLJA RUdzyS aStyOS LJ2dzNJ &2

CERTIFICATION

Les formations que nous présentons comprennent plusieurs parcours certifiants, validés par différe
institutions ou associationsLQ 9 / délivre a chaque &diant qui suit le parcours en EdGou en Kinésiologie
un relevé de formation Celuici comptabili®f S y 2 Y0 NB R QK SideNBiE deSchafjue Stigdzes
relevé est mise & jour pour valider vos acq@s. @2 dza OK2 A & A & & S il seRa@ujoildIpasstbie]
RS NBLINBYRNB LX dza G NR ChagueRargbuirde onatior Rimésictgidj BES B S
PNL)est validé par urertificatR Q I LJG A (G dzR S

Lesformateursintervenans dans notrecentre de formationsont habilités etvalidés par les différents cursus
internationaux:
- Pour les cours en Education KinesthésigBermationreconnte par Brain GynFrance et présente sur
le site de Brain Gym Franf@ww.braingymfrance.ory
- Pour les cours en Stress ReleaBermationreconnte par Wayne Topping Institute et présente sur le
site Stress Release Formations Francophomes.stressrelease.jr
- Pour les cours de TFEHFormation reconnie LJ- NJ f QL Y /e siB de site)NOGH Sofniations
Francophoneswww.tfh.fr).
- Pour les cours Concepts 3 enAormationreconnte par laFaculté3 en 1(www.3inlconcepts.us
- Pour les cours de PNEormationcertifiée par la Fédération NLPNhww.nlpnl.el).
- Pour les cours de Réflexologie Plantaif@rmation certifice par®9 / 't S O2y T2 NX S
- Pour les cours elMP - Intégration Motrice Primordiale Formation certifiée et donnépar Paul Landon
et présente sur le site des Réflexaavw.reflexes.ord
- Pour les autres cour6APP PAI, Ecoute TissulaireC@nio-Sacré Osez le son, Le Drainant Relajant
formationscertifiées par le formateur luinéme créateur de la technique.
- Pour tous les cours de Kinésiologie (EdwB en 1, TFH, Stress Releag@rmation reconnue par la FFKS
Fédération Francaise des Kinésiologues Spéci@lizas.ffks.fr)
l'AyaArz S FLAG 1ljdzS £Sa F2NXIFGA2ya LINRPLI2&ASSE& LI N
différentes institutions, associations ou fédérations, vous permet, si vous le souhaitez, de poursuivre v
formation dans une autre école dermation. Il vous suffifusteRS @SNA FASNI lj dzS f QS Oz
inscrire respecte les programmeBoraires internationaux et que les formateurs soient reconnuso{r ck
dessuk

PARCOURS DE FORMATION

Ly 0SYLA RQIF LILINB Y Gur ghadud parcobrd de fardhBoo® défil del? parcou)ys Par
exemple, nos estimons que 2nnées de formation et de pratique sont nécessaipEsir commencer a
maitriser les techniques appris&s kinésiologie avant de pouvoir exercer en tant que professionri@ut
RSLISYR RS @2GNB Y2UGAQlI GA2yS RS @2GNB NRBGKYS RQI I
de votre parcous personnel et de votre habileté & accompagner une personne.

EVOLUIDN PERSONNELLE

[ QF LILWINByGA&aalrasS RS 1 YAySaAazf23AS 2dz RSEuKl RXiL NJ
suppose une volonté de faire une démarche intérieure, sérieuse et réflechie, de mieux se connaitre ¢
réaliser, de mieux connaitréSla | dziNBad Lf Sad R2yO AYLERNIIYy(d R
persomelle autant que professionnell€En conséquenced I ya LJ2 dzNJ | dzb | y & | dzQl& €
Ol YRARLI (i (Gags$ayfainhatibs &hlEdK, en RP et en Kinésigle)a faire un travail sur luinéme (par
des séances individuelles -@iehors des courd) [ QSUdzRAF y i LIR2NIOS  QSy iNaus N.
mettons a disposition un annuaide professionnelsque vous pouvez consulter sur notre site internet.
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Chaque technique enseignée dans nos formations a une approche éducativs gardzii S Ngué @ Isoilzii
Fdz Y2YSyd RS fQlylYysaSsy R2NRI dz&F 2 Wl dzddh  ARR2YW Yy B Q.
respecteson systtme dONR & y OS> Sy f QF 002YLI 3Iylyd RIEIya fSa
l'observer pour mieux le comprendre ou dasesdisponibilitéa mettre en place une écoute active. En réponse ¢
OStlIX y2a F2NX¥YIGA2YE& RSYIlI yYRBIPILRZES! RO2 dzLI R § dASND i
lors de séance¥ fF YSAffSdzNE Fl o2y RQAY(HISINBNI dzy $nénieSORK
plus, lescoursk @ yOSa& NBGASYYSyd LI dza LINBOA&ASYSyYy( gaedadidt O
RS I LISNE2YYS® ! FAY RQSEtIFINBHAN I FRO2WOQINBK&IS|gza NB
travaillant plus spécifiguement sur cet aspect en apprenant des outils de communication, en observar
F2yO0UA2yySYSyld LIASOKSRY 2 BN @81 RISy  Qff /M2 dzi ST Sy
outils sont également complétement applicables au quotidien dans la relation et la communication avec
proches.

GARANTIES

Au niveau de la professian
- Pour clarifier votre projet professionnel, nous vous invitons a rencon&edirecteur du Centre de
Formation (Xavier MEIGNEN)us pouvez le joindie son cabinet au 02 28 08 05 55 (choix 1).
- [ Q9/ 1t 2FFNB I LI NHzi A 2y rlkediNintérget uyiefagielpMDurdvalidé. |
- Avant de se lancer dans un parcours de formatiéh9l/ ! t la HASJbNB aux personnes qui se
j dzSatA2yySyd adzNJ f SdzNJ 2 NR Befdlde lducgniact® QF a & A & (4 S
Au niveau @s formations:
- [ LJ2aaAho A t-memssorRcaléhdribralds EoNds. & 2 A
- Des instructeurs certifiés au niveau national et international,
- Des cours reconnus au niveaational (PNL, RP) gtternational(EduK, Kinésiologie)
- Des manuels de qualité sodbnnés a chaque stage
- V2dza | dzNBT I LJ2 & Fplusielrs fariefeurlusginide EBhagtiepbidogrs. LI NJ
- Une mise a jouréguliere des formateurs
- Une mise a jourdes manuels deours quisontréactualis&en fonction des évolutions internationales
ot 2dzNJ f Sa -B (e mabukls dffidielsRBARInternational, traduits en France par le CFPA.
o t2dzNJ £ Sa adlr3asSa RS ¢Clz £Sa YIydzsSta 2FFAOAS
o0 Pour ks stages de Conceg® en 1, les manuels officiels, gérés en France par Testémoi.
0 Pour les stagede SR les manuels officielde WK G NJ RdzA G a LJ2dzNJ f I CNJ vy
- 'y LINBANI YYS aA0GNUzOGdzZNB O2y @Sy | vy (s dowmitany'sé rédrientRrS .
professionnellement.
- Desjournées depratique supervisées (Practicungt des ateliers pratiquesde révision (AVS) placés la
veille des stagegour limiter vos déplacements et vos frais
- Des cours de base enseigngsuxT 2 A & R | yBG,SR B3THH/AE APP 12, PNL 1 Base
- DanschaquelLJs N2 dzNB = dzy T 2 Npohdie & wzkEs vo )& idsltdshniguss aprés les
formations partéléphoneet/ou par email.
o Pour le parcours en PNL, Aysseline de Lardemelle, Formatrice PNL
o Pour le parcours en Réflexologie Plantaire, Sylvie Jugé, Formatrice RP
o Pour les parcours en Kinésiologie et en Education Kinesthésigline PoulainFormatrice PAE

ACCESSIBILITE

L'ECAP est accessible des transports en commun (bus et tramway), de la périphérie nantaise et reste
minutes en voiture du centre villkes stationnements pour les voitures sont gratMeus trouverez sur le site
internet toutes les informations né&ssaires pour vous rendre au Centre de Formation en voiture, en &tain,
pied (par le tramway) http://www.ecapnantes.fr/lieu/lieu.html



[ hb5L ¢ LINSCRIPTION

Pour une inscription a "une formation a la cart@ans faire de parcours de formatjpnweuillez envoyeun
odzft £ SGAY RQdédixiQdsdols)i A2y 6 @2 A NJ

Pourune inscription & un parcours professioniieh Kinésiologie, en Ediou en RP veuillez téléchargesur
internetf S R2&aA SN RQSyY i NBSQ ASya GNndiBuiliex fifyelesdétipe soessdpsizNI
t 2dzNJ aQAYy aONRNE SdzN#z QRUZNREK S&82 AW RNB2dzhNBE t f Q2 NR
O2YLIWiS RIya fQ2NRNBE RQIFINNRARGSS Rdz odzf f S{ AfgrmaioRA y
Exemple pour un cours, rédiger 1 chéque de&® LJ2 dzNJ o O2 dzZNB NRBPRAISNI o OF

9y Ol a RQlyydzZ FdA2y RS €F LI NI Rdz adGF3AFANB LI} dz
reportées sur un autre cours de vot@K 2 AESX S OS3 dzyS aSdzx S FT2Aa& &aSc
date du chéque. Si le stagiaire ne se présente pas au cours ou annule dans la semaine précédent le co
arrhes ne sont ni remboursées, ni reporté@sy’ Ol & R QI youdzid ld pag ge 'FCARzyoussere:
F OSNIAGSO Fdz LJXdza GFNR RlIya fSa y 22dz2NB LINBOSR
remboursée.

| KI[jdzS§ O2dzNBE NBFFAG S&adG £ Y2AGAS LINAE devs,mddS in
justificatif vous sera exigé lors du paiement (certificat, relevé de formation ou facture). Si vous désirez re
un stage déja suivi par Xavier MEIGNEN {&xH) ou Christophe MEIGNEN:(&oncept 3 en 1, Ed&), une
réduction de 70% wes sera accordée sur le montant du stage, sur présentation du justificatif : le prix sera a
en général de 30 euros par journée (demanders de confirmer le prix pour chaque stage). Si vous souhaite
un nouveau manuel de stage, il vous sera facturéugplément.

Lf LJSdzi siGNB &az2dzKFAGlIoftS RS OSNATFASNI Fdz LINBFf 6
choisi. Nous vous invitons a ne pas attendre la derniére minute pour vous inscrire, surtout si vous souh
suivre un stage a® dzy F2NXNI 0SdzNJ @Sylyiad RS f2Ay® [ RANB
Y2YONB RQAYAONR(G& Sald AyadzZFFAalydod b2dza @2dza Ay
assurer que le cours a bien liedous recevrez une congation avant le stage (par mail ou par courrier) vous
précisant les horaires et lieu du stage.

MATERIEL

Il est conseill& Q| LILY2 NdrB8lJ 6 2dzi SAf § S & &fbidzarsqur SelaljesizandiquéS SOMIA
descriptif deporter des vétements soues.

HORAIRES et COUT

Les stages commencent a 9h30, jusqu'a BBt8Qde courde matin), reprennent a 14h30 et se terminent a 18h
(3h30de courd Q I -mINE avec une pause déjeuner de 1h30heures de cours par jQuie colt des stages
estindiqguéRlF ya S LINRPINIFYYS RS f Q9/ ! tlLes$aiifs do poiidsIeS fgrRatidn$S
AQSYGSYRSYyG ¢¢/ Sl O2WLINBYYySyid dzyS ¢+! RS mpXc

SECRETARIAT

Christelle LEROUX vous accueille au secrétigriatardi et jeudide 9h30 a 12h30 et de 14h a 1&h est
disponiblepour répondre a vos questions par téléphoaepareY I Af ® 9f S aQ200dzLJS S
de matériel pédagogique (posters, manuels, e¥c.) 32 ANJ f I f A4GS Rdz YI G§SNRST

b2dza @2dza NBEYSNODA2Yy&a RS @20NB O2yFAlI yOS Si Newfes. O
Au plaisir de vous rencontrer ou de vous revoir.

Bien sincerement,
Xavier MEIGNENDirecteurR St (F®rimateur et Kinésiologue



CODE DIDEONTOLOGIEDBIO / ! t

9y YI ljdzh fAGS RQSOGdzZRAIFYy (X 2QFR2LIIS dzyS
LINEFSaaAz2yySt yS fQSad LI &a aSdzZ SyYSyid adzNJ a
monde professionnel que psonnel.

Aussi, je reconnais que

® [ Q202SOUAFT RS fI YIFI22NARGS RS&a FT2NXIFGA2yas | dzS
Yy I G dzNB t-gaérigerdu daipg

. La responsabilité des choix avant, pendant et apres une séance, ia@lalpersonne avec qui je travaille

® 9y (1AYySaAz2ft23ASI f QdziAf A&l (A FefdbREmuiing Selsubdie nDalrh
réflexion, ni aux sensations, et qui ne remplace ni le choix, ni la prise de décision

.Chacun deddza Sad €I &aSdZ S &a2dz2NOS GFHtlFofS RQI dzi 2 NA
RQI dzi NB ®

93 2SS YQSy3alr3as t

. Poursuivre ma propre formation, atteindre les degrés de compétences nécessaires et continuer mon évoll
personnelle avant de pratig?dd f Qdzy S RS a LINE TS & a AGogsdltant-JMRRruédantSed a
Réflexologie PlantairdPraticien PNLConsultanen EduK, Consultant Intervenant erKinésiolog) ;

. Respecter mes limites et mes possibilités

. Utiliser le modéle éducatifest-a-dire & soutenir et mettre en valeur ce qui est présent dans la personne ¢
en conséquence, a ne pas me focaliser sur les difficultés mais sur le potentiel

. Faciliter la participation consciente et le développement de la perspnne

® bQSdzOGzfy ARAFIY220GA0 1 dzSt lj dzQA f a2A0X £ yS NAS
YQKI0AfTAGLIYG £ fF FLFEANBZ S R2yO t yS LI & YS &dz
moindre doute, je suggére a la personne de cdnsuS NJ RQI dzi NFa O2YLISiSyOSa

. Me considérer comme un accompagnateur qui soutient la personne sur son chemin

. Respecter la confidentialité et le secret professionnel pour tout ce qui se dit, se vit ou se parta@eS O A

I dzE £ A & 0 S & e ro@$ RN sokt SainmBiguéds

. Appeler unformateur& A RS& NBF OlGA2ya SY2iA2yyStftSa GNRL T
exercice pratique

. Indiquer clairement, lors de toute pratique €lehors du centre de formation, que je fais en qualité
RQSGdzZRALFY G GlFyd ljdzS 2SS yQFA LI} a FadSAyad €S yA@S|
. Agir en conformité avec la Iégislation du pays ou je travaille et a respecter les droits humains

. Respecter les croyances politiques, spirituellegegsonnelles des personnes avec qui je travaille et a ne let
imposer ni mes intentions ni mes croyangesgarantir a tous la libre pensée, le libre arbitre et a refuser tout
forme de dogmatisme ou de sectarisme

.Favorisef Q| dzii Ay @ ¥ MiSioatSdihededépendancett vy Q S RIQH 2AadqmasNidequecesoit

. Ne pas juger, ni culpabiliser, ni blamer la personne avec qui je trgvaille

. Me comporter avec honnéteté, intégrité, respect et courtoisie

. Ne me servir en aucun cas de dénomination "ECAP" a des fins personnelles ou professionnelles, s,
Fdzi2NRA &l A2y SONRGS RS tQ9/ !t o

WS &l Aa 1jdzS tQ9/ !t aS NBaASNBS S RNRAO RS adz
du présent code éthique.

Il est indispensablegue la PNLla Réflexologiet f I y 0 | AMN& B KAy SER &t 23AS S
LINEY2GA2Y alya FYOAIANAGS YA SNNBdzN®» 5Fya OS aSy
ROAYGSNIDASSE &adzNJ 0Sa | LILINREOReShaidien guRratitien P, Idei"Réfledasolyue f |
Consultant/Intervenant en Réflexolagi Plantaire”, de Consultant en EdK" et de"Kinésiologue
Consultantintervenanten Kinésiologie? G F y i 1jdzS 2SS y QI dzNJ Aquéji e sefal piash |
AYAONRG t fUd!w{{!Cd WS YQSy3l 35S, dsrEiletodgieBantaire,R Q FI& d:
etdeKA ySaA2f 23ASY GFyd 1ljdzS 2SS yQFdz2NF A LI & F Oljdzh & f

C WQl RK§ NB I dde dddiiplodtayld &QIRES f dz SG O2YLINA A RIya &2
NomPrénomy XXX XXX XXX XXX XXX X XYX XIXIXIXIXBBIXSK k X X X X { ATyl {

GG
2y )




BULLETIN @NISCRIPTION

A retourner & ECAP de NantesCentre de Formation 58 rue Alfred de Vigny 44300 NANTES

N\ 1 o PreNOM: e
o =SS =TT TP PPPPPUPPRN
Code POSEal .......cevvvvveeiiieiiiiiiiiiiinnnnnnnnnneee VBT
TEIEPNONE ..o Portable: .......ooveieiiiii
0 = 1RSSR
Date de NAISSANCE..........ueuvvriiuiriiiiiiereeae e Profession ...
FOrmation(S) déja effECIUBE(S). i .ccii i e a e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas

Je refais le cours et paye moitié prix

Jedesire participer au(goursde: (ustificatif demandé). Cocher ici.

L0 11 | £ PSP C DAtES: oo
COUIS. s C Dates: ..o
COUIS, it C Dates: ..o
COUIS. s C Dates: ..o
COUIS, et C Dates: ..o
COUIS. s C Dates: ..o
L0 11 | = RPN C Dates: ..o

Vit2dzNJ 4QAY & ONA NB50 eurosRO I Qidddetdist | RIS esRinscriptions sont
prises dan$ Q 2 RER NBMNBUWESR QA Y AONAR LIGA2Y 1 OO02YLI IyS RS& I NI
V9y Ola RQlyydzZlFGA2y RS fF LI NI Rdz adlF 3AlF ANB L
étres reportées sur un autre cours getre choix et ce une seule fois seulement.

V Si le stagiaire ne se présente pas au cours ou annule dans la semaine précédent le cours, les arrhes ne
remboursées, ni reportées.

VOYy OFa RQIFEyydzZ I G§A2¢¥ RQOpis serezdaitau RS tariuhe sediaiNdiavaRie
O2dzNAE® 5Fya OS OFla fQAYGISANIEtAGS RS @2a& | NNKSa ¢
VWQFA LINRA O2yylAaal yOS RSa phgrafmksidd eoyrsitelstgieydifiiiOdarss
le programme & f Q9/ !t

Ci2 2 A Y lchéyux de 50 eurogMerci de ne pas envoyer de chéques globaux
Pour une inscriptonaurf®2 dzNBE £ £ Q9/ !t X YSNOA RS 22AYRNB t

¢, Je souhaite obtenir des renseignements sur les hétels et logements possibles.

DateY XXXPP KXXXPPK XX XPOD Signature

1C



BULLETIN @NISCRIPTION

A retourner & ECAP de NantesCentre de Formation 58 rue Alfred de Vigny 44300 NANTES

N\ 1 o PreNOM: e
o =SS =TT TP PPPPPUPPRN
Code POSEal .......cevvvvveeiiieiiiiiiiiiiinnnnnnnnnneee VBT
TEIEPNONE ..o Portable: .......ooveieiiiii
0 = 1RSSR
Date de NAISSANCE..........ueuvvriiuiriiiiiiereeae e Profession ...
FOrmation(S) déja effECIUBE(S). i .ccii i e a e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas

Je refais le cours et paye moitié prix

Jedesire participer au(x) coade: (ustificatif demandé). Cocher ici.

L0 11 | £ PSP C DAtES: oo
COUIS. s C Dates: ..o
COUIS, it C Dates: ..o
COUIS. s C Dates: ..o
COUIS, et C Dates: ..o
COUIS. s C Dates: ..o
L0 11 | = RPN C Dates: ..o

Vit2dzNJ 4QA Y & ONA NB50 eurosR0 I Qidietdiist | iR esRinscriptions sont
prises dan$ Q 2 RER NBMNBUWESR QA Y AONAR LIGA2Y 1 OO02YLI IyS RS& I NI
V9y Ola RQlyydzZlFGA2y RS fF LI NI Rdz adlF 3AlF ANB L
étres reportées sur un autre cours de votre choix et ce une seule fois seulement.

V Si le stagiaire ne ggésente pas au cours ou annule dans la semaine précédent le cours, les arrhes ne sc
remboursées, ni reportées.

VOYy OFa RQIEyydzZ I G§A2¢¥ RQOpis serezdaeti aurpfiis thuhe sedraiNdiavaRie
O2dzNE® 51 ya Qsvoddrrkes foussefaregmbBaudsde A U S

VWQFA LINRA O2yylAaal yOS RSa phgrafmksidd eoyrsitelstgieydifiiiOdarss
le programme & f Q9/ !t

Ci2 2 A Y lichéxué He 50 eurofMerci de ne pas envoyer de chéques globaux
Pour e inscriptonaun®lO02 dzNBE £ f Q9/ !t X YSNOA RS 22AYRNB t

¢, Je souhaite obtenir des renseignements sur les hétels et logements possibles.

DateY XXXPP KXXXPPK XX XPOD Signature
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[ QUIPE DWENTRE DEORMATION DK) 9 / DENANTES

[ Q: v DEDtRECTION

Xavier MEIGNENCoT 2 Y R 1S dzNJ S 5ANBOGSdz2NI RS f &vélutidntpersBridelld |-
Kinésiologue, Consultant et Instructeur §Br Gym France) en Brain GymstructeurTFHet TrainerTFHIKC
France Il intervient enentreprisepour des formations en gestion du strestsen établissement scolaire aupres
d'éléves pour des ateliers découvertes en Brain Gym.

Christophe MEIGNENCofondateurdef Q 9 deNaintes Accompagnateuen évolution personnelle, Facilitateur
et Instructeur en Concept 3 en 1 et Programmes Courts, Consultant et Instructeur en Education Kinesthé
(Brain Gym France) eBrain_Gym Organisation OptimaleDynamiques du mouvemeniCercles de Vision,
Praiqgue de baseEduK, Formateur en MéthoddMCGESPEREommunication relationnelle de Jacques Salomé.

Christelle LEROWSecrétariat des formation&inésiologue

LESNTERVENANTS

Aysseline DE LARDEMELLEonsultante en développement personnfarmatrice en EdiK et TFH. Elle est
formatriceen PNL formée et supervisée par Cohésion Internationale, agrédédgpaédération NLPNL.

Céline POULAINKinésiologue Spécialisée. Formatrice®rS(Eduk, TFH, 3en1AssistanteFormatrice erEdu
K, TFH3enl Elleenseigne le cours"t I N SNJ LJ2 dzNJ ljdzS fSa Sy¥FlLyida Si. ¢

Christelle VAUGEOLIXKinésiologue spécialisée, Consultante en Education Kinesthésique, Instructrice des ¢
de Brain Gym, Dynamiques du Mouvement, Organisation OptirGalkeles de Vision

CorinneBURGAIERE: Entraineur Spécialisé du Concept 3 en 1. Elle enskigDercept 3 en In° 8et 9.

Gabriele SIECKKinésiologue professionnel, Instructrice IKC en TFH, Instructrifzess Releass en BG.

JulienGUERRY Ostéopathe (DO¥ormateur et créateur destagesAnatomiePhysiologie &patoire (APP)et
EcouteTissulairgpour les Réflexologues

Marie-Pierre CASSIGNARBormatrice au stagdMC sur Parjso-anime AMC sur Nantesnime lesAVS AMC

Marine BROCHUKinésiologugConseillere en Nutripuncture, Formatrice du coDsez le San

Patricia PENOTAccompagnatrice et Formatri@nseignante de méthodes et techniques de transformation de
soi. Elle enseigne le stag®AEEFT

Paul LANDON Instructeur avancé en Ee€ reconnu par BGEnseigndes coursIMP - Intégration Motrice
Primordialeet les 7 Dimensiolss YSYONB CI OdzZ S AYIUSNYyFGA2ylf RQ9Y

Pierre Jean VAN DEN HOUIXinésithérapeute DE, ostéopathe, Instructeur en TFH, en Concept 3 en 1,
"CranioSacre et S/F", Consultant en fisychogénéalogie, enggie TFH et Symbolisme

Rolf KAMMERERFormateur erDynamisme CraniSacré et S/F Palpables

Sophie DESAPHYConsultante et Instructrice en Brain Gym et Formatric€Riain Gymau quotidierf

Sylvie JUGEREéflexologue et Kinésiologue, Formatrice FFRé&ftexologie Plantaire et des manhspuis1999.
Ellea été forméeen ToucheEnergétiqueCalifornien Ayurvédique eenDiémCham(réflexologie facialg

Véronique DEBARREflexologue certifée et Formatride "Le DrainanRelexant.
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"Maitre Praticien PNL" 2 ans
A

“Praticien PNL=1 an

T

"Technicien PNL® 6 mois

T

NANTES

1

SCHEMA DES FORMATEON
hwD! bL{; 9{PDENANTES

"Kinésiologue"
"Consultant/Intervenant
en Kinésiologie"

T

NANTES

A

"Ecole de PNL"6 mois a 2 ans

"Ecole de Kinésiologie*'2 ans -

"Réflexologue”
“Consultant/Intervenant
en Réflexologie Plantaire'

T

NANTES

T

"Ecole de Réflexologie
Plantaire"- lan¥z-

T~

—

/

b: 02 duatiehQ ; b;
Kinesthésique" (2 ans)

Motrice Primordiale” (1 an)

: =

AN

02t S Intédpatian t

"Formations a la carte"

l

l

NANTESt CAEN
(en partenariat avec le CFPA

(en partenariat avec le CFPA

NANTE®&t CAEN

NANTES

. AMC- ESPERE (J. Salomé)
. Cours de Kinésiologie
- Education Kinesthésique
- TFH Santé par le Toucher
-Concepts 3enl
- Stress Release
. PAI-
. PNL- Program® NeureLinguistique
. APP- Anat-Physio Palpatoire
.EcouteTissulaire
. Dynamisme Crani®acre et §
. Drainant Relaxant
. Osez le Soh
. Brain Gym au quotidien
. Réflexes IMP - Intégration Motrice
Primordiake

PARIS

. AMC- ESPERE (J. Salom

t NBASYyOS RQ! 00(¢
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LESFORMATION®ROPOSEES PAR® / DENANTES

Les formations proposées a I'ECAP de Napg¢ewent étre suivies de facon indépendant@ésla carte”
(sans prérequiset voir-ci-dessou} et elles voupermettent également d'exercer un ou plusieurs métidPeur
cela,plusieurs parcours de formation vous sont proposés

- 4 PARCOURS DE FORMATGEERTIFIANTS ET ®ERUS NATIONALEMENT

* Parcours 1 "Technicien en PNLPraticien en PNL(Nantes) pagel5
* Parcours 2 "Réflexologue- Consultant/Intervenant enRéflexologie Plantairg*) (Nantes) pagel7?
* Parcours 3 "Consultant en Education Kinesthésigus&Animateuren Brain Gyrh (Nanteset Caen) pagel9
* Parcours4 : "Kinésiologue Consultant/Intervenant en Kinésiologlg€*) (Nantes) page2l

(*) Profession figuant au Répertoire Opérationneldes Métiers et de Emploi - ROME: sous le code K1103
"Développement personnel et biegtre de la personne”

- FORMATIONS A LBARTE

* Se former dans "I'Art d'Ecouter et de Communiquer"

- AMC- Apprendrea Mieux Communiquer (Méthode HIRE de Salomé)Nantes(4 modulesde 3])  page38

- AMC- Apprendre a Mieux Communiquer (Méthode ESPEREalerdé) Paris(6 modules de 2j)cf. site ECAP
- PAI- Présence d'Accompagnement Intuitivelantes page42

- PNL- Programmation NeurdLinguistique Nantes pagel5

- PAEParlempourquelesenfantsetlesadosécoutent,écouterpourquelesenfantset adosparlent Nantegpage41

* Se former dans "I'Art de Gérer ses Emotions"

- Concepts 3 en (Cours deKinésiologie) Nantes page35
- Stress Releag€ours de KinésiologielNantes page33
- TMAE- EFT (Techniques Méridienne d'Apaisement Emotioniméintes page43
- Osez le SOhRNOUVELLE FORMATIONN&Antes page49
* Se former dans "I'Art du Toucher"

- TFH La Santé par le Touchetouch For HealtfCours de KinésiologielNantes page30
- APP- Anatomie Physiologie Palpatoirélantes page29
- RP- Réflexologie PlantaireNantes pagel7?
- Le Drainant RelaxanDNOUVELLE FORMATIONNENtes page47

* Se former dans "I'Art du Ressenti"
- ET- Ecoute Tissulaire pour les Réflexologue®UVELLE FORMATIQNNANtes page46
- Dynamisme Crani@acré eSFPalpables Noirmoutier (organiséavecAbcConceptdeVie) page50

* Se former dans "I'Art du Mouvement"
- Education KinesthésiqueBrain Gym, O®dM, CdV, Pratique de base BG, 7 Dim, Langage du mouvement,

réflexes archaiques, Visiaréative, Consultant en Ed{: Nantes page2l
- IMP- Intégration Motrice PrimordialeNOUVELLE FORMATIONNantes page45
- Brain Gym au quotidienNOUVELLE FORMATIONNANntes page48

Si vous souhaitez intervenir dans des entreprises ou institutions (enseignement) sur le théme d
gestion di stress et de I'amélioration des compétences d'apprentissage : vous pouvez suivre les format
AMC- Méthode ESPEREMAEEFT, Brain Gymnous consulter pour établir ensemble les formations les plu:
adaptées a votre projet professionnel.
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PARCOURS: "TECHNICIERNL -"PRATICIERNL -"MAITREPRATICIERNL

"Mieux atteindre nos objectifs spécifiques, améliorer I'impact de notre communication et
mettre a jour nos mécanismes de motivation

* Voici le détail du parcours poutevenir: "Technicien PNL(9 jours),"Praticien PNL (12 jours) ou encore
"Maitre Praticien PNL (21 jours)". Tous ces stages seront aningzs Aysseline de LARDEMEE@&matrice
certifiée de PNL, formée chez Cohésion Internatiopail@yréées par la Fédération NLPNL.

* |Inscription: Remplirund dzf € SG Ay aREBEhArgeONNNtSindt 2 y

Technicien | - PNL X Base PNbuau choix | 3 21h | nH A |23au25nov. 2014u au choix
PNL -PNL 1 Base PNL 29 fév. au 02 mars 2012

- PNL 2 Technicien(1) 3 21h | nH A |25au 27 avril 2012
- PNL 2 Technicien (2) 3 21h | nH A |27 au 29 juin 2012

Praticien PNL - PNL 3 (1lPraticien 4 28h c n n | 04 au 07 octobre 2011
- PNL 3 (2) Praticien 3 21h | ny n |18 au 20 janvier 2012
- PNL 3 (3) Praticien 3 21h | ny n |28 au 30 mars 2012
- Certification Praticien NLPNL | 2 14h | oH N | 2526 juin 22

Maitre - Maitre Patricien PNL 18 | 126 h| H y y s Date prévu pour 2013
Praticien PNL - Certif. Maitre Praticien NLPNL 3 21 h | ny n | Date prévu pour 2013

Définition: lat b[ = O0QS &l | dz2Progréntiiation NedSnguistige- PNL est née au milieu des
années 70 sur le campus d'une université californienne. Trés rapidement, ses auteur§ridalen et Richard
Bandler, l'ont rendue internationalement célebre. Elle est aujourd'hui enseignée et pratiquée dans le mo
entier. Lidée de départ est la suivante : observer et décoder comment font les professionnels "modeles”
réeussissent partidierement bien dans leurs domaines : communication, management, négociation, relati
d'aide, santé, pédagogie, performances sportivesarts de ces observations des postures, du langage, c
comportement, de la gestion des processus mentaux, des émotitassvaleurs,.de ces "personnes modeles”,
J.Grinder et RBandler ont élaboré des stratégies par étape d'un succés accessible dAsisla PNL est
essentiellement pragmatique. Elle offre des méthodes et techniques pour savoir quelle est notreduisior
monde, vers ou nous désirons aller et pourquoi. Elle s'applique aux différents contextes de la vie, personne
professionnelle, dans un objectif de réalisation personnelle respectant chaque individu.

Présentation de la formationLa formation erPNL est proposée par Aysseline de LARDEMEIQ B S 2oiitil dz
de développement personnel qui permet de mieux atteindre nos objectifs spécifiques, d'améliorer l'impact
notre communication et de mettre a jour nos mécanismes de motivation. La PNL effreutils indispensables
dziAf Sa t tUS@2tdziAzy LISNR2YYySff{ST LINRPFSaarAzyySt
tourné vers les opportunités et les solutions plutét que verspiedblemes Comment font ceux qui réussissent
ce qizQ Aeyparvientpasafaire: parlerenpublicdireby 2y b 3ISNBNJ 42y GSYLAZ »NB

PNL 1 Module Base PNL

Objectis : Découvrir et expérimenter les outils de base de la PMkttre a jour et clarifier vos objectifs
personnels et aspirations plus profondes dans les différents domaines de votre vie : personnel, professio
a20A1 2 | YM@eéliorar volre_dRalitd de %i& intétieure, états émotionnels ressourcesfiance en
soi, motivation, bierétre, ... Communiquer de facon plus positive avec les aum@&soudre des conflits,
YySA20ASNI RIya €S OFRNB RUdzyS NBftFdGA2y Il 3IAYyFyld «:
PROGRAMME DE CERTIFICATL@Ncadre général de la PMLldrigine sa philosophieet ses nouveaux
développenents dans le coaching personnél méthodologie des objectifformuler clairement un objectif et
réunir les éléments permettront de mieux les concrét)seka conduite des états internegaccéder
volontairement a un état resswooe, gérer le stress, modifier des réactions émotionnelles inadéquate
retrouver de nouvelles ressources favorables paméliorer la vie au quotidien),a communication verbale et
non verbale(développer un systéme relationnel riche, établir ou rétabiire relation plus positive, savoir
comment écouter son interlocuteur, lui poser de bonnes questions et 'accompagner de fagon plus constru
vers son propre développeant). La direction de viévous pencher sur l'avenir de votre vie, lui donner plus de
sens, développer celel en cohérence avec vaspirations personnellgs
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PNL 2 Module Technicien PN1PNL 2 (1) et PNL 2 (2)
Objectifs: Intégration et approfondissement des outils de PNL 1 poMaitriser la communication
interpersonnelle, avec approfondissement des outils de communication non veMal&riser les techniques
de préparation mentale, gestion du stress, modes d'apprentissage, accueil et gestion émotidechiéjues
de changementsTraval approfondi sur le systeme de valeurs et de croyances, avec applications coach
assurées dans des@ngcomnS f S & LJ2 NI = fd€sdojalileNd@raiementSIBccdmBagnt @essonnel
PROGRAMME DE CERTIFICATD®Xelopper votre impact relatiorel (comment un modéle clair peut vous
LISNXYSGGNBE RS aAiddzSNI S ) Retbaldet raliiveridie @ 2elleNiB votte2n¥e Nodaye tr en
tenant compte de ses propres systemes de représentatiBchéma deCommunication NeurolinguistiqieLe
Training Mentalcomment utiliser les derniéres découvertes liées au fonctionnement du cerveau pour accro
ses capacitésRQS @2t dzi A2y S PeRéptior8 Kskngarclies Besifidatiorh des expériences
ressources, modification d'expériencadgatives, etc.), Les modes de questionnements efficaasgualité de
votre accompagnement de coaching est directement liée a la qualitéaestions que vous posgpLomment
poser la bonne question et obtenir pour vous et pour les autres une bonraatian de lasituation choisie, un
savoirF  ANB SaaSyidaASt RFya fF 3SaGA2y RQdzy Sy dNBiaA
simplement dans le cadre de votre développement personnel et/ou professiobeglsystemes de valeurs et
de adoyances(découvrir comment se construit un systeme de valeurs et de croyanBasoirmesurer ces
conséquences sur les plans personnel, social et professionnel, a court moyen et longltesnfermes de
communication Edksoniennelés formes de langageirect et indirect sl f S&lj dzSt f S a sa&oR| L
faire du Docteur M. Erickson'essentielles dans tout bon accompagnement au change)nees processus de
motivation spécifiquedrelever chez soi ou chez ses collaborateurs les €léments esseptiel motiver,
convaincre, négocier sur un mode de communication integre, efficace et construa# techniques de
meédiation et de recadragésavoir prendre en compte des visions opposées, accompagner vers des po
communs, gérer les conflits, renfrar des alliances, changer des habitudes négatives, etc.
PNL 3 Module Praticien PNEPNL 3 (1} PNL3 (2)- PNL3 (3)
Objectifs: Prendre du recul sur votre vie, faire le point sur les expériences passées qui parfois présentent
contrainte audéveloppement futur Construire votre vie présente et future (cathédrale de vie) en rapport ave
vos aspirations profondesntégrer les techniques de développement personnel et de changement profon
propres au niveau de certification dRraticien en PNL.
PROGRAMME DE CERTIFICATI®Nycle de 10 jours est vécu comme un des moments les plus impaitant
cycle PNL pourClarifier les valeurs fondamentales qui orientent vie personnelle et professionGeéier une
graArz2y Of I ANB S et doddek plus [de/ders a Befii Tlari3lor@d& yettdlvision en objectifs
opérationnels définis a court et moyen ternm@tructurer vos actions en fonction de votre situation personnelle
et des projets souhaitésddentifier et modifier vos croyances limitaeg en intégrant de nouvelles perceptions.
Modifier les habitudes ou les comportements répétitifs qui ne vous conviennent plus, prendre du recul
intégrer de nouvelles réactions émotionnelles en situation de streBgpasser vos peurs, phobies et
traumatismes, grace a la technique de double dissociatidiettre en lien différentes parties de votre
personnalité pour créer d'avantage de cohérence et limiter vos tiraillements danes vie. Vous découvrirez
notamment : La puissance des questions, impacte kurvision du monde, systtme de croyances, mode
d'évaluation et de décisiorf. Q2 NAI yAal A2y RS& R2YlI Ay Sa RIS fodcliod
WAYGSttA3aSyiSQ RSa SY2 lasMyfandddhodes dd gesiidh dle degitond® gdisf |
peur, colére, tristesse), et les constructions psychologiques quiéeonulent, avec leurs conséquences sur le
systéme de valeurs et de croyances personpefa Y2 RSa RQIF O002YLI Ay SYSyid |
croyances.] QF OOdzSXx 2 RISfiA (fSSa LI2aaArof Sa RS OKI yLA §estoy des |
comportements négatifs a partir de leurs sources émotionnelles ou situations réactionnelles répétigges.
Y2RS& RQlI O002YLI IySYSyil L2aaArot Sa impbr@fs (dhazEemotiohdelA i
phobie, agression diverses).e processus spécifigue de traitement des phobles.négociation de parties
internes, gestion des tiraillements internes et harmonisation des systémes de valeurs etogEnces
intérieures. Une pat importante de ce séminaire est consacrée au développement de votre propre projet
GAS FAYAA 1jdzRE @20 0O2 YINF 8 ¥ § ¥wSH 10 SNIylax yO Sy 2arDWNHP R
Y2RS& RQIFOO2YLI Ay SYSy(a LINELING&Es du cdur® tedifiélgred Burngéas i
de la formation] I RSNJYASNB 22dz2N)ySS NBLINBYR fQSyaSyoftS F
preuve de votre maitrise des différentéschniques apprises lors de toutes les sessiduire certification de
t NF) GAOASY tb[ RSO2dzS RS @2G4NB YIniNARAS RS f QSy:
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PARCOURZ: "REFLEXOLOGUE
"CONSULTANTNTERVENANT HREFLEXOLOQREANTAIRE

"Le bierétre par la stimulation des points réflexes des pieds"

* Voici le détail dyparcourspour devenir RéflexologueConsultantintervenant en Réflexologie Plantaifela
formation est de25 jours(175heuresdecourg étaléesurl an et 2et colte2980euros EllealieusurNantes

Inscription:wS Y LJX A NJ dzyy R2 &aAi S NJaR®RdéfataOR tékcha2gyr Sur interrS Y I Y R ¢

Cours de -RP1 3 | 21h | o ¢pn| 12 au 14 octobre 2011
Réflexologie | -RP 3 2 | 14h | H c n|01-02 décembre 2011
Plantaire -RP 4 2 | 14h | Hc n| 12 et 13 janvieR012
-RP 6 3 | 21h | o pn| 14 au 16 mars 2012
-RP 8 3 | 21h | o pn| 23 au 25 mai 2012
Ateliers pratique, | - RP 9 J1 1 7h | mw™ n| 19juin 2012
révision et -RP9J2 1| 7h | mmn|06septembre 2012
approf.en RP | -RP 9 J3 1 7h | m ™ n| 07 septembre 2012
| 2 dzZNR -R| -RP 2AP 2 | 14h | H n n| 1011 novembre 2011
PhysioPalpatoire | - RP BAP 2 | 14h | H n n|02et03fév. 2012
Cours de -RP7AMC RP 3 | 21h | o n n| 04 au 06 mai 2012

Communication
Travail personnel Avoir donné 50 séances individuelles®RE avec soit10 personnes vues 5 fois ou 17
personneddzSa& | dz Y2AYya o FT2A4 b wl LIRNI RQ
Travail sur soi | Avoir recu 3 séances dePpar la formatrice ou par ye) autre Réflexologueertifié(e)
Examen blanc | - RP 10 1 7h | m ™M n| 09novembre2012

Examen -RP 11 1 3h | mp n|07 déembre2012
Certification Une fois que vous étes installés, vous avez la possibilité, de figurer gratuitemer
I'Annuaire des Réflexologues sur le site de 'ECAP de Nantes, afin de vous faire cq
dans votre pratique professionnelle. Ce parcours est conforme a ce que la FFR (Féq
Francaise des Réflexologues) recommande.
ReCertification | Une recertification d'une journée sera proposq Pour les réflexologues des anné
tous les 2 ans afin de pouvoir continuer | passées, la journée de recertificatiq
figurer surl'annuaire de I'ECAP de Nantes et| se fera le22juin 2012
maintenir ainsi votre niveau de pratique.
Une fois que vous étes installés en tant que Réflexologue, &2 dza a2 dzKlF AGST Ay d S
toucher, nous vous proposons 3 formations courtes

Formations -RMV-R. Mains et Visage| 2 | 14h | Hy n| 2021 juin2012
complémentaires| - Ecoute Tissulaire Réflexq 6 | 42h | ¢ n n|89/12/11, 2627/01/12,22-23/03/12
- Le Drainant Relaxant 6 | 42h | T p n|12-13 nov.11, 34 déc.11, 5 janv.12

- Matériel mis a disposition lors des formationsbles de massage

- Matériel & apporter par les stagiaires pour les cours de $&¥viette, oreiller, chaussure facile a enlever.

- Formateurs: Sylvie JUGE (Réflexologie Plantaifains et Visage Julien GUERRY (AnatoiRigysiologie),
Christophe MEIGNEN (Communication relationnelle)

PrésentationY | GAf A&ASS RSIVEEa LAY GYVSY WS vy SIDIFY22Ay (iSY
plantaire est apparue en Occident au début du 20eme siecle par le Dr Fitzgerald, médecin aux U.S.A. a
RQdzyS RSO2dzOSNIIS SYLIANRIdzST Af YA lunice tNGHAM AuyfelinEthddiz
LINSOAAS RS YlFaal3daS RS& LASRAa LISNXYSGGFy(d RS -cFdarfsNJ
f OStEAYAYlLGA2Y RS& (2EAYySao®
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Cours de Reflexologie Plantaire

Programme [ I F2NXI A2y RS wSTtSE2t23AS ttlydlANB RAZ
de la Méthode INGHAM. A quoi sert la Réflexologie plan®aBes origine3[ QI y I (i 2 Y AL&théRrizdesIA
zones de Fitzgeraltles différentes techniquede base Positions de vos doigts sur le pied, comme pa
exemple la technique de la reptation du pouce ou celle du crogh&. LINA Y OA LIS RQdzy Y
applications. Les contrmdications de la réflexologie, la définition des termes cotsarLes zones de
correspondance hanche/épaule. Cheville/poigned. i Qe$ 1Gechniques de relaxation Démonstration et
pratique manuelleApprentissage des zones réflexes des systémes. Travail en binbme sur tables
massagelntroduction pour chaque&a i 8 YS RQdzyS LI NIAS GKS2NAIjdzS S
OsseuxNerveux et Musculaire. Cardiovasculaire, Lymphatique, Organes des sens, Respiratoire, Dic
Endocrinien, Reproduction. La premiere matinée de chaque stage est réservée gilanrév au bilan des
acquis Bilan des premiéres expériences et réponses aux questions. ldentification des troubles se référe
chaque systeme appris. Bilan des expériences en cours et travail persbomeau cours de la formation, Un
bwl LILJ2 NSRA ROSFHISESNI & dzLISNBAASD {AYdZ | GA2y RS OF &
22dz2NySSa RQILIIINBF2YyRAAASYSY( Pigpamatdidau &ektificyt deR'Brati€ign
Intervenant en Réflexologie Plantaire”. RévisRm S E |: 50Ss¢ancedevront étre données avec soitl0
personnes vues 5 foddz MT LISNER2YYyS&a @dzSa | dz Y2 A joarnée RPI®sera g
LINRY OA LI £ SYSy (i O2yal ONBS hvedeyatenhdnd Bilas sf cotieftoyf. Exaraeh 2
' aSY2ANB a2dza F2NX¥S RS NI LILRNI RQSELISNASYyOSa a
50séances) i QDI ft ARFGA2Yy | @SO f QSLINBdz8S SONRGS SiG 2N
+ épreuve oral@vectest des connaissances et pratique sur le pied avec la formatrice et un ou 2 assistants.

Cours de Communication

Programme [ I O2YYdzyAOF A2y Said €S OdzzNJ RS (G2dziS NBf I
communication relationnelle entre deux personnes détermine la qualité de leur relation. Et le tra
RQIFI O02YLJI AySYSyild Sy Said ISWYRFESHY IOZNIFRRNIDES b D
RS O2y(AydzSNI £ @2ANJ dzyS LISNB2YYS ljdzZl yR y2dza y2d
jdzZt yYR 2y y2dza yS LINIS LJIa RSaadzax SGO0Od ¢ NBas &
dziAfAazya yS az2yid LI & RS&a LXdza I LILNRPLINASasx SO ¢
I LILWNBYRNB t aASdzE /2YYdzyAljdzSNI | SO @2a Of ASyia

f Q2y OK2AaAld RS L3brdmpoitancd & Al impact dandz@ reldt®i Avbir un minimum d
y2iA2ya SiG £S& LINI GAIjdzSNI LISdz OKFy3ISNI @2 0NB NI LIL
également une deuxiéme clé a connaitre, car vos clients vous parlent plug duyna @ / QSa i | dza
RANB LRd2NE az2Ad Sy dziAfAalyid £QsS02dziS | OGAGS:T &
SOKFy3aS OFN @2dza yQsi(Sa LI a RAaLRYAof S LJ2dzNJ @2d
outils et des concepts de la méthode ESPERE de Jacques Salomé qui est enseignée sur 320 heures.
RQ!a/ a2yd LINRLIRaSa t tQ9/ !t I FAY RQStINHAN al
O2YYdzy AOF GA2Yy NBT I (i sothpleyedént aSsoi, il taulled 1ds lyetatonsideziotieivie. Une
relation vivante dynamise la vie pour chacun qui communique et pour celui qui fecoit

Cours d'AnatomiePhysiologie

Programme L Y 4§ NP RdzOG A2y L f QF yI G2 YAS3h votabiildire (@&finitibh§ codps :
KdzYF Ay> LIaAGA2Yy RS NBFSNBYyOSs LXlyasz ljdzr f AFAO
théoriqueY RSGF AT SS Rdz aljdzStSG4GS Si RS tQz2aisS2ft23A
détaillée de la myologie (muscles), de la neurologie (nerfs, SNC, SNP, SNV), de la vascularisation (
GSAySaz feYLKIGALdzSav:r RSa @GAaOsNBaod +dzS RQSy:
principaux: systéme nerveux, cardiovasculaire, pujfo A NS> RAISAGAFI 2NBI ySa
2NHI ySa&d SGdzZRASa Sy ¢Cl o0F2ASTI LI YONBlFas X0d !yl
Si LI LI dA2Yy Rdz aljdzSt SGGSs RS Q230 Se tle2lda phgsioldgie 2
générale et bases des systemes nerveux, cardiovasculaire, pulmonaire, digestif, particulierement des or
SGdzRASE Sy ¢Cl o0F2AS> LI yONBlFaz X0X NBLISNFr3ISa Si
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PARCOURS : "CONSULTANT EEDUCATIONKINESTHESIQGE

* Voici le détail du parcours pour deverii€onsultant en Education Kinesthésig@e La formationest de27
jours(193heuregdecourg étaléesurunminimumR uyk anet Y2et colte 2685 euros EllealieusurNanteset Caen

Un "Consultanten Education Kinesthésiq® est une personne qualifiée pour recevoir des apprenants el
séances individuelles. Pour ce faire il faut

MO WSYLIX ANJ dzy R2a4ASNI RQSY(INBS Sy FT2N¥IGA2Y t R
2) Répondre aous les prérequis cidessousy compris les études de ¢as

30 tFaasSNI I @S0 adz00sa CoasSiarte Bdgk; RQSY i NBS | dz 02 dzN&
4) Suivre le cours d&onsultanten EduK®"et participer aux pratiques incluses

50 {A3IY SN f QI Giqua KRertifc&tion drodsSey/devBirs d@risultanten EduK).

Coursde base| Nantes | - Brain Gym 4 | 28h | n n n| 26 au 29 oct. 2011, 18 au 21 fév.]
Nantes | - OODdM 4 | 28h | n n n| 07 au 10 avril 2012
Nantes | - Les Cercles de Vision | 4 | 28h | n n n| 17 au 20 mai 2012
Nantes | - Pratique de BasBdu-K | 2 | 14h | M p n| 23-24 juin 2012
Cours avancg| Nantes | - Les 7 Diransions 4 | 32h | 435¢€ | 21 (soir)au 25 octobre 2011
Caen | -Langage du mvt 3 | 21h | o n n| 26 au 28 nov2011, 1517 juin.12
- 1 cours au choix parmi
Caen | .Rééducationdumvt | 3 | 21h | o 1 n| 26 au 28 novembre 2011
Caen | . Vision créative 3 | 21h | o n n| 02au 04 juin 2012ur Caen

Caen | ® ! dz OdzdzNJ R

w

21h | o n n| Pas de date de préwn 20112012

Cours Nantes | - Explor® du Cray Miroir| 2 | 12h | m p n| 03-04 juillet 2012
Nantes | - Réflexes IMP(3nvx) | 4 | 28h | n n n| 24 au 27 mars 2012 (Niveau 1)

Atelierspratiq. | Nantes | -2 AVS Ed @ fois4h) | 1 | 8h | 8n 06 avril 2012, 16 mai 2012

Practicum Nantes | - Practicum EdK 1| 7h | pn |15 novembre 201120 mars2012
Etudes de cas Etudes de cas & fournir avant le cours'@ensultanten Education Kinesthésiq®g':
- 3 études de cas, utilisant les cours de base (BG, OO, CdV, DdM, ECM).
-m SddzRS RS OFa adzNJ a2A dziAftAalyd fQ20a
- 3 études de cas, utilisant le cours Education Kinesthésique en profondeur (les 7
personnes différerds
- 1 étude de cas sur soi avéx protocole des 7D recu par un consultant déja licencié e
Education Kinesthésique.

g
D

Examen |!'y SEIYSyYy RQS y'GoNsBltnten Biu-KR2stizpEsé R Bremigour, il porte sur
RQSy {|BG, 00, CdV, 7D et LdMest noté sur 100 (60 points minimum requis).
Cours Prof. | Caen | -Consultanten Ed. | 3 | 21h | o n n| Date a venir

Le coursde "Consultant en EddK" a pour but de démontrer votre connaissance et votre pratiqudadséance
AYRAGARAZSE £ S RQ; GRBan- Gy OF,Celtles/d8 vdsioik B0 lAatjgeg® du Mouvement). N
effectuerons des pratiques supervisées (par 3). Nous travaillerons également sur des objectifs pel
importants & équilibrer pour dé&vy A NJ dzy LINRPFSaaAirz2yySt RS f Q; RdzOl {
O2yaSAafa LlRdz2NJ aQAayadlftfSNI SG &ddzNJ £ S& RSYI NOKSa

Le titre de"Consultant en Education Kinesthésiggéa Q| Olj dzA S NJépohduwblutes leseRidgensks)
RSaadza SiG aAradays fQF OO2NR RS fAOSyOS ljdzA @2 dza
licence énonce les droits et les devoirs du consultant ainsi que la déontologie du professionnel. Enfin, i
les conditions de reertification qui sont de 6 jours tous les 4 ans. Suite a cette validation vous serez r¢
par l'association Brain Gym France qui vous permettra, si vous le souhaitez, de figurer sur I'annu
Consultants sur leur site interhe
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"L'EducatiorKinesthésique Edu-K}'
"Une approche originale de I'éducation en apportant plus de mouvement, de plaisir et de maitrise
dans tous types d'apprentissage”

Présentation "La méthode Brain Gym propose une vision holistique du développemiesynthétise un
ensemble de théories et de méthodes dans les domaines de I'éducation, de la psychologie, de la physiolo
d'autres sciences humaines. Elle est basée sur les recherches de scientifiques réputés qui ont étu
développement humain, d@re autres: Arnold Gesell, Jean Piaget, Carl Rogers, Howard Gardner, Tho
Armstrong, Linda Clark, Jack Canfield, Alfred Adler, Spencer Kaggméthode est une approche théorique
et pratique qui aide chacun a explorer sa maniére d'apprendre et &eelapper. Elle s'occupe du potentiel de
la personne, offert par la nature, en utilisant le meilleur enseignant : le mouvement."

S. Masgutova, docteur en psychologie

ObjectifsY [ Q; RdzOF GA2y YAYySaldKSaAldzS Said dzyS I LILINE OK
des activités : Mouvements dgrain GyntLJ2 dzNJ | YSt A2 NBNJ f QF LILINBy GAaal-3$
Eveil et expression corporelle (danse, musiquerdimation, motricité)- Gestion du stress et des tensions
Visuelles (mouvements d8ym Visuelléi NB & STFFAOF 0OSa RSOIyd f Q2NRAVYI
Réintégration des réflexes archaiques et posturafiistiques ¢rayonnage en mitig dessii.

[ Q; RdzOF 1A2Yy YAYySAalGKSaAljdzS aQl LIz S adzNJ RSa
Paul DennisoB R2 Ol SdzNJ Sy &4 0A Sy O0Sa Gufidarfis€useruadisiellsise soat inspités F
de différentes approches : Danse, Gymnastique douce, Technique Alexander, Yoga, Shiatsu, Energ
chinoise, Technique Cransacré, Touch For HealthPédagogie N. Montessori, A. Gesellz [ QA y
AaSYyazNasSttS RS wWo !eNBasx [ GKS2NARS RSa AyaStt)
(visiologig et la méthode Bates, Travail sur les réflexes primitifs.

[ Q; RdzOI G A2y sYung &pricKesdacatiyedz& SS NA lj dzS S LINI 4 A |j dzS
OKI Odzy t SELX 2NBNJ &l YIFIYyASNB RQIFLILINBYRNBE Si t &
utilisant le mouvementkinesthésig

EducationY YA &S Sy dzdzdNB RSa Y2eSya LINRLINBa t | &:
humain (Petit Robert 1979).

Kinesthésigue: qui se rapporte a la kinesthési¢e (sens du mouvement sensation interne du
mouvement des parties corporelles, assuréar de sens musculaire (sensibilité profonde des muscle:
LINE LINA 2 OSLIG A2y 0 LI NJ féquilizerlabjridtyle SO LI NJ £ Q2 NBAT S

b2dza | O0O2NR2ya dzyS LI I OS AYLRZNIFYyGS £ f1 RA
mangue de confiancen soi, difficultés relationnelles, stress professionnel, soucis personnels... De ce fait, ¢
méthode peut étre utile & beaucoup geersonned.J2 dzNJ I YSE A2 NBNJ f QI LILINBY (i A & 2
au bureau, a la maison et dans toutes les tacHesla vie quotidienne : lecture, écriture, mathématique,
créativité, organisation, adaptation, concentration, mémoire, comptabilité, langues étrangeres, musiq
LI dal 38 RQSElIYSyaodod tlhdz 5Syyrazys Sy aQuawienydéss
GNRdzof Sa RQI LILINB Y i AVaSa yRSIzZRSS  (1S2 dyiSiaK 25R2SNIISSiardh 00 y' S S
DeY® 9y ; RdzOF A2y YAYSailKSaaldzsSs fI OSNAFAOI Az
donc de communicatiomon-verbale avec sanéme. Se parler a saiéme est souvent impossiblBourtant,
y2dza FAYSNRA2Y A& &l @2ANJ OS ljdzA &S LJ a&S3s LJ dzNJj dz2 A
pas malgré tous nos effortd. (12 dzi OSft I T Qe duzOuné répdnbe, old ol\Beidé KoSvalled
LISNBLISOUAGSE REya S R2YFAYS RS € QFLINByGAaal IS
vous étes en contact, individuel ou de groupe, avec des enfants ou des adultes pour lesquels ites tatte
gue lecture, écriture, mémorisation, adaptation a une nouvelle situation représentent des difficultés, ces cc
et ateliers vous aideront beaucoup. Se basant sur le lien existant kstrenouvements du corps et les
fonctions cérébrales impldgS Sa Rl ya  QF LILWINBy dAaalr3asS Sa tF  LISN
apprendre & mieux utiliser nos sens et nos capacités. L'Education Kinesthésiique outil qui permet de
faciliter I'apprentissage. Des mouvements simples et dynamiques, daibéages spécifiques se combinent
harmonieusement pour permettre a I'enfanb a I'enfant plus agé) 'd'utiliser plus efficacement son potentiel
et d'apprendre énfin) dans laisance et le plaisir. Développement des compétences, amélioration
f QI LiksB, \gestion du stress, optimisation des performantesi St a az2yd fSa R2Y
f Q; RdzOlF GA2Y YAYSalKSaAldzsSo
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Brain Gym
Contenu: Ce premier cours de kinesthésie éducative est destiné atolisNBy 1 a> Sy Fl ydasz

dzyy O2dzNA (GUNB& ReYylIYAldzZSE OSYGNB adzaNJ £ S Y2dzSYSy
les 26 mouvements du Brain Gyrdes mouvements pour stimuler, détendre, libérer et étre positifs, ainsi qu
leur utilisation dans I'amélioration de l'apprentissagjmus voyons comment intégrer notre corps dans ses troi
dimensions spatiales : Latéralité (drogauche), Centrage (habias) et Focalisation (avaatriere). Ce stage
offre ainsi une amélioratioRS f I O02YYdzyAOFI A2y X RS I O2YLINBKS\)
f QF LIWIINBYyGA&aalr3S Sy 3ASYSNrfzX Sy LINRBLRAaAlIYyG RAFTFSH
aptitudes motrices fines, etc.

Prérequis: ouvert a tous Prix: 400 euros
Durée: 2 jours Formateur: Christophe MEIGNENAssistante Céline POULAIN

OO0 Qrganisation Optimale} DdM (Dynamiques du mouvement)

ContenuOOQ: Ce stage, davantage théorique, nous permet de mettreéeidence (par observation et par
vérification musculaire) la maniere dont nous utilisons nos hémisphéres cérébraux et notre corps f
I LILWNBYRNBZ +FFAY RS YASdzE Sy O2yylniNB t£S&a YSO
préférences visuelleguditives, manuelles et podalesitiliser au mieux les mouvements de Brain Gym pou
optimiser nos capacités d'apprentissage

t N} GAljdzSYSYy (3 y2dza | @2/ @ynaiguasida noure@dndfis NBNEBUINOT) Em
effet, ce dernier edrés théorique, tandis que N4 EdW= [ dzA  Sa il dzy O2dzNBE NBFf S
est un cours tres énergique ! Allier les deux nous semble un parfait équilibre.

ContenuDynamigues du mouvementCe stage énergétique vous propose de vivrEédihts ateliers de Brain
Gym que vous pourrez par la suite proposer autour de vous. Vous allez explorer vos trois dimensions spe
par la musique et le mouvement, afin de continuer a développer votre intelligence physique. I
enchainements de mouvemes et de nombreuses variantes sont ici proposés. Avec cette journée, retrouver
plaisir du mouvement Ce stage nous permet d'approfondir un des meilleurs outils que nous possédons p
lintégration droite/gauche le mouvement. Par lui nous améliorois QA Yy 4 SANI G A2y KS
développer nos capacités innées a dessiner. Pendant ces deux jours, nous utilisons plus de 80 mouveme
LJ dzZi RSa Hc RS . NIAYy DeYd [S Y2dzSYSyid y2dza |
f QI LILING ydimudigue nous accompagne pendant les équilibrages thématiques que nous faison
groupe.

Contenu: Explorer les 3 dimensions30 nouvelles variations de mouvements croisés, kaléidoscope ¢
Y2dz@SYSyGa 2dz LIR2G L3 dzZNNRA R Qibryatykid e gh S velrépéragd, exphrdes
la latéralisation, organisation spatiale, attention directe et indirecte, mise en relation des segments précéde

Prérequis: Brain Gym Prix: 400 euros
Durée/ Matériel & apporter. 4 jours Formateur: Christphe MEIGNEN

Les Cercles de vision

Contenu:/ S O2dz2NBA ReYIF YAl dzSE ONBIFGAT SG € dzRAIdzS | LI
vision avec leurs 34 mouvements de Vision Gym. Nous allons, non seulement travailler sur notre vue, mais
SELJ 2 NBNJ y 2 (:aNSBA NBL {yL2hibNeB Ot S/aais NBE RS +hLwX LISNODS+h
l22dzisSad t OSdzE RS . NI Ay DeéeYz O02YLIXS§GS @2a YSydza

Prérequis: Brain Gym Prix: 400 euros
Durée: 4 jours Formateur. Christophe MEIGNEN

Pratique de base Edi

Contenu:Lf &aQF3IAG RQdzy O2dz2NB RS LINY GAljdzS AydSyairgds
Vision. Nous pratiquons de nombreux équilibrages de ces différents cours, révisons les concepts e
techniques enseignés et répondons aux questions. Naysns differentes maniéres de combiner tous les
O2dzNB RS o6l aS RQ; RdOlFGA2y YAYSalKSaAljdzSd b2dza |

21



entre eux. La pratique est la base de notre travail en Education Kinesthésique et nous voyons tom
pratiquer avec et sans la vérification musculaire.

Prérequis: TFH 1BG, OGDdM Prix: 150 euros
Durée: 2 jours Formateur: Christophe MEIGNEN

AVS EdiK (Ateliers Veilles de Stage)

Contenu: Ces ateliers vous permettent de réviser en plus pgtibupe les apprentissages des niveaux
précédents. Cet espace vous permet de pratiquer les techniques, les protocoles et de répondre a vos ques
Cet atelier supervisé par une éducatrice kinesthésique vous permet de valider votre apprentiss
R Q| LdhdNEF notions apprises, de proposer des ouvertures et des prolongements, de revenir sur vos
LINF GAljdzSas S RQsONB | O0O02YLI Iy S LI NJ dzyS | dzii NB L
Prérequis: BG Prix: 40 euros

Durée: 4 heures la veille des stagesdu-Kde 18h a 22 Formatrice: Céline POULAIN

Les 7 Dimensions de I'Intelligence

ContenuY /S O2dzNE Sald I O02ft2yyS OBNISoQRY &I REJz$ Qf
cours deperfectionnement. Il est destiné a tous ceux qui travaillent en séances individuelles (logopec
psychologues...) ou qui souhaitent avancer dans leur formation en Education Kinesthéiquérification
musculaire y est davantage utilisée. Nous y éthdey & f Sa 1T RAYSyaAizya RS f
étudiées en Brain Gym sont reprises en détail, auxquelles se rajoute la motivation/attéudspiration/force,
les régulateurs corporels/autogestion, les os du crane/rythme). Ces 4 jouessifdé vous permettront
RQFLIINBKSYRSNI £Sa of2013Sa RS QI LOlukiBegtiésiei domme
rééquilibrage. Vous apprendrez a travailler dans quatre domaines : la structure (corps, muscles, mouvem
f QSO02f 23A D YRIINB2 WRRISEt RS GASS fQFEAYSYlllA2ys y2
y2a fAYAGlLIOGA2yao SG f QSYSNHSGALdzS 6tS aeaitsys
AYLRZNIFYG RIEya t€F O2YLINBKSyaAzy RS f QF LIWIINByGAaal
Prérequis: BG + O@dM + Pratique de base Ed& pu TFH Moir TFH 2) + 2 AVBrtement conseillé car le
stage se fdien 4 jours au lieu de 5 joydonc cela demande une bonne pratique des niveaux précgdents
Prix: 435euros Durée: 4 jours Formateur: PaulLANDON

Donne _acces : toutes les formations avancées (Langage du mouvement, Vision créative, Rééducatior
Y2dz@SYSy (G ! dz OdzzNJ Rdz O2NlJAU0 ljdzA &2y G SyaSai3y
www.mouvementsorg

Practicum EdtK

Contenu: Cette journée vous permet de pratiquer une séance individuelle avec un stagiaire devant le grour
az2dza I a ddaisaddn \bodsdolrreR Srdiybartager votre ressenti sur votre pratique et entendre
chaque participant et di formateur leurs observations, afin de valider votre savoir faire. Ce module tré
instructif pour vousméme permet votre validatiodans le parcours en Ed€ et en Kinésiologie.

Prérequis: BG, O@dM, Pratique de base, 7Dim Prix: 50 euos
Durée: 1 jour Formateurs C. MEIGNEN et Céline POULAIN

Retrouvez le détail des cours avancés suivants sur notre site intefnety 3+ 3S Rdz Y2 dz@S Y
corps, Rééducation du mouvement, Vision Créative, Animdteiructeur BG, Autrest i  3Sa RQ!
Instructeur (Cercles de Vision, OO, DdM, etc.)

Année 20112012
Brain Gym (1 cession) 26 au29oct. 2011 Les 7 Dimensions de | 22 au 25 octobre 2011
Brain Gym 2°™ cession) 18 au 21 fév. 2012 f QLY G St/
OO+DdM 07 au 10 avri2012 LesRéflexes 24 au 27 mars 2012
Pradique de baseEduK 23-24 juin 2012 Les Cercles de Vision 17 au 20 mai 2012
PracticumEdu-K 15 novembre 2011, AVS- EduK 21/10/11, 06/04/12,
20 mars2012 16/05/12, 22/06/12
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PARCOURS: " KINESIOLOGUKEONSULTANTNTERVENANENKINESIOLOGIE

* Voici le détail du parcours pour devefiKinésiologueConsultant Intervenanten Kinésiologié. Laformation
estde 85 jours (548h de couret52h R QI (i fratiuedNdalée sur2 ans colte 8305 euroset est suNantes

Anat-Physiologie | - APP 1 14h| H n n| 1516 octobre 201108-09 mars 2012
Palpatoire (APP) | - APP 2 14h| H n n| 26-27 novembre 201105-06 avril 2012
Touch for Healthl -TFH 1 15h | H n n| 05-06 novembre 20111718 mars2012
(TFH)- Santé par| - TFH 2 15h| H n n| 10-11 décembre 20112829 avril 2012
le Toucher -TFH 3 15h| H n n| 14-15 janvier 20120203 juin 2012
-TFH 4 15h| H n n| 03-04 mars 2012pt. 2012
- TFH5 - Métaphores 15h| H n n| 21-22 avril2012 Octobre 2012
-2 AVS TFR2 (ois 4h) 8h | y n |09/12/11, 13/01/12, 02/03/12, 30/03/12
- Practicum TFH 7h | p n | 14 novembre 201119 mars2012
Education - Brain Gym 28h| n n n| 26 au 29ct. 2017 18 au 21 fév. 2012
Kinesthésique -O0CDdM 28h | n n n| 07 au 10 avril 2012
(EduK) - Pratique de BasBdu-K 14h| m p n| 23-24 juin 2012

-Les7 DImR S  élligehog (
-2 AVS EdK @ fois 4h)
- Practicum EduK

32h| 435¢€¢ | 22 au 25 octobre 2011
8h | 8n 06 avril 20L2, 16mai 2012
7h | p n | 15 novembre 201120 mars2012

Concepts3enl | -TOTL 14h| H n n| 1920 novembre 2011
(3en) -BOB2 21h| o n n| 17 au 19 décembre 2011
- Barometre de la Vie 7h | m n n| 20 décembre 2011
-UTC3 28h| n n n| 21 au 24 janvier 2012
- Baromeétre et le Corps 7h | m n n| 25 janvier 2012
-AOB4 28h| n n n| 23 au 26 février 2012
-LTW5 28h| n n n| 17 au D avril 2012
- SN6 28h| n n n| 26 au 29 mai 2012
-RIJ7 28h| n n n| 24au27sept. 201105 au 08 jliet 2012

-2 AVS 3 en 2 (fois 4h)
- Practicum 3®n1
Stress Release - Stress Release 1
(SR) - Stress Release 2

- Stress Release 3
Communication | -AMC 1

8h | 8n 16/12/11,22/02/12,18/04/12,25/05/12
7h | pn |16 nov.2011,21 mars2012 +04/07/12
14h| H n n| 27-28 aolt 201109-10 février 2012
14h | H n n| 29-30 aait 2011,11-12 février 2012
14h|{ H n n| 31 ao(t01 sept.201113-14 février 2012
21h| 300€ | 07 au 09 janvier 2012

(AMC) -AMC 2 21h| o n n| 04 au 06 février 2012
-AMC 3 21h| o n n| 10 au 12 mars 2012
-AMC 4 21h| o n n| 12 au 14 ma2012

-2 AVS AMC (2 fois 4h)

- Practicum AMC

Cours au choix - Réflexes IMP- Module 1
(4 jours) - Les Cercles de Vision
-SR 4, SR(BMV)

- Exercices Biokinétiques (S
- EFT Module 1

- PAE- Parlerpour queX

8h | 8n 06/01/12, 03/02/12, 09/03/12,11/05/12
7h | pn |13 mars 2012

28h| n n n| 24au 27 mars 2012

28h| n n n| 17 au 20 mai 2012

35h| p n n| 12au M avril 20121516 avril 2012

7h | 1n n | 11 avril2012

28h | p H ¢| 07 au 1Guin 2012

21h| o n n| 30-31 oct+01nov.11,30 juin au 02 juil2
- Parole Au Bébé (PAB) 14h | 2n n | 03-04 avril 2012

Validation -m 22dzNyYSS RQ[1]| 3h | mn n| 16 décembre 2012,8juin 2012

Rythme de la formation Vous construisez votre formatianvotre rythmesur un minimum de 2 annéesoici

une proposition de répartition de la formation :

- 1% année: lesmodules: "EduK", "2 AVS Edi", "TFH", "2 AVS TFHAPP""SR"

- 2°™ année: lesmodules: "3enl”, "AMC" "AVS AMC"Practicums Supervisés? cours au choix, Validation
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NB: Lesétudiantsqui ont débuté leur formatiorles années passées (2008, 2009 o010 prennent en
compte lesmodules demandés a cette période.

Travail personnel Durant votre formationijl est demandér Q

- Avoir donné 50 séancesinimum avec leurs éudes de cag8a S | y E&uK, 8 $€ances3 en 1,8 séances
TFH8séanceSR8A S I y OS 410 $€antesur dne séance globale incluant toutes les technigues

- Avoir recu un minimum de 10 séancedividuelles en Kinésiologi€ournir uneattestation de séande

- Ecrire un mémoire entre 15 et 20 pageans les annexgd a rédaction du mémoim2 y (i NS |j dzS
bien intégré les connaissances fondamentales deratique. Le mémoireest composérupe étude de cadans
laquelle sera notée déroulement des étapes de s&anceet fera &férence a au moins 5 livr€a préciser dans
la rédaction du mémoipe Il témoigne d'une réflexion personnelle sur la pratiquesflexion issue d'une
expérienceapprofondie.

Suivi des étudiants

® / KFljdzS SGdzRAIFY(d NBe2AlX | dz Ré&@udion BRIEK, SRK3enjl dFEH, XPP|
la/ 0 ljdzA € dzA LISNXSUG RS adzA ONB f QS @2 f dzicdnBajssances 2t
compétences définissant la profession. Cetliesont réparties en savoirs, savoifaire, savoitétre et savoif
devenir; et sont transmises a chaque étudiant qui débute sa formation.

Définition du métier:

./ Sa ONXR (3§ Ny RR2FoAaySANIZEFSly 0 f QSUKAldzS SaG 1 LIKAC
"Kinésiologue% Un 'Kinésiologie" est a la fois "un praticien, un accompagnateur et un éducatéuet a
conscience que la personne vient en séance avec ses problématiques et également ses solutions

.Le praticienb Fl @2NRAS QI OGAQlIGAZ2Y RSa NBaaz2dz2NOSa RS
compétente pour comprendret Q zhéldestKficultés trouver les meilleurs outils a utiliser et les priorités a
respecterafin de redonner une autonomie et une intégrité chez la personne. Le corgeéoie sait, nous
AYF2NYS SG y2dza 3FdzARSE SO SadSal @2yghriyaal gzd5k8 Rad
ui-Ys YS &l LINBLINB a2dz2NOS RQAYTF2NXIGA2ya SG RS 02y

. [ Bdgompagnateuy adzA i fF LISNAR2YyYyS:Z S (SYLlA RQdzyS 2dz
poursuivie s§¢ U NI} @F Af RQS@2f dzii A 2 yL'a&dmp&yBateNIBed résdutipagila dfficultd JS
met en contact la personne avec etiegme et lui rend le pouvoir de connaitre et savoir ce qui est utile €
nécessaire pouretrouver un état d'équilibrest ainsi trouver ses solutions propres

.[ @dycateur' ameéne & personne a participer a sa séande maniere active et conscientd soutient et met
en valeur ce qui est présent et lui permet d'apprendre a écouter comment elle fonctionne a travers
ressentis physigues, mentaux et émotionnels, pour qu'elle redevienne actrice de son devenir en posant
choix et actions approprés et personnelles.

. Le 'Kinésiologu¢y @I | Olj dzSNANE LJ NJ £ S& O2dzNB adzA GAGSE RS
regroupe sous plusieurs arts
- [QF NI RQSO2 dzii S NJAMGI ESREREG2epty ey & |j dzS NJ
QF NJi RS 3 S NGoNdepis3 &n 1SStréss ReRabé
Ql NI R:dFFHiShtE(p&r $NducheAnatomie Physidogie Palpatoire
Ql NI R:dxnaBiéPhySigogiePalpatoire Eclcation Kinesthésique
QI NIi R dz : ¥EdcandrikineStésique

[
[
[
[

Objectifs de laformation :

. Acquérir des connaissances théoriques, des outils pratiques, des-&svejret des savois i NB X |j dzQ
retransmettre afin de rendre la personne autonoms-&ivis de son bien étre mentgbhysique et émotionnel.

. Acquérir de D2 YLISG Sy 0Sa RQSO2dz2fSYRS|j dzRI U NBS Sl S\RE R
une meilleure compréhensiondedfis YS S RS OSdzE ljdzA € QSy (G 2dz2NBy i @
® ! Olj dzSNANJ dzy S LINBA &NIOBY Sy GRIA € IS {1 LIE NHE DY ik -M&ie Nitde L.
son potentiel et ainsi aller vers une plus grande réalisation personnelle.
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EXAMEN déKinésiologue- Consultant Intervenanten Kinésiologié

*5 SNRdzf SYSyid RS f:I 22dz2NYySS RQSEIYSy
1- ExamenEcrit(2h30) : portant sur des connaissancésndamentales et réflexions personnelles en rapport
avec le métier.

2- Séance durée8Ominutes,02 YLJ2 4SS RQdzyS LJ NI AS
o Pratique(60 minutes)Y &SIy OS FIFAGS F@SO fQFO0O02YLI Ay yi
évaluées les qualités edl LI OA(1Sa RS fQSts§@dS t NBOSO2ANI f
RSTAYAGAZ2Y RQdzy 202SO0AFTZ t (GSAaGSNI SO At 201l f ¢
e Oral(20 minutes): candidat et jurés examinent et font un feddck de la séance.

3- Soutenance du mérrloirQO minutes): Un ou deux étudiants en fin de formation et devant prochainemen
LI a3ASNJ f QSElFYSY LISdz@Syid FFaaAxaaSNI L fQ2NI € Sy Gl

*t AS80Sa t TF2dzNVANIJ Fdz Y2AYa: o aSYFAySa | @ryd tF F
- Mémoire (édité end exemplairek écrit enrecto, en caractere 12, interlignes 1,5 et polices lisibles.

- Photocopie du livret de formation.

- Compte rendu des 50 séances donnédité end exemplaireget des 10 séances regues.

* Prérequis: les 2 années de formation pour deverkirfiésiologue Consultantintervenant en Kinésiologie"

* Jurys potentiels Xavier MEIGNEN, Christophe MEIGNEN, Christelle LEROUX, Céline POULAIN.

* Délibération:

-9y Ol & RQI RY A &Consgltgnt Intdeveyast @rkibesidlogi&s dzy OS NI A Btddhwél |
-9y OFla RS y2y |RYAaaAzy t fQSONRGZT f QSGdzZRAIF YO |
2Nl fd t1 84S OS RSEIA Af R2AG NBLI d8aSNI f QSEIl YSy |
- En cas de non admission totale, une période minimum de 6 esbisespectée avant de se représenter a un
autre examen. Un travail personnel et un redoublement de stage(s) sont alors demandés.

*t 2dzNJ L2 dz@2:ANJ aQAyadl ff SN
- Valider tous les points suivants f QS E YSy S-GeNdéroired fY3 y NI Il MI- (aREAGCE LI
-{ QA Y B ORIBADSsséder un numéro de SIRET

* Recertification: une fois que vous étes installé, nous vous proposons de wmatise a jour, en participant a
3 jours de formation tous les 3 ans, parmi les stages propasést Q PAI, ITMABEGFT, Ecoute Tissulaire,
CranieSacré et &, etc) ou dans un autre centre de formation.

* ReconnaissanceSuite a la validation de votexamen et une fois installé professionnellemea¢dir un n° de
SIRETwusl dzNBT I L}2&adaAo0Af A0S RésufartBtdaiantlerRhingsiologie Suk v
notre site internet. Vousaureg 31 £ SYSy G I LJ2 & & A 0 A fes"Higsido§uestSpERidibEs N
de la FFKSv(vw.ffks.fr) et/ou des"Kinésiologues du SNKwww.snkinesio.free.fy moyennant une cotisation
annuelle.
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INFORMATIONS SURKINESIOLOGIE
6¢SEGS LINROSYIl yi Rdz LISNA2RAIljdzS RS

HISTORIQUE

La kinésiologie nous vient des Etatsis. En Europe, elle est actuellement pratiquée dans de nombreux pays.
cercle de tous ceux qui pratiquent la kinésiologiedarSa R2 Yl Ay Sa RS fF 1Ay Saa
LA OK2GKSNYLIAS:E RS fF LISRFI23IAS SiG RS tQSYilUNIny:
azyid aSa LlaaroAftAidsSa RQILILIX AOI GA 2y énd yitaleF ghySifue fetS
LA OKAIljdzS® [ 1AySaAazt23AsS NBO2dzINB dzy SyaSyof S
LINBEOAaAz2ys S R2yd tQ2o02SiG Said tQs@2ftdziazy RS 1

.Af Q2 N@edrgegdddheartchiropracteuraméricaindévelopge dans les années 60, & partir des découvertes
de la médecine occidentale et des principes de la médecine traditionnelle chinoise, un systeme ap
Kinésiologie Appliquégréservé aux professionnels médicaux.

.John Thieson éleve, simplifie et vulgarise une partie de ses découvertes pour rendre la kinésiologie pratic
en milieu familial. Ainsi nait [&ouchfor Health> G SOKY Alj dzZS§ RQSIjdzAf A0 NI (A 2
branches kinésiologiques citéesdessous

. Gordon Stokescollaborateur de John Thie des 1973, a été directeur de la formation en Santé par le Tout
pendant douze ans. Peu a peu il découes outils qui permettent ddiminuer en profondeur le stressil
élargit ensuite ses recherches gieviendront lesConcepts 3 en hvec des techniques complémentaires en
flrA&dalyd dzyS LXFOS AYLRNIFYGS FdzE SY2GA2Y &Nentd- T A
Esprit

. Paul Dennisonenseignant de formation, adapte les techniques #iekSa A 2t 2 3A S | dzE RA T
Lf YS{ HEddeatibiKingsthésitiu® / Brain GylndzA  FI OAf AGS f QAY G SIANI GAz
des mouvements spécifiques.

.Wayne Topping R2 00 SdzNJ Sy 3IS2f 23AS3 f@AQSHIIG GNR KISKVEHVSZ 0
de la kinésiologie pour développer des cours trés intenses consacrés a la gestion du stress)éeeset de
sa vie et regroupés sous le nomMlinessKinesiology Stress Release

DEFINITION

[ Fy3F3S Rdz O2NlJaz I (1AySaiazf23AS LINRLRaS t f Qs
b @oéndaisgance et apprendre & gérer sa vie et ses stress. Distincte de la Kinésiologie Appligsée g
une approche médicale de lapess S I {AySaArz2t23AS Sad dzyS (§SO¢
test musculaire manuel de précision comme instrument defbam-back pour déceler et lever les blocages qui
y2dza SYLIS OKSyid RS RA&LJ &SN RS objedidzque yoasirinBrionsigoiisSiyetl
|  dzi SYSYy (i SRdzOF 6A@S> StftS FLIWNBYR t fQsiNB Kétierl |
tlF &4 £ LI AT Af RSO2dzONB jdzQAf Sald &l LINEBLINE a2 dzNJ

v_| QICE QUE LE TEST MUSTRE MANUEL DE PRIQGN

Un test musculaire manuel consiste a placer un muscle dans une position de contraction et a exercer une |
LINBaaAzy LIdz2NJ GSYGSNI RS fdzA Tl ANB | dzA (i (p&tiJariérieurel2

dudeltoide{ S Ydza Of S |j dzA R 2 yoydS [l QFLBENERY2R/AY SR & SEABS LIl Sdzf oSNNI
coude tendu. La pression est exercée sur le dos du poignet pour ramener le bras le long du corps. Sile r
estcorrecBYSYyd IftAYSYdS Sy SYSNHAS: Af 3IFNRS al LkRa.
affaiblissement de son tonus et le bras céde a la pression pourtant tres douce. Ce test est dit de précision

gue nous effectuons des pitésts en déut de séance afin de nous assurer de sa fiabilité.

EN QUOI CE TEST-HSIN INSTRUMENT BEFEEEBACK?

En biefeed-back, des appareils sont utilisés pour évaluer le fonctionnement du systeme corps/mental.
kinésiologie, nous utilisons les musclasabrps dans le méme but. Le test musculaire permet de connaitre
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réponse physiologique de notre corps face a un stimulus physique (toucher, couleur, son, odeur, posture,
emotionnel, mental, nutritionnel, etc. Le test musculaire est un moyen aenconiquer avec le corps, comme
avec un ordinateur sur le mode binaire. Notre "f@omputer’ nous renseigne, grace au test, sur la présenc
RQdzy aGNBaa Sy NILILERZNI | SO dzyS RAFFAOdzZE 1S dzy S
Le test musculaire manuel degeision est donc utilisé pour
- Mettre en évidence les déséquilibres énergétiques et les stress émotionnels (ou autres) empéchant
LISNB2YYS RQdzGAf AAaSNI G2dz0Sa aSa LRGSYGAlrtAGSa
- t NBOA&ASNI £ yIFddzZNE Si fQ2NAIAYS RS OSa RSasjy
sont associés
- Déterminer la nature des équilibrations qui permettront de lever ces déséquiljbres
- +SNAFASNI f QSTFAOI OAGS RS&a SldzZAtft AN A2V A
- Perm@& GNB t I LISNE2YYS RQdziAf A&SNI G2dziSa aSsSa
désire et de pouvoir faire les choix qui lui conviennent.
RemarqueY [ QSYLJX 2A Rdz GSNXYS 1AySaAazt23AS &QSELsOrnk ¥ dz
f Q2NAIAYS RS OSGGS GSOKyAldzSSe® [ S (Sad : Yhbuyetabnt.
/| SLISYRIyilix fF (AySaazft23AS yQlF LIka RS LRAy:G 02y

LA KINESIOLOGIE B55TE UNE THERAPIE D t | wal ?25Q! ! ¢ w9 {

Lakinésid 3AS yQSad LI & dzyS GKSNILIAS |dz aSya KI oA G dzS
est le truchement qui permet le dialogue entre la personne et la sagesse corporelle, via son corps. Le pc
NEadsS t I LIS NBE 2 YV Y Safet i &uicurie Ssaluiidh dadlir effed Elle Hedzéldzyentidér@ment
responsable du choix comme du rythme de son évolution.

QUEL INTERET YL A COMMUNIQUER AVEIOTRE CORPS

La réponse musculaire est une réponse physiologique qui échappe au contrdle du coersteient. Par le test
Ydza Odzf F ANBSX y2dza O2YYdzyAljdz2zya | @SO 1 02yaOArSyc
I OOSR2ya t al YSY2ANBZ OSGGS TFlrodzZ SdzaS o ylj dzS R
du passé a été enrdgd G NBS LI NJ £ Sa ySdaNRPySa Si tSa OStfdz S
Toutes les peurs, les rages, les douleurs qui se sont accumulées dans cette mémoire depuis notre conc
sont la. Présentes mais refusées et oubliées par le alestnscient, elles déterminent nos réactions dans le
LINBaSyiGs y2dza RAOGIY G t y20NB Ayadz f QSOAGSYSy

nous sommes mus par ces émotions du passé, nous ne pouvons pas disposer du merveilfgiet getaotre

cerveau antérieur, le cortex frontal, siege des processus décisionnels, du choix. Notre cerveau émotic

limbique nous enferme dans la reproduction des schémas réactionnels du passé. Il est alors le maitre du je

COMMENT SE MANIFENTEO { 9 CC9 ¢ { Ck BN KINESIDLOGHE

[ S&a STFSha az2yid GINAIFIOoESAa RQdzyS LISNARA2YYS bt f Ql dz
un mieuxétre, une facon différence de ce se sentir face aux autres, a la vientésoe. On sewgprend a dire
2dz £ FIFANB OS [[dzQ2y y QI dzNF Al 2FYFAA 2&8S RA NXack d:

- A s 4 oA

RS OSGGS GNIXYyaF2NNYIOGA2y® [ LISNBR2YYS Sad LISNIedzS
SUR QUELS TYPES REBEMES PEUON TRAVAILLER ENK®ROLOGIE

® [ Sa RATFAOMZ 64S& RQFLIIINByiGAaalr3asS aoz2t | A NBportivesh N
artistiques, etc.)

. Le stress face aux examens, contréles, épreuves de sélection de tous pedres: (permis de conduire)

® [+ LISdINE S RSO2dzN» 3SYSy iz tF GAYARAGSET £ QI 3INI
. Les addictions et dépendances.

® [ QFYSEAZ2NI GA2Y RSa LISNF2NXIyOSa aoz2fl ANBasz &Lk
. La gestion du temps dans les tackeslaires, familiales ou professionnelles.

® [ QI YS{ A 2-8tde deNazcgmmBrieationieSdy¢ la gestion des émotions.

® [ Q2LIWAAYAAlFGA2Y RSa NBtlFGA2yas tQS@2ftdziA2y LISNI
® 90X G(G2dza f Sa R Xtesshofisseinpéshe gedondidBrietjdda8dniare dptinale.
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SOUS STRESS, LE AODIINEMENT CEREBBALEC [ LalL ¢; X
RQ2 GX
- Difficulté a apprendre et a réfléchir
- Déconnexion a un ou plusieurs niveaux dans le fonctionnement céerébi@l AvantArriere, HautBas

X5Fya £Sa RAFFSNEByila R2YlFIAySa RS I @AS
- ScolaireY RAFFAOdZ §Sa RQILIIINByidAaalr3ISs RSYA RS &l
- Personnel et professionn® RAFFAOdz §Sa NBfIFUGA2yyStfSs AyO
répétition des schémas du passmage négative de soi
- Sportif: performances réduites
- Artistigues: créativité bloquée

X9y NIYA&A2Y RQdzyS RATFTA Odzaiegemple: difficilté dex@ngdeh@rSian, maBoaiel
de concentration, distraction, émotions inhibées ou non contrélées, absence de confiance en soi, tens
Ydzd Odzf F ANBAX NAIARAGSIET LISyasSS 02y ¥FdzaSsz YI dzdk AaSs
HORS STRESSFORNCTIONNEMENT CEREH 9{ ¢ hte¢cLa![ X
RQ2 GX
- /LI OAGS RQAYGSINBNI RS y2dz8StH dzE &l G2ANBR Sl R
- Le cerveau est utilisé et intégré dans ses trois dimensidmeite-Gauche, Avarfrriere, HautBas

X5Fya fSa&8 RAGSHGAMRY 1a R2YIAY
- ScolaireY | LIINByGAaalrasS AyadSINBE | YSEA2NIGA2Y RSa
- Personnel et professionnelrelations sociales et familiales harmonieuses, réalisation des objecti
action réfléchie et pouvoir de décision, biétre, estime de soi

- Sportif: optimisation des performances
- Artistigues: libération de la créativité

XDNNOS t RS&a OFLI OAGSaA I OONXMzZS par exéngré A ff A aNJIGSA 2R/Q SRa
analytique et globale), planification des stratégiegestion des émotions, confiance en soi, flexibilité et
souplesse, compréhension, mémorisation, concentration.
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"Anatomie Physiologid’alpatoiré'
bl QSELISNASYOS Said dzyS f I yiSNYS ljdzA yQS(

Présentationy t 2 dzNJj dz2 AL &f QO VWRICHINEBAESS BJi R QF A f £ S dzNA = ? B2o) S
suisje constitué? Deux matieres qui représentent peéire la base pour établir une réponse

-[ Q y I :{(QRe¥ssdht les éléments qui me constitu@nEomment ces élémensontils reliés?

- La physiologie Comment fonctionnent ces €léments et dans quel But

[ S LRAYG RS @dzS Sy@graalr3as AO0OA yQSad LI a OSfdzh R
corps mort. Ainsi, aprés la découverte des bases indigtBes et utiles sur support polycopiés{mple et
pratique), vidéo, rétroprojection, squelette et autreslonc sans prise de notesious proposons, en alternance
avec la théorie, la mise en pratique directe de ce nouveau sapair palpation directeh@billé, bien entendy
repérage palpatoire, tests et mouvements, afin de faire germer ce savoir en Connaissance. Directement n
relation avec la pratique kinesthésique, en particulier avec le TFH, ces stages se proposent de vous
acquérir rapiderent, simplement, et avec précisiorla connaissance, le repérage précis, la palpation et |
YEYALWz FGA2Y ySOSaal ANBaA FFAY RQSFFSOGdzSNI LI NF |
RQdzyS @AaA2y 2dza (S R dzgle./blkXsffindtedzM bekcgptiod de v&rS praépie corgk, &l
corps de votre "client".

Objectifs: L y 1 NE RdzOGA2Y t fQlYylFG2YASET y2iA2ya RS ol asSa
position de référence, plans, qualificatifs anatomiquess Sa > Y2 dz@SYSy daXxo e ; (:dzR

RSGUIFIATESS Rdz aljdzSt SGGS SiG RS tQ2aisS2t23AS o0R2y
myologie (muscles), de la neurologie (nerfs, SNC, SNP, SNV), de la vascularisaies, (agines,
f@YLKIGAljdzSavz:r RS&a @gAaO0O8NBax RSa LRAylGa bzxX b[ o
principauxY &8aiG8YS ySNBSdzES OF NRA2@I a0dz | ANBSI Llzf Y2y
organes étudiése CI 6 F2AS> LI YyONBI & X0 @

Anatomie-Physiologie Palpatoird (APP 1)

Contenu: Anatomie générale, sphéres et différents systémes. Etude, repérage et palpation du squelette
fQ2aiGS2t23AS O0R2y (i ONNYySEINWNF OKINAEZE ORIZSEGINE RSa
neuro-lymphatiques et neurevasculaires, réalisation du corps vivaaproche du Cranisacré.

Prérequis: aucun Prix: 200 euros
Durée: 2 jours Formateur: Julien GUERRY

AVS APR (Atelier Veille de Stage)

Contenu: Révision et pratique du stage ARPP1

Prérequis: APP 1 Prix: 40 euros

Durée: 4 heures la veille des stage&PP2 de 18/80a 22180) Formateur: Julien GUERRY

Anatomie-PhysiologiePalpatoire2 (APP 2)

Contenu:w !l LILISt &dzOO0AYy Ol Rdz m® ; 1dzZRSE NBLISNF IS Si LI
la physiologie générale et bases des systémes nerveux, cardiovasculaire, pulmonaire, digestif, particuliere
RSa 2NHIyYySa SidzRA S a), répgragés@tlpalpatiors kdbréspohdantsONB | 4 = X

Prérequis: APP 1 Prix: 200 euros
Durée: 2 jours Formateur: Julien GUERRY

1°® Session 201-2012 2°M° Sessior011-2012
Anatomie - Physiologie 1 15-16 octobre 2011 08-09 mars 2012
Anatomie - Physiologie 2 26-27 novembre 2011 05-06 avril 2012
AVS APP 1 25 novembre 2011 04 avril 2012
AVS APP 2 14 octobre 2011 07 mars 2012
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"La Santé par le ToucheiTouchfor Health TFH)

"Une technigue formidable de prévention, de régulation du stress etuilité"

Présentation [ S ¢ 2 dzZOK C2 NJ | S| f HisUrisOaBsilds arRéeO7® et24tedJrairt dézéevenir
dans le monde entier une des méthodes les plus répandues dans le domaine de la régulation du stress ef
vitalité. @tte méthodel SGS RSGOSE 2LIISS LI NI £ S 5N W2KY ¢ KAS
technique aussi simple que les tests musculaires pouvait étre remdilisable par tous.ll créa ainsi un
systeme adapté au grand public, facile a apprendre, soit le: TFHsystéme avant tout non médical, une
technique formidable de prévention, de régulation dtress et de la vitalite¢ O2y &aA RSNI y (i
humain dans sa globalitée TFH est un systeme qui.vit

Objectifs: Lors de ces formations nous apprenons ppatement a tester 42 muscles qui sont les écrans d
tous nos stress. En cas de triste nouvelle ne vous\&as jamais assis, les jambes molles, et en cas de bon
nouvelle, tous vos muscles ne tendelst pas vers le ciel comme si vous aviez envie aelibae joie? Grace
aux différents tests musculaires, appris pendant ces cours, mi@esuvronsles principaux blocages de
f QSYSNHAS @QAGlrtSs tSa 7T OGS dzNE strgsdalivers, @liméntation, prabiSes
visuels et audifs, problémes de posture),.et rétablissonst QS1j dzA f A6 NE SYSNHSG A |j dzS
musculaire de la personne testée. Par ailleurs, ces muscles, en relation avec le structurel, le nutritiol
f QSY2GA2yy St &SNSy (dvidli pedir parvena dzesiBjectifs darp trkids HitéeNRds)
méthodes de rééquilibragé 2y i SYLINMzy 6 $Sa Gryd t fF GNIRAGAZY
LINBYASN) 62NR2 OSd SyaSyotfsS RSatGBIQ{ANBASE P #ziz0
Ffft2ya GNIY@FAfftSNI AOA | @8SO fQSYSNHASE y2YYSS Id
S t dzy yA@Slt dz sySNﬂsuA j dzS> 0QSai dzy LISdz C
Q 2 KIRAnBtionadl, NsyrOalodiqueu autreY £ S 6 F NNJ 3S Sald f S@S
A L y2GNB 2NBIYAAYS bt 1 F2Aa& €S L}Rdz@2 AN RC
atteindre des objectifs de mux étre. Le TFH permet de mettre en relief ce qU| peut nous manquer po
FGGSAYRNBE y2a odziao Lf ®2dza I LILI2 NOS RS ljd2A y2
fQl @S YANE S @2 0NB LGSy i Sabtépar @TSuahérestrudesniEthodeRi&cinkhitedz
j dzS§ G2dziS LISNRBR2YyYS LISdzii | LILI Alj dzSNJI 1j dzQSt t S-ci&ehdnil
SYNAOKANI £ LINFYGAILdzS GKSNIY LISdziAljdzS SiG RSYdzf G A LX

TEH1

Contenu: Nous apprenons a tester 14 muscles correspondant aux 14 méridianigpuncture et a rééquilibrer
leur énergie. Nous abordons les techniques et les concepts suivants : les pointdymephatiques et neure
vasculaires, levgitching,la déshydratation, le Crog3rawl, les émotions et le stress.

Prérequis: AnatomiePhysiologie 1 (conseillé) Prix: 200euros
Durée: 2 jours Formateur: Xavier MEIGNEN
TEH 2

Contenu: Nous apprenons a tester 14 muscles complémentaidsus affinons aussi nos techniques de
corrections a l'aide des points d'alarme, de techniques de Libération de $nessonnel(LSE). Nous faisons
aussi connaissance avec la loi des 5 élémemtside énergétigu& i f Sa SEOS8a RQSYSNH)

Prérequis: TFH + AnatomiePhysiologie 2 (conseillé) Prix: 200euros

Durée: 2 jours Formateur: Xavier MEIGNEN

TEH3

Contenu: Nous apprenons a tester 14 muscles supplémentaires et les pouls chinois. Nous travaillons ave
musclesNBl OGATFa SG YA&S Sy OA NGitgtaing la LikEGtjodzHe Jtroshl.
Emotionnelo [ { 90 | GGF OKSS £ I LIaddzNBx fQlylfeasS LRal
Prérequis: TFH 2 Prix: 200euros

Durée: 2 jours Formateur: Xavier MEIGNEN
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TFH

Contenu: Outre de nouvelles techniques (Libération nedymphatique, Faiblesse musculaire bilatérale, Points
RQIF OdzLINB&aadz2NE> t2AydGa [dz23 ; |jdzA f A éldhderdsS nols Qgenols G e
tester les 42 muscles de la téte aux pieds et a rassembler tous les éléments pour faire une séance en Sar
le Toucher! y OSNIAFAOFG RS tQLY/ o/ 2tt83S LYGSNYLF GA
validant les 4 niveaux de TFH.

Prérequis: TFH 3 Prix: 200euros
Durée: 2 jours Formateur: Xavier MEIGNEN

TFEHet Métaphores

Contenu : Les "métaphores du TFHont été créées par John THIE. Chaque muét#ejent, fonction
énergétique, méridien a un sens symbolique, une métaphbresage des Métaphores nous permet de donnel
dzy &4Sya t y2a SELSNASyOSas t y2a SiS yRaphiofoaiimtore
notre travail @motionnel en TFH.

Prérequis: TFH 4 Prix: 200euros
Durée: 2 jours Formateur: Xavier MEIGNEN

AVS TFEHAteliers Veille de Stage TFH

Contenu: Ces ateliers vous permettent de réviser en plus petit groupealgsrentissages des niveaux
précédents. Cet espace vous permet de pratiquer les techniques, les protocoles et de répondre a vos ques
/' SG | G0StASNI &dzLISNIBA &S LI NJ dzyS YAy SaAzft23dzS @2 d:
notonsappa Sa 3 RS LINPLI2ZASN) RSa 2dz@SNIdzNBa Si RSa LINE
accompagné par une autre personne qaddrmateur.

Prérequis: TFHL Prix: 40 euros

Durée: 4 heureslgé veille des stages TFde 18180a 22180) Formateur: Céline POULAIN

PracticumTFH

Contenu: Cette journée vous permet de pratiquer une séance individuelle avec un stagiaire devant le grour
az2dza I & dAoishaidhin \BousPolrreR nddybartager votre ressenti sur votre pratiquenegndre de
chaque participant et d formateur leurs observations, afin de valider votre savoir faire. Ce module tre
instructif pour vousméme permet votre validtion en tant que kinésiologue.

Prérequis: TFH4 Prix: 50 euros
Durée: 1 jour Formateurs X MEIGNEN etéline POULAIN

Cous complémentaireau TFH

Exercices Biokinétiques

Programme Les Exercices Biokinétiques, corrections de niveau avance, font aussi bien partie de la form:
TFHque de la formationStress ReleaseéQuand une équilibration ne tient pas a long terme ou quand vou
constatez que le méme méridien se retrouve constamment en état de déseéquilibre, pratiquer les correct
des Exercices Biokinétiques est bien utile car elles agissent en profondeur sieunslusiveaux. Que le
déséquilibre énergétique se situe au niveau du ventre du muscle, du tendon, du ligament ou du fascie
Exercices Biokinétiques vont corriger, ce qui n'est pas toujours le cas avec I'équilibration de base. Bien qu
efficaces, és Exercices Biokinétiques sont faciles. Ils consistent a faire prendre a la personne une positic
contraction passive spécifique au musoléridien a corriger zone douloureuse et /ou tensions. lls assurent
une rééquilibration en profondeur et a lortgrme la ou les autres corrections ne sont pas suffisantes. Le
Exercices Biokinétiques sont faciles a pratiquer au quotidien sum&amie. On ressent un effet immeédiat. Les
tensions disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent égaleire corps reprend une
posture correcte avec une sensation de liberté. personne ressent un effet immédiat. Les tensions
disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent également et le corps reprend une pos
correcte.Nous décourirons la puissance des exercices simples a apprendre de Biokinétiques pour équilibre
Ydza Of S& KeLRG2yAljdzSa 2dz Ke LIS NI 2sgcid, dzuk tedsibns durbureNds
f USLI dzt S [ S& SESNDA OS & 16.mukleshindiGieurdjudi$éa en & EHdAokst utiliser
le test musculaire pour identifier les positions optimales et I'heure optimale pour appliquer chaque exercice.

Prérequis: TFH4 Prix: 100 euros
Durée: 1 jour Formatrice: Gabriele SIECK
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Coursde "Praticienen TFH

TEHProficiency

Contenu: 5 SdzE 22 dzNB RS NB JRédigiod yhéoklie eRpnSqdd dompleie d2 JFH Y a 4
Réponses aux questioridratique et évaluation de la pratiquExamen et test théorique des connaissances. L
réussite a cet examen donne droit a un certificat octroyé par le College International de Kinésiologie (IK
constitue un prérequis obligatoire alTFH Training Workshbp

Prérequis: TFH 4 Prix: 160 euros
Durée: 2 jours Formateur: Xavier MEIGNE

Cours'RQL Vv & GeNHAEBIG S dzNJ
TFH Training WorkshopDevenezinstructeuren TEH
Contenu: 7 jours denses destinés a :
- 2LIOAYFEAASNI €S GNIY @At Sy ¢ Cl| Béveloppgriapr&igue duSFH/ (
dans de nouvelles directions,
- FTYSEA2NBNI £ O2YYdzyAOIFI A2y S fQS0O2dziS RIya «
- approfondir les diverses techniques et leur pratique
- évaluer les différentes manieres de se faire une clientilet pour des séances individuelles que pour
f Q2NBFYyA&lGA2y RS O2dz2NAZ
- LINY GAIjdzSNE SOKFY3ISNE LINBaSy:GaSNI aSa aidNHzO&a¢ LJ
éventuellement se former pour donner les cours de TFH JJeéc4
y OSNIATFTAOIFIG Sad RSTAGNB LI N tQLY/ @
Preregu S: une pratiqueintensive du TFiavoir donné au moins 20 séances de TFH 1+al4H Proficiency
Prix: 800¢€ Durée: 7 a8jours(selon le nombre de participants
Formateur: Xavier MEIGNEN

Sessior011-2012
TFH 1 | 0506 novll, 1718 mars.12|AVS TFH 09/12/2011, 13/01/12, 02/0312, 30/0312,
TFH 2 | 10-11 décll, 2829 avril.12 27/04/12, 15/0612
TFH 3 | 14-15janv.R, 16-17juin.12 | PracticumTFH 14 novembre 201119 mars2012
TFH 4 | 03-04 mars 2012sept. 2012| Ex. Biokinétiques 11avril 2012
TFH 21-22 avril 242, TFH Proficiency 23-24 avril 2012
Métaph. Octobre 202 TFH Training Work Date non définie

32



"Stress Release
"Apprenez a gérer votre stress et votre temps"

Présentation

La Kinésiologie du Bien Etre se fonde sur les travaux de John et Margaret Bartooi @ewéveloppé
une nouvelle branche de la kinésiologie "la Biokinésiolofidyne Toppin@ fait une synthése du TFH, de ses
propres travaux et de la Biokinésiologi#ayne est un scientifique et il combine précision et efficacité.

Le butest d'identifier tout ce qui peut constituer une source de stress dans notre vie : mauva
organisation de notre temps, nutrition, conflits intérieurs qui nous empéchent de prdedreonnes décisions.

/] Sa adl3Sa @2dza LISNXYSGGSY(d RQFLIINBYRNB t 3ISNBEN
sur le Temps Préseet sur la fagon dont on peut modifier la gestion de ce temps présent pour que la \
guotidienne soit jus heureuse et fluide.

Cette section ajoute donc des outils simples et de grande valeur a votre pratique pour mieux prer
votre vie en main. Elle permet de travailler sur les émotions et les croyances limitatives qui nous empéc
RQs (0 NB Séd noRofjectifsi SriapdreNd la réaction physiologique du stress et de diffdeetésirs qui
le provoque. La défusion du stress se fait principalenpantdes affirmations, des rotations oculaires et des
tapotements.

On apprend a libérer des sabotagedsonscients, des comportements compulsifs comme les phobie
et des états émotionnels bloqués. On utillseaucoup de points corporels, soit des points réflexes d'organe
soit des points associés aux méridiens. On apprend aussi comment combiner un T#lshdscles avec une
procédure émotionnelle du Stress Release.

Stress Release:I1Succes sur la Détres$8R 1)

Contenu: Excellentours de base en Kinésiologie qui nous offre des techniques simples et extrémem
efficaces de gestion du stress, du temps et dens&me. Nous abordons les divers conflits intérieurs qui nou
empéchent de progresser : commgmbuvonsnous orgaiser notre vie de facon a rendre les choses moin:
difficiles et stressantes pour nousNdbus étudions la physiologie du stress et le travail avec des affirmatio
dans plusieurs domaines importants de la vie (perte de poids, estime de soi, mauvaiseR Bt X 0 @
se fait paires rotations oculaires, par l'intégration cérébrale et par des énoncés positifs et en double néga
Nous apprenons le tapotement temporal pour éliminer des habitudes, des techniques d'ancrage, des exer
adéquats poute dos, la nuque et les épaules.

Prérequis: ouvert a tous Prix: 200 euros
Durée: 2 jours Formatrice: Gabriele SIECK

Stress Release :Défuser les émotions bloguées + PleX(&R 2)

Contenu: Nous apprenons comment identifier et défuser (se libérer) les émotions négatives (entre autres
peurs, les phobieda tristesse, la ragequi nous bloquent dans notrehoix librede vie quotidienne et dans
I'atteinte de nos objectifs. Nous utilisons yoocela,le tapotement émotionnel. Nous abordons le theme des
inversions massives et psychologiques qui sabotent souvent notre motivation et on apprend a mettre
évidence les déséquilibres des centres d'énergie du corps, appelés aussi chakras.

Prérequis: SR 1 Prix: 200 euros
Durée: 2 jours Formatrice: Gabriele SIECK

Stress Release:3lravail avedes émotions(SR 3)

Contenu: Nous travaillons sur les émotions et leur correspondance avec les mérididas pbints réflexes
d'organe,tout en utilisant les techniques déja apprises dans le SR1. Dans les procédures, on apprend corr
equilibrer les 14 muscles du TFH et, entre autres, la douleur avec les émotions.

Prérequis: SR 2 + TFH 1 (TFH 2 conseillé) Prix: 200 euros
Durée: 2 jours Formatrice: Gabriele SIECK
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Exercices Biokinétiques

Programme Les Exercices Biokinétiques, corrections de niveau avance, font aussi bien partie de la form:
TFHque de la formationStress Release€uand une équilibration ne tient pas a long terme ou quand vou
constatez que le méme méridien se retrouve constamment en état de désequilibre, pratiquer les correct
des Exercices Biokinétiques est bien utile car elles agissent en profondeur seumglusiveaux. Que le
déséquilibre énergétique se situe au niveau du ventre du muscle, du tendon, du ligament ou du fascie
Exercices Biokinétiques vont corriger, ce qui n'est pas toujours le cas avec I'équilibration de base. Bien qu
efficaces, és Exercices Biokinétiques sont faciles. lls consistent a faire prendre a la personne une positic
contraction passive spécifigue au musaoiéridiena corriger- zone douloureuse et /ou tensions. lls assurent
une rééquilibration en profondeur et a lortgrme la ou les autres corrections ne sont pas suffisantes. Le
Exercices Biokinétiques sont faciles a pratiquer au quotidien stm&aie. On ressent un effet immédiat. Les
tensions disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent égaieire corps reprend une
posture correcte avec une sensation de libertéa personne ressent un effet immédiat. Les tensions
disparaissent, les douleurs s'atténuent fortement ou disparaissent également et le corps reprend une pos
correcte.Nous décourirons la puissance des exercices simples a apprendre de Biokinétiques pour équilibre
Ydza Of S& Ke LR G2y AljdzSa 2dz K& LIS NI 2sgcid, deauk teSsipns durbureNds
f USLI dzt S [ S& SESNDA OS & 16.mul@shngiieurdjuti$éd end EHIAokst ufilise®r
le test musculaire pour identifier les positions optimales et I'heure optimale pour appliquer chaque exercice.

Prérequis: TFH 2 Prix: 100 euros
Durée: 1 jour Formatrice: Gabriele SIECK

Stress Release : Défusion des Traits de Personnalité Négai&R 4)

Contenu: Ce cours aborde les traits de notre personnalité qui nous font développer, dans une situation
stress donnée, tel ou tgirobleme de santé. Il nous offre aussi une technique simple et puissante pour fa
face aux systémes de croyance qui nous limitent (croyaficesY A G I G A @S&au0v S y2dza
objectifs./ QSad S3IAlFtSYSYyld dzy O2 dzNBer ®SR3LINI (A lj dzS 1j dzA LIS

Prérequis: SR 3 + TFH 1 (TFH 2 conseillé) Prix: 300 euros
Durée: 3 jours Formatrice: Gabriele SIECK

Stress Release 3 MerveilleuxVaisseauX8MV)

Contenu: Ce cours est un complément indispensable au SR et au TFH pour ceux qui désirent aller plus loit
f QSljdzAt AN GA2Y RS fQSYSNHAS® b2dza RSO2dzONBY & A (
f QSYSNHAS yS OAMD&IS|jdmaasxnmby i SRESNBIASNDS Si F
également comment équilibrer chacun des 20 méridiens principaux, a I'aide des muscles indicateurs pour
méridiens supplémentaires. Equilibrage de ces muscles avec des émotamnslinhents, des exercices de

Biokinétiques, des points NL, des points NV, des points clés de méridiens et des points couplés.

apprendrons les tests musculaires liés aux glandegpothalamus, pituitaire antérieur et postérieur, thymus,

pinéal, parahyroide, etc.

Prérequis: TFH 3 et SR(Bxercices Biokinétiques consgillé Prix: 200 euros

Durée: 2 jours Formatrice: Gabriele SIECK

Année 20112012
Stress Release| 09-10 fév. 2017 Stress Release | 27-28 aolt.11 Ex. Biokin. 11 avril 2012
StressRelease 4 11-12 fév. 2014 Stress Release 7 29-30 ao(t.11 | Stress Release| 12aul4 avril 2017
Stress Release| 13-14 fév. 2014 Stress Release { 31 ao(t1%'sept| SR 8 MV) | 15-16 avril 2012
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